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བདེ་གཤེགས་ཙ་གསུམ་ཀུན་འདུག་བ་མའི་ཐུགས་སྦུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་བཞི་ 
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དན 
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ནཿ 


ཅད་ཀྱི༔ རྒྱལ་ཐབ་སྤྱི་བླུགས་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཡིན་ཏན་མཉམ༔ བཀའ་བབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི༔ 


གཅིག་བསུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག༔ ཚ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཐུགས་སྙུབ་ཀྱི༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་བཤད༔ དེ་ལ་ 



































































































































རཿ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྤྱི་རན་དགུ༔ དང་པོ་ལ་ནི་དོ་ན་ལྔ་སྟེ༔ གནས་བཟང་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་། 
བའི་སྣ༈ དུས་ནི་ར་བའི་ཚེས་བཅུར་གཅིེསྣ༔ འབྲིང་དང་ཐ་ཆུང་བཞི་ཡང་ཆུང༔ འཁོར་ནི་དད་བཙོན་གཏོང་ཕོད་ད་ངྩ༔ སྙིང་ 





ཇེ་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ གྲོགས་ནི་ལུང་ལྡན་རཱཀྲི་དང༔ ཚོགས་འཁོར་བཟའ་བཅུང་མཐུན་སྦྱོར་ཚང༔ སྟོན་པ་རྒྱད་་ལྡན་ 
བྱིན་རླབས་ལྡན༔ བསྟེན་པའི་དྲོད་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཁས༔ ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་བརུལ་ཞུགས་འཆང་༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 

























































































128-༄819ཏུཝྷ 299 


ཆེན་ཁུར་བྱགྱིས་ཤིང༔ འཛིག་ྟེན་ནོར་ཕྱིར་མི་བརྩོན་ཞིང༔ གྲགས་བསྐུལ་བསྙེན་བསྟོད་དུ་ག་ལྟར་འཛིམས༔ ད་མ་ལྡན་སློབ་མ་བུ་། བུ་ལྟར་སྐྱོང༔ རིམ་ད་ཤུའི་ད་མ་ཚིག་ 
སྲོག་ལྟར་གཅེས༔ དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་བསྟན་པའི་ནོར༔ གཉིས་པ་ས་ཡི་ཚོ་ག་ད་ང༔ གསུམ་པ་འོག་གཞི་འབྱུང་རྟེན་བཅའ༔ བཞི་པ་ཕྱི་ན་ང་གསང་མཚམས་ 


བཅད་༔ ལྔ་པ་ཆག་ཚག་ད་ང་ཐིགཿགནམ་ཐིག་དང་ས་ཐིག་བརྒྱད་ཅེས)གད་བ༔ དྲུག་པ་ལྷ་ནྣ་མས་སྟ་གོན་ ནིཿ སློབ་ད་པོན་། ལྟཿ ཡིཿ སྔགས་ ་བརྗོད་བཞིན༔ དབུས་དང་རྱོགས་ 
མཚམས་ལྷ་གནས་སུ༔ དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ(གཙོ་འཁོར་གྲངས་མཉམ)པཀོད་ པའི་སྟེང ཁས་རྔོར་འབྲུ་དཀར་དྲི་བཟང་གིས༔ བརླན་པས་གཙོ་འཁོར་ཚོམ་བུཿ(ཆེ་ཆུང་བབ་བསྟན) | 


འགོད༔ སྨན་མདུན་ཏུ)རཀ་གཏོ་ར་མཆོད་ཙམ་བཤམས་ལ༔ ལས་བྱངྒྱས་འབྲིང་གང་རེད་ཀྱི)ཕྲིན་ལས་བཏང་ཟིན་ན་སཕ༔ མདུ་ན་(ཛ་ཁང་དབྱེ་སྐབབ)བསྐྱེད་ཚོམ་བུའི་གོ་སར་ 


























དབྱེཿ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་སྟོང་ཚིག་ཁུལ༔ བཏདུན་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཞི༔ བུམ་པར་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་༔ གུ་གུལ་བདུ་ག་ལ་ཡུངས་ཐུན་བྲབ༔ ལས་སྔགས་བཟླ་། 


ན་---4-----12 













ཞིང་ཁས་ཆུས་བཀྲུ༔ ཚོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་བཟླ་བཞིན༔ རྒྱུན་འབབ་འཆད་མེད་ནས་བླངས་པའི༔ ཆུ་གཙང་བུ་མོ་མགོགཿང)མས་ཟུགས༔ ཨོཾ་ཚྩུཾ་ཏཱི་ 
མྤུ་ལཱཾ་མཱཾ་པཱ་ནཱཱ༔ མཾ་ས་ཨ་ཐཾ་ཏ་པྱ་ གྷང་ཧྭཱ་ཤཱ༔ བརྔོད་པས་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་དང༔ དྲི་བཟང་སྦྱར་བས་སུམ་གཉིས་བཀང༔ ཧྲཱིངྷ རྙང་ | 

ཤྭ གསལ་བུམ་པ་ཆོས་ སྐྱའི་ གཞལ་ཡས་ལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚྫོགས་ པ་ད་ར་ སྡའི་ ན་བཟའ་ གསོལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ རིགས་ བདག་ཁ་ 
རྒྱན་འཇུགས༔ ཚོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་གཟུང་ཐག་སྦེལ༔ སྣ་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་སྦྲལ་སྐྱའི་བཀོད་པར་ལྡན༔ རྒྱལ་བ་རབ་ 

ཟླ འབྱམས་བཞུགས་ པའི་ ཅེན་ དུ་'འབུལྩ ཞེས་བཛྫད་(མགུལ་ཐིང་ས་གཟུང་ཐག་།བ་ རྒྱན་བཅས་འཛུགས་ལ)སྔར་ གྱི་ཚོམ་བུའི་མདུ་ན (ནམ་སྟེང་སོགས་གང་བདེར)༔ པ་ཤམས་ 
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ཤིང་བཀོད་ལ་མཆོད་པས་བསྐར༔ གྷཱཾ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གདན་བསྐྱེད་ཞས༔ བཅམས་ཏེ་བསྟད་པ་རྔོགས་པར་, 
བཏང༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུང་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ༔ ཧཱི༔ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ༔ འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱད་བསྐྱལ་ 
ཞིངཿ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལས་བཏུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་འགྲོ་བའི་རྒྱད་སྦྱངས་གྱུར༔ སྤྱིརི་བྱཧ་ཆ་ཙམ་བླ་གས་ལ༔ 
༡ བྲཱི༔ ལས་བུམ་དབུས་སུ་པད་ཉི་བགེགས་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་ར་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ད་མར༔ ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པད་ 
ཤཾ དྲ་བུག་ཁྷར་འཇཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརརྒྱན་བརྐྱང་བསྙམ་རོལ་པའི་གར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྦྱ་ལས་ 













མདུ་ན་བུམ་སོ་སོའི་གོ་སར་དྱ་བི་ཞིང་བྟསེན་བླས་དང་། བུམ་བླགས་རིམ་པར་གྲུབ་ནས་འོད་ཞུ་བྱས་པས་མཐུས)། བརྒྱད་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ༔ ལྔ་སྟེ་དང་པོའི་རིམ་པ་ནི་༔ ཟུང་ལྡན་མིན་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གན་ད༔ ཁླུས་ནས་ཕྱུང་སྟི(ལས་བྱང་གི)བགེགས་གཏོ་ར་སྦྱིན¿༔ བགེགས་བསྐྲད་གྲལ་བཀོད་སུང་འཁོར་བཅིངས༔ དྲང་དོན་ཚོས་བཤད་མཆཱལ་ཡུལ༔ གཉིས་པ་། 
གནང་སྦྱིན་ཞུ་ལེན་ནི༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པ་ཀུན་འདུས་པའི༔ བདེ་ཆེན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 


1982/281>-ཏཱུ་གྙེ 2. @5.8@ 


བྱེན་རླབས་སྨིན་པའི་དབང་མཆོག་ཞུ༔ ཐུགས་རྗེས་ད་གོངས་ཏེ་གནང་བར་འཚལ༔ གསུམ་ཞུ་བླ་མས་ལན་བསྒོ་བ༔ ཧོ༔ རིགས་ 
འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན༔ སྔ་ཕྱིར་འབྱང་འགྱུར་ཤིན་ཊུ་དཀོན༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 


























3 ཧཾཿ སྐལ་ པ་བཟང༔ བླ་མས་ཅི་བརྱིས་བྱ་ ནུས་ སམ༔ྟ ཞེས་གསོལ་སློབ་མས་ལན་ཞུ་བ༔ ཀྱེ༔ ཁྱབ་བདག་ སྙོན་ པའི་ ཞལ་ཚབ་ ཆེཿ 
“ སྨོན་ ལམ་དབང་ གིས་ ཛྫི་ ད་ང་མཛལྷྟ དམ་ ཛིག་ དབང་ གིས་ ཆོས་ ད་ང་འཕྲད༔ ལས་འཕྲོ་བཟང་བས་ཐུགས་ ཇེས་ བསྐྱངས༔ དི 
ཁྭ མགོན་པོ་ པོས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་ བསྒུབ༔ྩ གསུམ་ཞུ་བླ་མས་ལན་བསྒོ་བ༔ ཧོ༔ དམ་ ཚིག་ རྒྱུད་ ལྡན་ཕན་སེམས་ཆེ༔ རང་དོན་གཙོ་ | | 

 བོར་མི་ལེ ལེན་ཞིང༔ གཞན་ ལན་ བཙོན་པའི་སྙིང་རྟོབས་ཅན༔ དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ དེ་རྱིར་།ཁྱོད་ལ་དབང་སྦྱིན་ “ 
པཿ ཞེས་ཁས་བླངས་ལཿ༔ གསུམ་པ་སློབ་མ་སྡོད་ཆརུང་དུ་བ སྒྲུབ་པ་ ལ་བཞི་སྟེ༔ ད་ང་པོ་བསྟན་གཞིའི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགོའི་སྡོམ་ པ་ | 






























ཧཱ ༩ 6 གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ འདི་ལ་ཇེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ སློབ་དཔོན་ 
_ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཞེ་རིང་ཆགས་ 
ཤཱ སྡང་ཀུན་བྲལ་བའི༔ བདེ་ལྡན་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བློས༔ གཏན་བདེ་འི་བསམ་པ་ཉེར་བླངས་སྟེ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ད་གའ་ 

བཏང་སྟྙོམས༔ ཚད་མེད་ཀུན་བསླང་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔༔ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ད་ང༔ བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་ 
༤ རབ་ད་ང༔ ཡེ་ཤེས་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་སྟེ༔ འཇུག་པ་ཕྱིན་བཅུའི་སྡོམ་པ་བཟུང༔ ཀཾ ་ 
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དགེ་བ་ཚོས་སྣུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང༔ སེམས་ཅན་ངོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ༔ བླ་མེད་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ༔ མི་སང་བད་ག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར༔ བྱ་དཀའ་ཆེན་པོ་བད་ག་གིས་བསྒྲུབ༔ མིང་དོན་གནས་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་ 
ཚབ༔ྷ སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཏོ་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་བརྩོན་འཆའ༔ ཞེས་གསུམ་འབོག༔ བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་་ 
སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་རྒྱུད་བརྟག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ ཐོག་མར་ཁུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁྱས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི༔ མཆལ་དུ་རྡུལ་ཚོན་པདྨ་འདབ་བཞི་དབུས་དང་རྱོགས་མཚམས་སུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ནམ་བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མདོག་བཀོད་པ་ 
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ཨི༔ བསང་སྦྱངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱི༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་།ཁམས༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ 
དབུས༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གི༔ གུ་རུ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་ཤར༔ མེ་ཏོག་བཏུག་སྤོས་སྣང་ 
གསལ་དྲི་ཡིས་མཆོད་༔ རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོད་༔ འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཁས་བྱས་པ་སོ་ཤིང་ཚེ་མོ་པདྨ་འི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་མེ་ 
ཏོག་བསྒྱོན་པ་སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཆ་བ་ཟླམ་པོར་བྱས་པ་ལས་ཆུས་བསང་སྦྱངས་ལ༔ བླ་མས་འཛིན་བཞིན་པས༔ ཙ་ཧཱིཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྷཱུ༔ ད་ངོས་གྲུབ་ན་མ་ལྔའི་འདོད་དོན་དུ༔ མཆོག་དམན་བར་མའི་པྲ་བརྟག་ཕྱིར༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་༔ ཞེས་སློབ་ 
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མར་གཏད་པས༔ དེ་ལྟར་སློབ་མས་མཁའ་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱས་མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་ལ་རྩ་བ་སོས་འཆའ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱིར་ 
དབྱུང་བར་མོས་ལ༔ མེ་ཏོག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ༔ ཞེས་ཁྱུ་གང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་ལྟོས་མེད་དུ་ 
ལས་དྭ་ཀྱིལ་ལ་དོརྩ༔ བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ནི༔ ཧོ༔ ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་ཟུངས༔ ཕྲིན་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་པྲ་བརྟགས་པས༔ | 


, 


སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་འོག་ས་སྤྱོད་༔ ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞི་མཚམས་ཐུན་མོང༔ དེ་ཐོབ་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་ཁྱང་བསྟན༔ 

















གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངག་གི་སྒིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འཚོལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ གློབ་ད་བོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་ལས་ཆུ་དང་ 
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ཨཾཿ གཡོན་དུ་དི་བཟང་གི་ཆུ༔ རྩཾ་བཾ་བི་ཤུནྟེ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་བཟླས་ལ་བསྡོལ་མར་འཛིན་ཏེ༔ ཧོཿ འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ 
རྣམས༔ ང་ག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་བའི་སླད༔ འཚོལ་ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ ལས་རྫགས་ཀྱི 
མཐར༔ རྩཾ་བཾ་ཤུདྷི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཏགས་པ་བླག་བཞིན༔ཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་སློབ་མའི་ལག་གཡོན་དུ་ཡོང་བར་གཉིས་ཀས་ 
བསྣོལ་ལ་ལན་གསུམ་བྱུད་པ་ནི་སྐྱེས་པར་ལག་གཡས་སུ་གཉིས་དང་གཡོན་དུ་གཅིག་བླུགས༔ མོ་ལ་དེ་ལྡོག་ཏེ་གླུགས་པ་སོ་སོའི་དེ་ 
བཞིན་ཧུབ་འཐུང་གསུམ་བྱས་མཐར་ལྷག་མ་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་ཁུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་འཁོར་བར་་“་ 
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ྭ དྲ ཉམས་བྱད་ཕུར་ཐྦོད་གཏོང་རིགས༔ བསྡུས་ནས་ཆྭ་ཅན་ གཟུགས་ དང་འཆིང་བྱེད་ཀྱི༔ ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་སྐྱད་པ་ ྭ 
„ རྣ་མས་ ལ་ཐིམ༔ ལས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཅ་མགྲིན་ད་མར་པོ་ཡིས༔ བར་ཆད་བགེགས་བསལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ན་མཿཙཿཉྫ་བཛྲ་ 
ཝཾ ཀྲོ་དྷ་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏིངྱ་ཏིངྷ༔ ཐརྩ་ཧརྷ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཚྩུཾ་ཕཊཿ ཨཾ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཉེས་ 
ལུང་ འགལ་འཁྲུལ་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་རི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་ཀུ་རྭ་སཱ་ཧཱཿྣ རྔགས་སློབ་མའི་གྲངས་ལྡན་གྱིས་ཏིལ་ 
བསྐར་ཞིང་མེར་བསྲེགས༔ ལས་རྡེར་གྱིས་སློབ་མའི་སྒྲ་སེན་དང་བྱད་ཐག་བཀྲོལ་བ་མེར་བསྲེགས༔ མཆོད་བསྟད་བྱ་ཞིང་སེ་ལྷ་གཤེགས་ལ་ཐལ་སོལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་ 
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པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ 


བརྟན་བརྟེན་སྒོམས༔ 








སྐྱེ་རྒྱུ༔ སྔོན་ཡང་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཚུ་མཆོག་འདི་ལ་གད་ན་བྱས་ཏེ༔ སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་གུང་མཉམ་བཞག༔ ཟོ་ 
རངས་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང༔ རིམ་སྐྱེས་པའམ་ཅིག་ཅར་གྱིས༔ ཚོགས་རྫོགས་མངོན་ 


བསྐལ་བཟང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ མངོན་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་ཚུ་མཆོག་སྦྱིན སྔས་སྟན་གྱིས་ལ་ 
ཨཾ་བཛཛ་ཇྙི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སློབ་མས་ལག་བསྣོལ་མས་བླངས་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣ་མཆོག་གཡས་ 
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ཨཾ གཡོན་གྱི་སྟེང་ཏུ་དྲངས་ཏེ༔ ལྔ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསུང་བའི་ཕྱིར་ དུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཧྩུ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ 
ཡུངས་གར་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་བཏུག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་མཚམས་གཅོད་གྱེར༔ ཚོ་རྗེའི་སུད་པ་སྣ་ལྔའི་ལྔང་གུ་སློབ་མའི་འདྲམ་གང་ལ་རྡོ་རྫེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ་ 
ལས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བྱིན་བཟླབ༔ རྩུ་ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་སྣང་ཀླང༔ འགྱུར་མེད་རྔོ་རྫེའི་མདུད་པས་སྦས༔ རྡ་རྗེའི་གོ་ཆུ་ 
བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ སློབ་མའི་སྙིང་ལག་རྩོགས་ཨུ་ཆིངས༔ ད་མ་ཚིག་ལས་ཆུས་ངར་འདོན་ཏེ༔ མི་ཤིགས་ཇྡོ་རྗེས་རྒྱས་གད་བ་ 
བོད ཞེས་སྦྱིན་ལ༔ ཐབས་ཀྱི་ད་པུང་པ་གཡོན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་སུ་ཉིས་པསྐར་དུ་དཀྲི་ཞིང་མདུད་པ་སྟེང་དུ་ཡོད་ 
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པར་གྱས་ལྟ ལས་ཆུས་བྲན་ཞིང་ཚྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གྒྱས་གདབ༔ དེ་ལྟར་རྒྱད་སྡོད་རུང་ནུ་བསྒྲབས་ན་ས༔ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་འབོག་པ་ 


ནྷི༔ སློབ་མས་འདི་ལྟར་རྗེས་ཟློས་བྱ་སྟེ༔ྩ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང༔ དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 


དགོངས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཚོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཚོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་བཞི་དུས་དྲུག་སྦྱིན༔ པདྨ་རིགས་མཚོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་དམ་ 








ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་སྤང་བཟུང༔ གསང་ 
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ཨ༔ སྔགས་དམ་ཚིག་སྦོམ་པོ་བརྒྱད༔ ཚ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་དང༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ རྩ་བ་སྐྱ་གསུང 

ཐུགས་དམ་ཚིག༔ ས་མ་ཡ་ནི་བྱེ་བ་དང༔ འབུམ་སྡེར་གསུངས་པའི་སྤང་བླང་ནྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་བད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
, བཟུང་༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསུང༔ མི་སྤང་བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ རྡོ་ 
| ་ྗེ སེམས་ དཔས་ཕྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ད་གྱེས་པར་ཟུངས༔ ཧེ་ཆུ་ ཀ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ སྐྱོངས༔ ད་མ་ཚིག་སུང་མས་ 
= གཡར་ད་མ་སུང་ས༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསང་ཐགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབོག༔ བཞི་པ་རྟ་གས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བསྒུར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་སོ་ཐར་ 
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གྱི་ཆས་ཚོས་གོས་གསུམ་དང་ལྕུང་བཟེད་གདིང་བ་ཆུ་ཚག་སོགས་སྦྲིན་ལ༔ ཧོཿ མི་ལྲས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ རོནོ་པོ་ཤཱྱ 
སེང་གེ་ཡྱི༔ བཅས་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ད་གེ་སློང་སྟེ༔ ཡོ་བྱད་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཚོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་༔ སྐལ་ 
བཟང་ སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་གཏད༔ གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཆས་སྔར་གྱི་འདུལ་ཆས་ད་ང་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ལྔོན་ 
ཤིང་ རྣམས་སྦྱིན་ལ༔ ཧོཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ ཚས་གོས་གསུམ་གྱི་ 
གོས་ རྒྱོན་ ལྟ དཀའ་ཐུ ཧྲོ དྲང་སྲོང་སྣོད་ དུ་སྐྱོད༔ གཞན་གནོད་སྤང་བས་ཆུ་ཚག་ད་ང༔ གདིང་བ་ཚུ་ཡི་འཆིལ་ལྟམ་འཆང༔ 
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ཨི༔ གཡེང་བ་སྤང་བའི་བསམ་གཏན་ཁང༔ བྱང་ཆུབ་ལྔོན་ཤིང་རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན༔ གཞིར་བཅས་སྤང་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་བརོན་པར་རགྱིས༔ ཞེས་གཏད་ གསུམ་པ་གསང་སྔགས་སྤྱི་རྒྱད་ཀྲི་ཡོ་ཨུ་པ་གསུམ་གྱི་ཆས་ཀུ་ཤ་ཀྲས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་སྦྱིན་ 
ལ༔ ཧོཿ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀྲི་ཡོག་ཨུ་པ་དཀའ་ཐུབ་དང༔ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ དག་ 
པར་བྱ་བ་ཀུས་ཀྱི་བུམ༔ གསང་གཏོར་བྱ་བྱེད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་༔ སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ད་མ་ཚིག་རྒྱྩ མི་འབྲལ་བཟུང་བའི་རོ་རྫེ་ 
དྲེལ༔ སྡོད་ལྡན་བུ་ཡི་ཆས་སུ་ཆོངས༔ བཞི་པ་གསང་སྔགས་ནང་རྒྱད་ཀྱི་ཆས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
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སྒོམ་ཐག་བམ་རོའི་གདན་ལས་རྒྱ་རྣམས་སྦྱིན་ལ༔ ཧོཿ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་འཆང་ཧེ་རུ་ཀཿ སྣང་བ་གང་ཤར་ཚོས་ཉིད་རྒྱན༔ 


ཐོད་ཆང་རྣམས་གཏད་ལ༔ རཱུཾ་ཧྲཱི༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྡན༔ མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ༔ 
རེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས༔ ད་མ་ཚིག་བདུད་རྩི་མཚོག་གི་རྫས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་འཛིན་པར་ཤོག༔ ལྔ་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆས་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཆང་ 


























སྤང་བླང་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བ་ཡི༔ བརྟུ་ལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཟུང་ས༔ རྒྱན་དྲུག་སྟག་ཤམ་སྒོམ་ཐག་གྱོན༔ ཁ་ཊིཾ་རྔོར་དྲིལ་ 








ན----24---12 
























ཊེ ཌཱ་རུ་ཟུངས༔ ཤ་ལྔ་བཏུ་ད་ཚྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད༔ ལས་རྒྱ་མཁའ་འགྲོར་ ར་སྒྲོལ་བརྩོ §༔ བདག་མེད་བམ་ཆེན་ = 
སྡོད༔ འདོ་ད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ༔ ༼ས་གུ་མཁའ་འྲ་རུ་ཆམ་པ། | འཁ་མག་ཡིངས་གཆྱང་མ་ 
སྐྱོ་ང་ས༔ ཞེས་སྦྱིན༔ ཝྔ་པ་སྨོན་ལམ་གད་བ་ཅིང་ད་བུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་གནས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་། 
ཟད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ བཀའ་གསང་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ རྒྱལ་ཐབ་སྤྱི་བླུགས་དཔང་བསྐྱར་བར༔ སྣད་དུ་རུང་ ®“ 
བར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཏེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ སྙིགས་དུ་ས་འདི་རུ་གསང་བ་སྔགས༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ 
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དུ་འ 





























82༦ ® ༦8 ® 


„ རང་གྲོལ་སྐྱོངས༔ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ༔ དཀོན་མཚོག་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་གདབ་བདག་གི་འདི་ཕྱི་ཀུན༔ 





བཞིན་༔ བྒྒྱ་ལམ་ནང་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ལྟར༔ མཚུངས་མེད་མཚུངས་ལྡན་དེ་རིང་འགྱུབ༔ ལས་ཅན་སློབ་མ་དབུགས་དབྱང་ 
ཇོ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བས་ལུང་ཟིན་པའི༔ བསྐལ་པར་ངལ་དུཔ་མི་ད་གོས་པར༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བགྲོད་པའི་ལམ༔ བུ་ 
ལ་ངས་བཤད་གཟེངས་བསྟད་ངོ༔ བུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་རྱོགས་སུ་སོང§ ཀུ་ཤ་མལ་སྟན་སྔས་གྱིས་ལ༔ ཧོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 








དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་འབྱུང་བའི༔ མཚན་མ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དམོད་པ་ལན་གསུམ་བོར་ལ་གཉིད་༔ ནངས་པར་ང་ཡི་ 
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ཨཾ ལུང་སྟོན་ནོ༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྡོས་ལ་སློབ་མ་གནས་སུ་བཏང༔ སོ་ཤིང་ཕུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲིག་བྱ༔ མ་གྲུབ་ཀྱང་སློབ་མའི་གྲངས་ཀྱི་མར་མེ་བཟོས་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས(སྔར་ས་ཤིང་དར་བའིཿཚམ་དཀྱིལ་དུ་བཞག་པ་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་མདུ་ན་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ༔ ཀྲོང་ཆེན་བཞིའི་བཤགས་ཕའམ་བསུ་ན་ལྟ་ 
བའི་ཀླང་བཤགས་བཛརྲད་ལ་སོ་སོས་སྨོན་ལམ་བཅས་སྣང་གསལ་རྣམས་སྤར༔ སློབ་དཔོན་དང་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་གྲུབ་པར་བཏང་ 
བའི་གཏོར་མནན་ཚོགས་མཐར༔ གུ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་སྒེང་འདུད་དྲིལ་བསེལ་བཅས་སྤོས་ཀྱི་རིངས་བུ་ཐོགས་ལ༔ བཱིཿ ཚོས་དབྱིངས་ 


གདོད་ནས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྙེ་བའི༔ བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་བྱོན་ལགས་ཀྱིས༔ བརྒྱད་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཚོགས་ཀྱི་ 


ན--27---12 












ཨོ 








དྭཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོངས༔ རྟ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས༔ 
བཛྫོད་ཏི་ཏྱ༔ རྟ་གོན་ལྷ་ནམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ སེམས་མ་ཚ་རྗེའི་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་མོས་ 
པ་བརྟན་པོ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཚོག་སྤྱི་ལྟར་བཏང༔ྷ སྟ་གོན་རིམ་པ་རྫོགས་ཟིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ངོས་གཞི་ལ་ཡང་ན་མ་པ་གཉིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 
བཅའ་བསྐོས་གདབ་དང༔ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ༔ དང་པོ་ལའང་སྤྱི་དོན་ལྔ༔ ཐོག་མར་སྔ་བར་བད་ག་བསྐྱེད་བཏང་༔ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་བྲི༔ | 
ཚོན་ཚོག་བྱ་ཞིང་ཚོན་རྣམས་བཀྱྱེ༔ ལྟག་ཚད་བསྐང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ གསུམ་པ་དལ་གྱི་རྟེན་འགོད་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང༔ ཡོན་ཏན་བུམ་ 












9-ཟཅི ཚེ ༤༦༦ 9 




















ཨཾ པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཁ་རྒྱན་མུལ་ཚིངས་གཟུང་ཐག་སྦས༔ དེ་སྟེང་ཐུགས་དཀྱིལཿཐུབ་ན་འཁེར་ལོ་དང་སྔགས་བྲི་ཞིང་རིལ་བུ་ནམས་མྨ་ཁྲིད་ནས་གསུངས་བཞིན)ག་པཱ་ལ༔ | 
_ བདུད་ཙྱི་སྨན་གྱིས་ཕྱུར་བུས་བཀང༔ མེ་ལཁོང་སྙྡྷསྔགས་པྲ་ཊྲིད་ལྟར་བྲིས་པ'བྱུགས་པས་བཀབ༔ དེ་སྟེང་ཞུན་ཆེན་མར་མེཿཔྲ་ཁྲིད་ནས་གསུངས་ལྟར)ད་ང༔ ཤེལ་དང་ཚ་བྱའི་ 
ཌཱི མདོངས་ཀྱིས་སྦས༔ གསུང་དཀྱིལ་སྔགས་བྱང་བསྙེན་ཕྲེང་དང༔ རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་པའི་གླེོགས་བམ་འགོད་༔ དེ་སྟེང་ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་དཀྱིལ་རྣ་མས༔ བསླང་ཐབས་དར་ལྔས་ 


ན---29----12 


༢ དྲིལ་ལ་བཞག༔ ཕྲིན་ལས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་སུཿ ཤར་དུ་བུམ་པ་ལྟོར་དཔུ་རྒྱན༔ ུབ་ཏུ་རྔོ་རྗེ་བྱང་དྲེལ་བུ༔ དབུས་མདུན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་དང༔ རྱོགས་] 
བཞིར་རྩ་གསུམ་ད་མ་ཅན་གྱི༔ གཏོར་ཆེན་དར་གདུགས་བྲིས་སྐྱ་འཛུགས༔ ཤར་དུ་གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང༔ བ་དན་སྦུལ་སྐྱའི་ཆས་རྣམས་ད་ང༔ རྡོར་དྲིལ་དུང་: 
དཀར་རིན་ཆེན་བདུནཿ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འཁྲི་ཤིང་རྭ༔ ལྟོ་རུ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཆའི་རིགས༔ དར་སྡའི་ཅོད་པན་ཁོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ ནུབ་ཏུ་རིག་མ་ཚེ་འབྲང་། 












































།ིཚསི་9-28ིཏུ་བེཛེ ༦༦ 


དང༔ ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་མདའ་དར་བཀོད༔ བྱང་དུ་གསང་ཐོད་ཕིན་ལས་དབང༔ མཆལ་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའམ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙུ་བཞག་པ༔ རྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་གྲི་ 
ཐོད་ད་ང༔ ཇྡོ་རེ་བྷཛཏ་ཁ་ཊི་གྷཿ ཌཱ་མ་རུ་དང་རྫས་བརྒྱད་དང༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་རྣམས་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར༔ ཕུར་པ་མདའ་གྲི་མེ་ལོང་ 
དང༔ ཞི་དྲག་སྒབ་སྐོར་ཡོལ་བས་སྒྲིབ༔ བསང་སྐྱངས་བགེགས་བསྒྲད་ཁྲུས་ནས་དབྱང༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསང་གཏོར་བྱ༔ བཞི་པ་མངའ་གསོལ་ཉ་གས་རྣམས་ 
གད་བ༔ ལྔ་པ་ལྷ་རྣམས་བསྐོས་གདབ་པས༔ རབ་འབྱམས་དབྱིངས་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྟ་གོན་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གཅིག༔ བཀྲམ་པའི་ད་མ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དབྱེར་ 








བསྐོས་གད་བ་ནི༔ ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ལ་ནང་དུ་འཚོགས༔ མཉཱལ་ཕུལ་ལ་བརྡ་སློ་ཕྱག༔ྷ དམ་བཅའ་འབོག་ལ་ཚི་ལམ་དྲི༔ བཟང་ལ་ཁུང་བསྟན་ངན་ཟློག་ཐབས༔ བར་མ་ 


མེད་དམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲསེ༔ སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྨས་བསྐུལ་ལ༔ ཕྱིན་འབེབས་གྱེར་ཞིང་ཉེ་ན་ལ་དབབ༔ ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་བོས་རབ་ཅུ་གནས༔ ལྔ་པ་སློབ་མ་, 
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[)28.2812.ཡུ་བྱ༡ ༦8 





དམ་ཚིག་ལུས་ཀྱིས་སུངསྩ ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་ཧྱིས༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 


ཀྱི་སྐྲོན་མེ་ཐུགས་ཁ་འབུལ༔ ཀུན་ཏུ་དག་བྱེད་དྲི་ཆབ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་མ་སངས་རྒྱན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་ 
འབུལ༔ དླུག་པ་དམ་ཚིག་འབོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཐོག་མར་ད་མ་ཚིག་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་བསུང་སྡོམ་ཕན་ཡོན་ད་ང་ཉེས་བསྒྲག་བྱ༔ དང་པོ་ལུས་དམ་ལ་ 
བཞག་པ་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཏདུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་པད་ག་པོ་རོ་རྫེ་འཛིན༔ རྣ་མ་པར་སྣང་ 
མཛད་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡིས་བ་བའི་བཀའ་ནམས་ཁྭ༔ ཁྱོད་ཉིད་འདའ་བར་མི་རུང་གི༔ སྒྱ་ལུས་བླ་མའི་བྲན་དུ་ཕུལ༔ སྐུ་ཡི་ 





སློབ ་མས་རྫེས་སུ་གློས་ཏེ༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ས་ 
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-༦ིང.ཡཉི ༢༦ 


[ཿང 








ཨཿ མ་ཡ་ན་ར་ཀན་༔ གཉིས་པ་ངག་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ མནའ་ཆུ་ཕྱིན་ཞིང༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་བ་ 
གསུང་གི་བདག་ཉིད་ཆེ§༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡིས་བས་བའི་བཀའ་རྣམས་ལྟ༔ ཁྱོད་ཉིད་འད་འ་བར་མི་རུང་ ཏི 
གི ངག་ནམས་བླ་མའི་བྲན་དུ་ཡུལ༔ གསུང་གི་ད་མ་ཚིག་ངག་གིས་བསྲུང༔ ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་ཧགྱིས༔ ལཱཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 8 
ཧོཿ སློབ་མས༔ྩ ལཱཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཅེས་རྗེས་སུ་ཟློས༔ གསུམ་པ་ཡིད་དོམ་ལ་བཞག་པ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་གར་རེག་ཅིང༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་ * 


























སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ྩ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡིས་བྣས་བའི་བཀའ་ནོམས་ 











པྱ ཐའི འི 










དེ ལཿ ཁྱོད་ཉིད་འདའ་བར་མི་རུང་གྱིཿ 











ཡིད་རྣམས་བླ་མའི་བྲན་ཏུ་ཕུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིད་ཀྱིས་སུང་ས༔ ས་མ་ཡ་ལ་ 

གན་ས་པར་ཧགྱིས༔ ཅཙྱིང་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སློབ་མས༔ ཙྱིང་བཛ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཅེས་རྫེས་སུ་བཟློས་ཏེ་དམ་ཚིག་འབོག༔ བཏུན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
[ སློབ་ད་པོན་གྱིས༔ གསང་སྔགས་ལུང་གི་ཆེ་བ་དང༔ གང་ཟག་བཀའ་ཡི་བབ་སོ་བཤད༔ མཚཱལ་ཕུལ་ལ་སློབ་མ་བཏང༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྟ་གོན་གྱི༔ བྱ་བ་རྒྱས་པའི་། 
བག་ཅ སུ་གྲུབ༔ འབྲིང་ན་ས་སྤྱད་ྱོན་འདི་ཆུའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་བྱས་པས་འགྲུབ༔ བསུ་ན་ཕྲིན་ལས་བདག་བརྐྱེད་སོང༔ བུམ་བདུན་ཆབས་གཅིག་སྟ་གོན་ 
བཿ སློབ་མར་སྟ་གོན་ཡོངས་ ་རྫོགས་ གྲུབ༔ ཞག་ཚོད་གྱས་ལ་ དེའི་རྗེས་ཨུ༔ ད་ངོས་གཞིའི་ དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཚོ་ ག་བསྡུས་ ་པའི་ལུགས༔ སྔོན་ 



































‹-༢9༦ 


ལྡན་བསྙུབ་ཅིང་སློབ་མ་སྨིན༔ ཐོག་མར་བརྟེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞིའི༔ སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་བདུན་དུ༔ སྨིན་རུང་སྒུབ་ཅིང་བདག་ཉིད་འཇུག༔ གཉིས་པ་སློབ་མ་ 


༦9 


` འཁོར་སྐྱོང༔ ལཁས་ཀྱི་སྒོ་བ་དགོངས་སུ་ གསོལྕ། བདག་ ནི་ ཐར་པའི་དོན་དུ་འཇུག༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བགྱི་འཚལ་བས༔ 
ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བར་ ཞུཿ ཞེས་གསོལ་བས༔ གིང་པས་ལན་གདབ་པ་ནྲི༔ ཧོ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 


[༦ 





ཙཿ འགྲའི་ྱ་བ་བྱི་ཡི་སྒོམ༔ རྒྱས་སློས་པདྨ་སཾ་གྱས་བཤད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དངོས་གཞི་གཉིས་པར་དོན་གཉིས་ཏེཿ ཆུས་ 


སྨིན་པ་ཁ༔ བདུན་ཏེ་དང་པོ་ཡྱི་འཇུག་ནི༔ སློབ་མའི་ཚོགས་ནམས་སྒོ་དྲུང་འཚོགས༔ སྒ་བའི་གིང་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 

















ནོ 35 ཟལ 





















ཤཱ ཨཾ བའི་མཚམས་ ་གཅོད་གྱེར༔ ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ཁོ་རྒྱུས་བཤད༔ མཚྫལ་ཕུལ་ཞིང་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ བླ་མས༔ྷ དེ་ ལྕར་ མཆྫལ་ཕུལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ སྔོན་ | 
ཁབ ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དར་དམར་སེར་གྱི་ མིག་དར་འཆིང་འཚལ༔ ཙྭྭཀ་ ཁྐྱ་བརྙ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ྷ མིག་དར་; | 
༧ འཆིང༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་མཇལ་པར་རྱག་རྟེན་ མེད་ན་མཛལ་དུ་མི་ཆུང་ ་བས་མེ་ཏོག་ཨུ་ དུ་མ་ཝ་རའི་ཆུན་པོ་ལག་། | 
„ ཏུ་འཆང་བར་ མོས༔ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏདཿ སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་(ེས་ཟློས་མཛོད)དོ༔ ཀྱེ༔ པླ་མ་རྡ་རྗེ་ ཐོད་ཕྲེང་ཆྩལ༔ | 
= བདག་ཅག་ནམས་ལ་ དགོངས་སུ་ གསོལ༔ པདེ་ ཆེན་ སྙིང་ པོའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ བྱིན་ རླབས་སྙིན་གྲོལ་བཀའ་ དྲིན་ ཤུ༔ | 





མྲ 
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གསུམ་ཞུ༔ བླ་མས༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀུན་བད་ག་པོ་ཆེ༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྫེས་དགོངས་ཏེ་ 


གནང་བར་འཚལ༔ ད་མ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་བསྒོཿ སྐྱབས་སེམས(སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར)ཐེག་གསུམ་སྡོམ་པ་འབོག༔ (གཉིས་པ་སྐོ་གཞུམ་རྡོ་ 


རྗེའི་དམ་ཁ་བཞག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཡུས་བྲན་དུ་བཀོལ་བཞི་ཕྱིར་ཛོགས་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱ།ལུས་ང་ག་ཡིད་གསུམ་ད་མ་ལ་བཞག༔ གསུམ་པ་གཞི་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྦྱངས་ཤིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་གི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཚོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ 
བོར་བཀབ་ལྕ། ཕཡས་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཀྱི་གོ་ས་འདི་ནི་རྫ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ 
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, 1༦ 


ཙཾ གཉིས་ཨུ་མེད་པར་གསལ་བའི་པྨད་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་ རིག་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ 


མཐིང་ ནག་ གཅེར་བུ་ རྒྱན་ མེད་ པ་སྤྱན་གསུམ་སྒྲ་གྲོལ་ཁོ ཁོ་ཆགས་ སྒེག་ པའི་ ནམ་འགྱུར་ཅན་རྱག་ གཉིས་ ཆོས་འབྱུང་ གི་ རྒྱས་ སྤྱི་ བོར་༠༠་ 


བཀབ་ཅིང༔ 


ལོ་བཅུ་དྲུག་ཁོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ ཅན་ བདེ་ བའི་ཉམས་དུ་མ་འབར་ཞིང་ཞབས་གར་ རྟབས་སུ་རོལ་ པའི་ སྙིང་གར་ ། 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཡུང་ ་དྲུང་ད་མར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བར་དགའ་བ་ད་ཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལས་་*་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་སྟོང་ད་གའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་བཙན་ཐབས་སུ་འབར་ 





39 ཟ2 ་ 















ཞིང༔ མོས་ཐུས་དད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ཞས 
ྣ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་སྤྱི་དང་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུ་ས་བཞིའི་རྒྱལ་ 
རྔ བ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་བྱོན་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པར་མོས་ལྕ་ སྤོས་རྒྱལ་ལྔ་དང་ལྩེ་སོག་གཉིས༔ ལི་ཤི་རུ་རྟ་རང་བྱུང་མཚལ༔ རང་གི་སླྲ་སྤྱར་དུ་ད་པས་བཏདུག༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དར་སྡ་གཡབ༔ དུར་ཁོད་རོལ་མོའི་ 
± སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱེར༔ ཅ་སྔགས་མཇུག༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཨ་ཛི་ས་ 





















ཨཾ མ་ཡ་ཨ་ཁཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེཾ༔ ད་མིགས་པས་གཟིར་ཞིང་དྲག་ཏུ་བྱིན་དབབ་པོ༔ སློབ་མར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ཕེབས་རྟགས༔ གར་འཁུབ་བྱེད་ཅིང་འདར་ལ་ 
ད རྒྱལ༔ བ་སྤུ་གཟེངས་ཤིང་མཆི་མ་འཁྱུགས༔ ལྱས་ལ་བྱིན་ཕེབས་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ སཾ་བྷཾ་ཏ་ཡི་སྐད་འབྱིན་ཞིང༔ ཉམས་མགུར་དབྱངས་ཤིང་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ ངག་ལཁ་ 
ཕྱིན་ཕེབས་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ སྔར་མེད་རྟོགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྱུངས༔ སྣང་བ་གང་ཤར་བདེན་མེད་རྟོགས༔ ཡིད་ལ་བྱིན་ཕེབས་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་བརན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཚོ་རྗེ་བུ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏིངྱ་བཛྲ་། 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཅེས་དངཿ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་དར་རྱི་འོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་འདོམ་གང་སར་ལྟོས་ཤིག༔ ཅེས་བསྒོཿ 
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8༦༧༠ ༦ ཆེ ༦༦༦༦ 

















པ༔ དམར་པོ་དབང༔ ནག་པོ་དྲག་པོ༔ ལྔང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས༔ མཐེང་ག་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན༔ 
| སློབ་མས་མིག་དར་ད་བྱེ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་འདི་རྫེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བད་ག་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི༔ མ་རིག་རྟོག་ 
པའི་ལས་དབང་གྱི༔ སྒྲིབ་གཡོགས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱེས༔ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུམ་ཞུ༔ བཞི་ 
པ་སློབ་མ་རྣམས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྔོན་ཆད་མ་རིག་ལས་དབང་གིས༔ ལམ་ 





ཤ---42---12 











,9©9=€© ༢༠༦ 


[༦ 


ནཿ ལཁོག་འཁོར་བའི་གནས་ཨུ་འཁཁམས༔ དེ་རིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེས་སྤྱན་དབྱེའོ༔ ཛཱ་ན་ཙླུ་པྲ་ཝེ་ 


ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་སྤྱན་དབྱེ༔ ལྔ་པ་རིག་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ༔༔ སློབ་མས༔ ཧོཿ 


བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདྲི༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རིགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་མ་ལཱ་པུཏྡེ་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ྫ་ཧོཿ ཞེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཁྱུ་གང་གི་མཚམས་ནས་དོར་བས་ད་བུས་མུ་བབ་ན་ཕོ་ལ་རྡོ་རྫི་ 
རིགས་འདུ་ས་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྩལ༔ ཛ་རྗེ་ད་གྱེས་བྱེད་རུལ༔ མོ་ལ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་མལ༔ རྡོ་རྫེ་སེམས་མ་རལ༔ རྡོ་རྫེ་བདེ་བ་མོའཾ༔ ཤར་དུ་ཕོ་ལ་རིགས་མཆོག་ 
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དྭབིངས༔ དགའ་བའི་དབང་མོ་ཆལ༔ བདེ་བའི་དབིངས་ཕྱུག་མའོ༔ བྱང་དུ༔ ཕོ་ལ༔ ལས་རབ་དགྱེས་པ་ཚལ༔ ལས་མཚོག་གྲུབ་པའི་དབང༔ ཀ་འདུས་པ་ཅལ་ 

















འདུ་ས་པ་ཆལ༔ ད་པལ་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྩལ༔ ད་པལ་མཚོག་དང་པོའཾ༔ མོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་དགྱེས་བྱེད་མ༔ རིགས་མཚོག་ལྷུན་གྲུབ་མ བདེ་བའི་ད་བིངས་ཕྱུག་| 
མའོ༔ ལྷོར་ཕོ་ལ༔ རིན་ཆེན་དབྱེས་པ་ཚུལ༔ འབྱུང་ལྡན་དབྱིངས་ཕྱུག་འབར༔ ད་པལ་ལྡན་དགྱེས་པ་ཚལ་ཁོ༔ མོ་ལ༔ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱག་མ༔ རིན་ཆེན་དབང་ 
ཕྱུག་མ༔ དཔལ་ལྡན་སེམས་མ་རྩལ་ལོ༔ ནུབ་ཏུ༔ ཕོ་ལ༔ པདྨ་དགྱེས་བྱེད་རྱལ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་མཆོག༔ ད་གའ་བའི་དབང་པོའོ༔ མོ་ལ བདེ་ཆེན་པདྨ་ 








ཁོ༔ མོ་ལ༔ ལས་མཚོག་སེམས་མ་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་མོ༔ ཀམ་དགྱེས་སྡེ་མཁོ༔། མཚམས་བཞིར༔ ཤར་ལྟོར་ཕོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འདུ་ས་པ་སྱལ༔ མོ་ལ༔ རྡོ་རྫེ་ད་གྱེས་པ་ 
མོ༔ ལྟོ་ཞུབ་ཏུ༔ ཕོ་ལ༔ རྡོ་རྫི་ཁུག་འཐུང་རྩལ༔ མོ་ལ༔ པདྨ་ད་བྱིངས་ཕྱུག་མའོ༔ ཆུབ་བྱང་དུ༔ ཕོ་ལ༔ དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་རྩལ༔ མོ་ལ༔ རིགས་ད་པང་རྡོ་རྗེ་ 
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ཀྐ ཨཾ མའཾ༔ བྱང་ཤར་དུ༔ྩ ཕོ་ལ༔ ད་པའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྩལ༔ མོ་ལྔ༔ ཝགས་བད་ག་དཔའ་མོའོཿ ཞེས་པ་རྣམས་འདོགས་ཏེ༔ མེ་ཏཾག་ཅོད་པན་སྦྱི་བོར་བཞག་ 
_ ལཿ ཧྭཾོཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་ཏུ་བཅིང་པར་མོས༔ ཧོ༔ རིགས་འདུས་གླ་མའི་དཀྱིལ 


ཆུ 


| 
འཁོར་དུ༔ མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་སྐལ་པ་མཉམ༔ ལྟག་པའི་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་ཕྱིར༔ དབང་རྟགས་ཅད་པན་སྱི་བོར་ཚོངས༔ ཨོཾ་ 
པུཐྲེ་མ་ལྱེ་ཨ་བྷི་ཁི་ཆུ་ཏུ་མཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་སྒྱི་བོར་བཀོད༔ དྲུག་པ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ད་ངོས་ 








| 
བསྟན་པ་ནི༔ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཨོལ་བ་བསལ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚུགས་ཤིང་གིས་ལྷ་ངོ་སྤད་དེ༔ བུ་རྩོལ་སེམས་གཏོང་ཕོད་མ་ཆུང་བརྩ༔ དྲ་ཀཀྱིལ་འཁོར་ 


























ཁུ བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ད་ནི་དད་པ་མཚོག་ཏུ་སྐྱེས༔ སྔོན་སྨྱས་ལས་འཕྲོ་སྐལ་པ་བཟང༔ དད་ཅིང་གདུ་ང་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབས༔ ཕྱི་ལྟར་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ སྐྱ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོ་བརྩེགས་བཤམས༔ 
རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་གཏིབས༔ རྒྱལ་པའི་དཀོངས་སྨྱོད་ཤེས་པར་གྱིས༔ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སློབ་ད་པོན་གྱི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་ལ༔ གད་ན་གསུམ་ཚང་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ ཚ་ཁམས་དག་པ་ལས་ཀྱི་ཞིང༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ རླུང་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟང་རོལ༔ དགའ་, 
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¬ ཨིཾ༔ བ་བཅུ་དྲུག་ད་ག་པའི་ད་ངོས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འདུན་པ་ཡི༔ པྨད་ཅན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྡོ་རེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ | 


ཱུ མཐོང་བ་ཡིན༔ རང་རིག་ཚེས་སྐྱ་འདུ་འབྲལ་མེད་༔ ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང༔ ཀུན་ཏུ་ཚོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨ་ཏི་ 


རླ ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ངོ་བོ་གདལ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐ༔ རང་བཞིན་ལུུན་གྲུབ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྦུལ་པའི་ 
„ ཧཾཿ ཆོས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡིན༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རླད་ཀྱི་ཆཚོས༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་གོང་རོལ་ནས༔ ལས་བསགས་ 
ངོ བསྐལ་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཞལ་མཛལ་ཞིང༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་གཏན་ནས་ཟད༔ དགའ་དང་གུས་པའི་སྤོ་ 
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བ་བསྐྱེད༔ ཅེས་བཛྗོད། བདུན་པ་ད་ངོས་གཞི་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་རུ་དབྱེ་ཞིང་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་ 
སོགས་ད་ངོས་གཞི་དབང་གི་དོན་དུ་མཿལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་ད་ངོས་གཞི་དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་མས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ་ཏེ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱེ༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་པད་ག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པའི༔ བྱིན་རླབས་ . 
སྨིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བརྡ་དོན་གསང་པའི་ངོ་སྤོད་ཞུ༔ ཞེས་གསུམ་ཞུ༔ སློབ་ད་པོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གད་ན་གསུམ་ཚང་བ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲ་ངས༔ ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྡོལ་གྱིས་མཚོད་ 
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དྲ ར་ག ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བསྟ༔ དེ་བཞིན་ 
| གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་ད་གོངས་པ་མཛད་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་༔ སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོ་ཇྗེའི་གླུ་ལེན༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་པར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསུང༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་༔ ལྷ་ཡིས་ 
མེ་ཏོག་ད་ང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་འབེབས༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་ད་བང་རྫས་ལྔ་ཐོགས་སྟེ་སློབ་ 
མར་ད་བང་བསྐྱར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ན་ས་ཐུན་མོང་རིགས་པའི་དབང་ལའང་ལྔར་དབྱེ་བས་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་རུའི་ 
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དབང་བསྐྱར་བ་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ཏེཿ ཧཱུཾཿ ཆུ་ཁམས་ངོ་བོ་རོོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ངང༔ ཞེ་སྡང་ནམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབིངས༔ ཨི 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་ད་བང་བསྐྱར་བས༔ ཞེ་སྡང་ཀུན་རྟོག་སྒྲིབ་པ་དག་རྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛ་ག་ལྭ་ཐ་ཨ་་ཐི་ཏྱིཌཱ་ཧཱཾ༔ དྲ་པལ་པར་བུམ་ 8ཱ 
པས་དབང་བསྙུར་ཞིང༔ ཟོབ་ཚིག་སྨོས་ལ་ཤིས་པ་བརྗད༔ གཉིས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི༔ དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ༔ ཁྱ 
ཏཱཱ༔ ས་ཁམས་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ངང༔ ང་རྒྱལ་ན་མ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་ *་ 
དབང་བསྙུར་བས༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཆམུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིགྱ་ཏཱཾྣ ཅོད་པན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ 
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ཨཱཿ ཐོབ་ཚིག་སྒོས་ལ་ཤིས་པ་བརྫོད༔ གསུམ་པ་སྡང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་ནི༔ རྡེ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ མེ་ཁམས་ངོ་བོ་པདྨ་རིགས་ 
ཀྱི་བ་ང༔ འདོད་ཆགས་ནམ་དག་སར་ཉོག་ཡེ་ཤེས་དྭ་བིངས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་ 
ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ད་ག་གྱུར་ཅིག༔ ཨིཾ་བཛ་ན་མ་ཨྭ་ཐྷི་ཏྤི་ཐཱ་ཧཱིཿ གནས་གསུམ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ ཐོབ་ཚིག་བཀྲོལ་ལ་ཤིས་པ་བཛྫད༔ བཞི་ 
པ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཞི༔ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ རླུང་ཁམས་ངོ་བོ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ངང༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་ 











གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ད་བྱེངས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཕྲག་དོག་གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀ་ 
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ལྟ གག གྟེ་ཨ་ཧི་ཏིཐཱ་ཨཱཿ དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཐོབ་ཚིག་བཀྲོལ་ལ་ཤིས་པ་བཛྡད༔ ལྔ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་ད་བང་ནི༔ རྡོར་ 
, 2 དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་༩༔ ཨིཾ་ན་མ་ ་མཁའི་ངོ་བོ་དེ་ བཞིན་རི རིགས་ ཀྱི་ངང༔ གཏི་ མུག་རྣམ་དག་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ནམ་ པར་ 
ཏ ༡ སྣང་ མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས༔ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་སྒིབ་པ་ད་ག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྙི་པ་ཏི་སྟཾང བཛ་ན་མ་ཨ་ཐྷི་ 
ཧཱ ཁྱི་ཚ་ཨོ༔ དྲིལ་ཐུ་དཀྲོལ་བཞིནཿ ཀྱེ་དཔལ་གསང་མཚན་ནས་འབོད་དེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ནས་བཛྗད་དེ༔ ཁྱོད་བུ་སྡུག་ 
པ་ པ་ དང་འདྲ་སྟེ་སྲས་སུ་དགོངས་ ཏེ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤིང་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 
































ཙཿ ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཉོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
| ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མི་ཟད་རྒྱན་ལྔའི་འཁོར་ཁོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལ་་་་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་རྒྱར་ཅིག༔ྩ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རིམ་པར་དབང་བསྐྱར་པ་ལས༔ དང་པོ་ 
སྐྱ་ཡི་ད་བང་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ ཐོག་མར་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབང་བསྐར་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཡོངས་གྲུབ་པའི༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྙར་རོ༔ 
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རང་རིག་ཆོས་ དྲ་བྱིངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཆར་བར་ ཤོག༔ ཨོ་ རྫ༔་མྭཊལ་ལ་ཨ་ཐྷི་ ཏྱིཌ་ཧཱུཾཿ 
བསྐར་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མི་ཟད་རྒྱན་ལྔའི་ འཁོར་ལོར་ཁོངས་སྱོད་པའི༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲི་ད་ 
ཅིངས་བསྣོལ་བའི་གདན༔ སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་ད་པལ་ ཆེན་བཞུགས་ །པའི་ གནས༔ བུ་ལ་དབང་བསྐར་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་ 
ཤོག༔ ས་ག་ཏ་ར་ཤ་ཨ་པན་པདད་སྱུར་ཙྫན་ཟོ་ཏི་ར་པཾ་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཧཾ༔ གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་པང་ནི་༔ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཚོགས་རྣམས་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་གཉིས་པ་རེ་བྱོན་ནས སློབ་མ་ལ་ཐིམ 


གཉིས་པ་གདན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ ཙ 
ང་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང༔ དྲ་ག་བགེགས་ཕོ་མོ་བྱི་ 
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རེབ་ པར་བསམ་ཞིང་ལྟ་དབང་རྡོ་ཇེའི་ཟྲ་བ་ཛྫོགས་པར་བསྐྱར༔ དེ་ལྟར་སྐྱ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྣོད་དག་པ་གསུམ་ལྡན་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གདན་སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ༔ བཅུད་ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ཏེ༔ སྐུ་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོོ༔ ཞེས་དོན་བཤད༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་ད་བང་ལ་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཏད་དེ༔ ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་གྲག་སྟོང་ 
རྡོ་རྗེའི་དབྱངས༔ གཞོམ་མེད་རླུང་སྔགས་ནཱ་ད་འི་དབྱངས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བགྲང༔ གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
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ཤརྩ༔ ཙཙ་ཝགས་ནམས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་ཤིང༔ སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སློབ་མའི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ 
ཐུགས་གའི་བཱིཿལ་འཁོར་ཞིང་ཐིམ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོ་ད་ྩ བརྟེན་ཐུབ་ལས་གཟུམ་གྱི་ཝགབ་ནམས་ལན་གཟུམ) ཨླུཀྐ་ཨ་གྷི་་ི་ཆྒྱམཱཉ ལག་ 
ཙུ་འབྲིམཿ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་སློབ་མར་གཏད་དེ༔ བུད་ཅི་སྩིན་ཞིང༔ ཨཱཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ལེ་བརྒན་ལྩེ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ 
ལྡན་བདེ་ཆེན་བཅུད༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་༔ ཚངས་དྭ་བངས་དྲུག་ཅུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པའུ་ཨ་མཾ་ཏ་་ཝཱཀ་ 
ཨ་བྷི་ཏིགྒ་ཨ༔ མགྲིན་པར་གཏ་ད་༔ གསུམ་པ་སྒུབ་པོད་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏད་དེ༔ ཙྩ་ཧཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ 
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ཏཱ ཨཾ འགག་མེད་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་ཡི་གེར་ཤར༔ བློ་གྲོས་ལྡན་པས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ ཨཱཿཧམ་སིངྱི་ཀུ་རུ་ 
ལུཀྐ་ཨ་སྷི་ཏི་ཤྱ་ཨཱཿ མཐྲིན་པར་བསྐར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏ་ད༔ དེ་ལྟར་གསུང་མི་ཟད་པ་པདྨ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འགག་མེད་ཡན་ཁག་དྲུག་ཅུའི་ 
དྭབངས་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱེད་ཅིང༔ གཏུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རང་རང་གི་སྐད་་ 
དུ་ཚོས་སྟོན་ནུས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཐུགས་དཀྱིལ་བྷརྷ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་བསྙར་བ་ནི༔ ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་༧༔ ཧཱུཾ༔ ཚོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ དུག་ལྔ་ཀུན་འཛོམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
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ཡྱིས་ གཏམས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཚོག་རྫོགས་པའི་ད་བང༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐར་བར་བྱ༔ པདྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཙིཏྟ་ 
ཨ་ཧྙི་ཏིཤྱཛཱུཾ ཧཱུཾ༔༔ཾ སྟིང་གར་བསྐྱར༔ གཉིས་པ་མེ་ཁོང་ ལ་བརྟེན་ ནས་ཐུགས་དབང་བསྐར་བ་ ནི མེ་ཁོང་ཐོགས་ལ༔ ཚུ སྙོང་ བའི་མེ་ 
ཊཾ ཁོང་ གཡའ་བྲལ་ཚོས་སྐུའི་གཞི༔ བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ལམ་ གྱི་མྱི༔ བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་རིས༔ སྐྱ་ 
ཛོ གསུམ་ད་ཕྱེར་མེད་བུ་ལ་ཐུགས་དབང་བསྐར༔ ཙྟིཊ་ཛཱ་ ན་ཿ བཛྲ་ཨ་ཧྷི་ཏྱི་ཁཱ་ ཧཱཿ སྙིང་གར་གཏདཿ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ལ་ 
ུ བརྟེན་ནས་ཐུགས་དབང་བསྐར་པ་ནི༔ྩ མར་མེ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་གསལ་ བཔའི་གོང་བུ་ཆུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ | 
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ཤ ཨི དགུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐོག་མཐའ་མཚན་འཛིན་བྲལ༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ད་བང་བུ་ལ་རྫོགས་གྱུར་ 
ˆ ཅིག༔ ཨིཾ་ཧྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཙིཏ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཧཱུཾ༔ྟ ཐུགས་ཀར་གཏ་ད་༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་འཁྲུལ་ 
མེད་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་གསལ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་་ ཊཾ 
ཐུགས་མཚག་ཚས་དབྱིངས་ཤར་གོལ་ཆེན་པོའི་སྒ་རྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཞིངཿ རང་མད་ངས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོས་ པ་ 
ཚཾ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་སྐུ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 
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ལྷུན་ གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་དར་སྣ་ ཝའི་ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་ནི༔ དར་སྡ་ལྔ་གཏད་ལ༔ ཨཱཿ སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ རྩོལ་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང༔ སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་སྐྱ་ཝྔའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པཤྩ་མུ་ཀུ་ཊ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་སྭཱ༔ ཞེས་ཁག་ཅུ་གཏདཿ གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་ཆས་དང་ཞི་ཁྲའི་རྒྱན་ གྱིས་ 
མངའ་གསོལ་བ་ནིི༔ ཧྒན་ཚས་ནམས་གཏད་༢ཿ ཧཱཾ་ཧཱིཿ སྐུ་གསུམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ༔ ཆ་ཁྱགས་མ་ འདྲེས་སོ་སོའི་ 
རྟགས་ ཀྱི་ཆས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་པ༔ དེང་འདིར་ཐུགས་སྲས་བུ་ལ་ རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་ཌ་ཧྷཱ་ 
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ཊཾ ར་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་སྭ༔ ལག་ཏུ་གཏདཿ གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དུ་རོལ་པ་ཞི༔ ཚོགས་ཛས་གཏད་ལཿ༔ ཧྲཱིཿ 


འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱན༔ ཀུན་བཟང་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཆེ་ 


བའི་ཆོས༔ འཁོར་འདས་མ་སངས་རོལ་པ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་གུ་ཌ་ཧྷ་ར་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྩ་སྭཱཱ ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་མི་ཟད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས ༡༦༠༧༡༦༥༤ 
གྲུབ་ཅིང་འབད་ཚརྩོལ་དང་བྲལ་བ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་གཏིང་ད་པག་དཀའ་པ་ཐམས་ཅད་ཚྡོ་རྫེའི་སློབ་མའི་ 
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འཛོད་དོན་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་མི་མཇེད་སྟོང་ཁམས་ 
ལ་དཔབང་བསྒྱར་ བའི་ ཕྱིར་ དུ༔༔ མཚཱལ་ གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའམ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ བཞག་པ་སློབ་མ་ལ་གཏ་ད་དེ༔ ཙུ བཱིཿ གཞི་ སྙིང་ པདྨས་རྒྱན་ 
པའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས༔ གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཞིང་སྐུའི་གདུལ་བྱའི་ཁྱོན༔ རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲལ་ཆེ༔ སྲིད་ 
གསུམ་ གཏིང་སྦུགས་ཕྲིན་ལས་ རྫོགས་གྱུ གྱུར་ཅིག༔ ཀརྨ་མརྫ་ལ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྩ་ཧཱ༔ྣ ཞེས་ལག་ཊུ་གཏད༔ གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ རྒྱན་ 
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གྱི་ད་བང་ཞི༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ མཚན་གྲ་ཐད ན་ཇེ་བྷར་ཁ་ཊཱ་ཌ་མ་རུ་སགས་ གཏད་ལ༔ ཧཱིཿ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤེས་རབ་མད་ངས་ལས་ཤར༔ 
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ཨཾ འཁོར་བར་མི་གཏོང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཚོངས༔ ཀྲམ་ཙ་ཏུར་ཧ་ར་ན་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཐཱ་ཧཱ༔ གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ཆེ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་བསླགས་ལ༔ རྩུ་ཧིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱད་བསྙུལ་དམ་ཅན་ལས་ལ་འཛུད༔ འགྲོ་བའི་གཉིད་ལྡང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་ཆེ་བའི་རྒྱན་༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཀ་ཤ་ཨ་ཐི་ཏྲི་ཊཱ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཕྲིན་་ 
ལས་མི་ཟད་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཁ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང༔ སྙེབས་བཅུའི་བད་ག་ཉིད་སྡང་སྲིད་ལ་མངའ་ 





962 


----63---12 


ངུ 




















མཛད་ཏེ་ཕྲིན་ལས་རོལ་ཚལ་ནམ་པ་བཞིའི་སོོ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ རིགས་ལྔའི་ཞིང་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་གསུང་གི་ཚོས་སྒོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་རོལ་གདུལ་བྱའི་ཁྱོན་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཅི་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་*་ 
མ་ཡོན་ཏན་ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་འཕྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་ད་བང་བཞི་རིམ་པར་ 
བསྐར་བ་ལས༔ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྟར་པ་ནི༔ སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་ནམ་རྒྱལ་པུམ་པ་བླང་ལ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐོགས་ 
ལ༔ ཧཱུཾ་བཱིཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཟག་མེད་བདུད་ཚྩིས་ 










བུངདའ་དང་ཤ་སྲུ་དང་ད 
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ཤཱ ཨཿ གཏ་མས༔ སྙ་ ལྔ་ལུན་གྲུབ་ཁ་རྒྱན་འཛུགས༔ ཚོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གཏོད༔ ཐུགས་ རྗེའི་བད་ག་ཉིད་གཟུང་ཐག་ 
|  ཕཱིལ༔ ད་ངོས་ གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མགུལ་ ཆིངས་སྦས༔ བྱེན་ རླབས་ཆུ་རྒྱུན་རྨད་དུ་བྱུང༔ སྨན་ལྔས་ནད་ ཉྱི་ སྙུག་བསྔལ་གསོ༔ འབྲུ་ 
4 ལྔས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་དགོས་འདོད་འབྱུང༔ དྲི་ལྔས་སྟན་གྲགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྙིང་པོས་མཚོག་ཐུན་ 


དངོས་གྱུབ་སྟེར༔ བདུ་ད་རི་རྣམ་ལྔས་དུག་ལྔ་སེལ༔ ཤ་ལྔས་མངོན་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཐོབ༔ དྲི་ཆུས་ཉོན་མོངས་སྣུག་བསྔལ་སེལ༔ 
= ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བུམ་པའི་ད་བང༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་བླུགས་ཆེ༔ རྒྱལ་བས་གཏོར་གབླུགས་བྱ་བ་མཛད་༔ སྐལ་ལྡན་ 
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ལུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག§ ཆ་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ༔ ཀ་ལ་ཀཱ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾཿ བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གླག་ཅིང་ངག་ཏུ་སྦྱིན༔ དེ་ལྟར་སྐྱ་བུམ་པའི་ 
¦ དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྤོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ས་བརྒྱད་པ་མི་ 
/ གཡོ་བ་ནོན༔ ཚེ་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ་༔ གཉིས་པ་གསང་བའི་ 
རྨ དབང་ཞྙི༔ སློབ་མས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཁྲས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱན་གོས་བཟང་པོ་འདོགས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པའི་སྤོས་དང་ 
2 བཅས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕྱུར་བུས་བཀང་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཞིང༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས་རབ་དོན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ 




















ཤཱ ཟ་ ཡུམཿ རྡོ་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་སྣང་སྟོང་གཟུགས༔ ཨ་ཧཾ་སྟོམས་ཞུགས་རོལ་པའི་གྲག་རྟོང་སྒྲ༔ ཨུཏྤྲཁ་དྲི་ལྡང་ཚུལ་ 
 ཁྲེམས་ཚོར་སྟོང་དྲི༔ བདེ་ཆེན་དྲྭ་གྱེས་རོལ་པྨདའི་མྱོང་སྟང་ཚོ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཐུང་འཇུག་མཉམ་སྦྱར་བདེ་སྟེང་རེག༔ བདེ་ཆེན་ 
ཤྩ གཟུངས་མྭ་བླ་མ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གུ་རུའི་སྐ་ལ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་མཚོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
། ལན་གསུམ་གསོལ༔ བླ་མས་ལེན་བསྒོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་ཧེ་ཆུ་ཀཿ 


= 


ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ང་ཡིན་གྱི༔ གསང་སྔགས་སྣོད་དང་ལྡན་རུང་པའི༔ ལས་ཅན་ཕོ་མོ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་རྒྱལ་ 






















བས་བསྔགས༔ འོན་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་བར༔ བདེ་ཆེན་གསང་དབང་ངས་སྦྱིན་ 
གྱིས༔ གནས་ཁང་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ ད་མ་མེད་རྣམས་ལ་སྨ་མི་རུང༔ ཆླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བརོད་བྱ་མིན་༔ རྡོ་རྗེ་ཡཀྲ་སྙིང་ 
ལ་ཞུགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཔང་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ལ་གན་ས་པར་གྱིས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ མགོ་བོར་རྡ་རྗེ་བཞག༔ 
/ པྱཌ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧོཿ ལྕེ་ལ་བཏུད་ཅི་བླད༔ སློབ་མས་གདོ་ང་གཡོགས་བཅིངས་ཁ༔ སློབ་དཔོན་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་དབང་ 
-3 ཆེན་ཅ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་བུ་ག་ཕཊཿསེར་པོས་བཀག་པ༔ ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 


དུང་དང 
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ཤཱ ི་་ རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མྱུ་གྱིས་མཚན་པ་བུ་ག་ཧྲཱི༔ དམར་པོས་བཀག་པར་ 
ངཱ མོས་ཏེ༔ ཧོཿ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ མ་སྤངས་རོལ་པ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ རྩེ་ 
༔ དང་རྒོད་དང་ལག་སྔེལ་དང༔ འཛུམ་དང་འོ་བྱེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ བདེ་རྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆཱ་ག་ཡ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ 
ཧོཿ ཧྲཱིཿ བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་རོལ་པ་ཡི༔ བདེ་བའི་སྒ་དང་སྙོམས་ཞུགས་སྐད༔ རྩོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་འདོད་ལྔས་མཆོད༔ དགྱེས་རོལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ རུ་ཏི་ནས་བརྒྱུད་བདེ་སྐྱོང་གནས༔ ལྷན་སྐྱེས་ 
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བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་འདྲེས༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཉམས༔ མ་སྤངས་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོཿ༔ ཞེས་རིག་མ་དང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཨ་ཧཾ་ཞུ་བདེ་ཟུང་འཇུག་པཁྱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརྩ་ལི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་དུ་བྱུང་བ་མངར་ 
གསུམ་དང་ཚ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་སྐྱོབ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་པར་མོས༔ གསང་ཐོད་ཐོགས་ལ༔ ཨ་ཧཾཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
ཧེ་རུ་ཀཿ ནལ་འབྱོར་མ་སྤངས་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་རོལ་པ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད༔ དཀར་ལ་དྭངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐིང་ལ་གཡོ་བ་མེ་ལོང་ཉིད་༔ སེར་ལ་འཁྱེལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད༔ དཀར་ 


ན---70---12 
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རྫོགས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས༔ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ད་ག ལམ་རྫོགས་རིམ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་ 


པར་རོལ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་༔ 


[28))/28]ཿ)ཕ་བྱེ)' གྷ. ༦༦5.39 9 





རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཏིལ་གྱི་སྒང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གཏི་བས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཆེན་པོས་མཚོད་་” 
པ་ཕུལ་ཞིང ་ཝ་།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་ཞུགས་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོང་ས་སྤྱོད་ ༡༩༠༤༤༠༦ | 














འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན༔ ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་ 


























ཨ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ནི༔ རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཆ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་པར་བླ་མའི་བྲན་དུ་ཕུལ་ 
_བར་མོས༔ ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཧོཿ བད་ག་ལུས་ཕུང་ཁམས་བུ་དང་ཚུང་མ་དང༔ གསེར་དངུལ་རྭ་གླང་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ 8 
. རིགས༔ གོ་མཚོན་མཁོ་ད་ཤུའི་ཁོངས་སྱོད་གཙར་གྱུར་པའི༔ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཁོར་འདས་འཇིག་ཉེན་།ཏྱོན༔ བདག་ &: 
པོས་བཟུང་དང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དཔལ་ཆེན་རྗེ་ལ་འབུལ༔ ཤེར་ད་བང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ | 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་ལ༔ བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ དྲིལ་བུ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག༔ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཏོད༔ | 


























ངག་ཏུ་བཏུད་རྩི་བྱིན་ལ༔ ཧོཿ གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་གདུ་ང༔ ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་ 
ཱ ཞེན་ལྟ་བས་ཁེངས༔ སྐྱེ་བོ་ལོག་པའི་འདམ་ལ་བྱིངས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་བྱར་ག་ལ་འོས༔ སྐལ་ལྡན་ཉིན་སྐར་བས་ཀྱང་ 
ུ ད་ཀོན་༔ འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ྣ°) དེ་བས་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན༔ ཚེ་གཅིག་མ་སྤངས་སངས་རྒྱས་ལམ༔ རམྱུར་ལམ་ 
།ུ ཟབ་ མོ་ངས་ བསྟན་ གྱིས༔ གནས་ཁང་ འདི་ ཡི་ཕྱི་རོལ་ དུ༔ྷ སྦས་ན་ཉམས་པ པའི་ ཆད་པས་ སྡིགས༔ རྡོ་རྫེ་ རྣལ་ འབྱོར་དཔང་དུ་ | 
ˆ བཞུགས༔ དཔོན་སློབ་དམ་ ཚིག་སྙིང་ཁྲག་བསྲེ༔ ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཟུངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཏཀ་ ཙཱུ༔ ཕགཱི་ཁ་ཐཾ་གུ་ཧྱྱ་བཛྲ་ | 


























རའ རྭཀི་ཏ་ཧོོཿ༔ ཞེས་པའི་དོན་བཀྲལ་ལ་བཤདཿ སློབ་མས་གདོང་གཡོགས་འཆིང༔ བླ་མས་རིག་མའི་ལག་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་ནས་ 
ར བཟུང་སྟེ་བུ་ཡི་མིག་སྔར་བསྟན་ལ༔ ཧོཿ འདི་ནི་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ཡུམ༔ པདྨ་དུང་ཅན་རི་དྭགས་མ༔ྩ རི་མོ་ཅན་དང་ 
གླང་སྣ་མ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡུམ་དུ་བསྔགས༔ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་བདེ་བ་རྒྱས༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་ 
མཿ གཟུངས་མར་བལྟས་པའི་འདོད་པ་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞོག༔ ཨཿ འདོད་འབྱིན་ཆགས་པའི་སྡྣང་པ་ཀུན༔ 
གྲག་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞོག༔ ཨཱཿ ཚོར་བ་དྲི་ཡི་འདོད་ཆགས་ཀུན༔ ཚོར་སྟང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞོག༔ ཨཱཿ འོ་བྱས་ལག་འཁྱུད་: 
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ཟླ ཇཾཿ དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་ལྟོས༔ ཨཿ མཐའ་དང་དབུས་མེད་མཚན་འཛིན་གྲོལ༔ ཤར་གྲོལ་ད་ག་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ ཐིག་ 
` ལེ་ཉག་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དཔེ་དོན་དབྱེར་མེད་རང་ཞལ་ལྟོས༔ ཨཱཿ པཛྟ་ཛཱ་ན་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཚཱུ༔ ཞེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས་ 
ཤཱ ལཿ ཨཱཿ འཛག་མེད་དགའ་བཞི་རོལ་པ་ཆེ༔ ལུགས་ལྡོག་བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞི་ཡི༔ འདོད་ལྔ་མ་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ལམ་ 

མ།བན་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིན་གྱིས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་མེད་ཚེས་ཀྱི་སྐ༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་དྭ་བིངས་སུ་ཞོག༔ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
༧ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག༔ ལམ་རྫོགས་རིམ་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ 






















ཨི 


གོ་འཕང་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གདོང་གཡོགས་བསལ༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནྣི༔ གློབ་མས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་ཞིང་སློང་བཤགས་སོགས་རྐང་ཐོན་དུ་འབུལ༔ ཧོཿ རང་ལས་ཕུང་ཁམས་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི༔ ནམ་ཡང་མི་ 
བཏང་འཇཛིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེེ༔ རང་གི་དུང་།ཁང་རསྷནཉྫ་ཧག་གིས་བཀོག༔ ཐོད་སྒེད་གསུམ་སྟེང་བཙུག་ལ་ལུས་འཕངས་ཤིང༔ 
ཤ་ཁུག་དོན་སྡོད་ཧཾ་གིས་བདུ་ད་རྩིར་ཞུ༔ ཤེས་རབ་ཙྭཌ་ཨ་ཡིས་མེ་སྦར་།ོལ༔ བདེ་ཆེན་དྱབྱིངས་ཀྱི་དམ་ཛྫས་ཚོགས་འཁོར་ 






1#8༦༄ ཟེ 








ཀྱི་སྐྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོ་ན༔ ཚེ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་ཆེན་དྱྭ་གེས་རོལ་ཆེན་ པོའི་ 


| 











ན---78-----12 

















89. ་༧༦ 
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ཨཿ འདྲི༔ ཀུན་བཟང་ཚོས་རྗེ་བླ་མ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
རོལ་གཅིག་ཨ་ལ་ལ༔ ཚིག་ད་བང་འབྲས་བུ་དབང་མཚོག་བསྐར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་ལ༔ སློབ་ད་བོན་གྱིས་ལན་གད་བ་པ༔ བླ་མའི་ 
གནས་གསུམ་ད་ཀར་ད་མར་བདུ་ད་ཚིིའི་རྒྱན་༔ བབ་པས་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་བཞུ་བརྟུལ་སྦྱངས༔ སླར་གསོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡང༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ལ་གདོ་ང་གཡོགས་འཆིངྷ༔ སློབ་མ་ལུས་ 
རྣ་མ་སྣང་ཚོས་བདུན་དུ་འདུག་བརུག༔༔ བླ་མས་མན་ཤེལ་བསྣམས་ལ༔ ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་མ་ཡེངས་ཏོན་༔ རང་རིག་དྲན་པའི་ 


ན--79--‡2 
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རྩིས་སུ་ཐུངས༔ ཤེར་དབང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤོད་པ༔ ད་པེ་དོན་དྭ་བེར་མེད་རྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དཔེ་དང་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར༔ དོན་ 
དང་མཐའ་ལ་མ་ཞེན་པར༔ མཐའ་ད་བུས་མེད་པ་རང་གི་སེམས༔ ཡང་དོག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ ཤེས་བྱའི་ 
གཤིས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་གར༔ འགག་མེད་ཤར་བ་ལོངས་སྤོད་རྫོགས༔ ཀ་དག་ཁྱབ་གདལ་གློང་དུ་ཞོག༔ ཨཱཿ 
ཕཊཿ དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ བཟང་ལ་སུག་ཅིང་ངན་མི་འདོད་༔ བར་ 
མར་བཏགས་ཅིང་འཛིན་པའི་སེམས༔ ཤར་གྲོལ་དེ་གའི་ངང་ལ་ཞོག༔ ཨཱཿ ཕཊཿ མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ཕྱི་ཡི་དྲ་གྭ༔ ཏོན་ 































ཨཾ མོངས་ན་མ་ཙོག་ནང་གི་དྲ་གྱ༔ བདུད་བཞིའི་འཁྲུལ་སྣང་གསང་པའི་དགྲ༔ དྲག་ཟོན་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཨཱཿ ཕཊཿ 
_ བཟང་ལ་རེ་བ་འཁྲལ་པའི་རྒྱུ༔ ངན་ལ་དོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ༔ ཡར་མར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རེ༔ འཁྲུལ་གཞིའི་རྩ་བ་ 
, དབྱིངས་སུ་ཚོད་༔ ཨཱཿཕཊཿ ཡོད་པའི་མཚན་འཛིན་གཞི་རྩ་མེད༔ མེད་པའི་མཐའ་བྲལ་འཁོར་འདས་རྒྱུ༔ གད་ལ་ཁྱབ་འོད་ 
| གསལ་དབྱིངས་སུ་ཞོག༔ྩ ཀ་ད་ག་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་གྱིས༔ ཨཱཿཕཊ༔ སྙོང་ཞིང་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གསལ་ལ་འགག་མེད་ཁོངས་ 
ཤླ རྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྙྲ་གསུམ་རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་ས༔ དང་པོ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ༔ བར་ཏུ་མ་ 
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འགག་མ་བཟུང་པ༔ ཐ་མ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་འདི༔ སྣང་རིག་རྒྱལ་བའི་རང་ཞལ་ལྟོས༔ ཨཱཿཕཊ༔ ཅེས་དཔེ་དོན་བཀྲོལ་ལ་ངོ་སྦད་༔ 
ཨཱཿཧྷཚ་དྷ་ཏུ་ཨ་ཐྙི་ཏིཆྱ་ཧཱཾ༔ དེ་ལྟར་ཚིག་གི་ད་པང་བསྐར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་རྫོགས་རིམ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བསྐོམ་པ་ལ་ 
དབང༔ འྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་ས་ནོ་ན༔ འཁོར་འད་ས་ཡོངས་གྲོལ་ 
ཀུན་བཟང་བླ་མའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
དབང་དང༔ དངོས་གྲུབ་གཏོར་མའི་དཔང་དང༔ མཐའ་ཅཉེན་བྲཀྲ་ཤིས་ཆེའི་དབང་ངོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེཿ༔ ཐོག་མར་ 
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ཨཿ བརྒྱུད་འཛིན་ནྣམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཤར་དུ་འཆད་ཉན་ནུས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་། 


ངེས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲིའུ་ཁར་བཞག༔ སྤུ་ལ་ཚོས་གོས་དང་ཕོད་ཁ་གདིང་བེར་དབུ་ལ་པད་ཞུ་གསོལ༔ སྤྱི་བོར་གདུ་གས་ལུབ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
བསྒེང་§ རྐང་ཁོག་ཏུ་ཤིང་རྟ་བརུ་གཉྩ ཧོཿ དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་མཆོག་གི༔ རབ་ཏུ་བསྔགས་བྱ་རྫོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ 
ཆེའི༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་མཚོག༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཐེག་དམན་ 








ཟིལ་གནོན་ཆེ་བའི་ཕོད་ཁ་དང༔ སྡེ་སྣོད་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམཿ གཞན་སྡང་དབང་སུུད་ཟ་ཞོག་གདིང་བེར་ 
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མཚོག༔ཿ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྒྱལ་ུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པདྨའི་ཞྭ༔ ལས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་རིན་ 
| ཆེན་པྲོག་ཞུ་དང༔ ཕྲིན་ཁས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཕྱིར་དར་ད་པྱངས་སྦས༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 





ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ རྣམ་དཔབྱོད་ཆོས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ཀླད་དུ་སྒེང༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་ཕྱར༔ བརྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ འགྲ་དོན་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒུར་བའི་ཤིང་རྟ་བསྒྲིལ༔ སྙན་ 

















གྲུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་དུང་དཀར་ལྡིར༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དྲི་ལ(ཛོ་རྗ་དྲེལ་ངུ་གཏད)བུ་འཛིན་༔ རྒྱལ་བའི(རདས་ཝའི་ཐག་ 
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ནཿ མཚན་ གཏད)ཡྲིན་ ་ལས་མཛད་པར་མངའ་ གསོལ་ ་ལོཿ གཏི་མུག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ(དུང་འབུདཿལཅ དེ་བཞིན་རིགས་ 
` མཚོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར༔ ང་ 
7 རྒྱལ་ ཁེངས་པས་ བརྒྱག་ པའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ འདོད་ཆགས་གདུང་བས་གཟེར་བའི་ 
འགྲོ་བ་ལ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར༔ ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུས་གཟེར་བའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཕྲེན་ཁས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་བཅིབས་པའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཉོན་མོངས་རང་རང་འདུལ་པའི་གཏེན་པོ་རུ༔ ཐེག་ཆེན་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསམ་ཡས་པ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང༔ | 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དབང་ཐོབ་ནས་ནི༔ དེ་དག་བུ་ཡིས་མན་ངག་ལུང་དུ་སྟོན་༔ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 


དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྟོན་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་མན་ངག་དོན་ལ་མཁས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་སྒྱ་རྩལ་མཁས༔ ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་ཕྲིན་ལས་ལས་ལ་ 
བརྩོན༔ རྒྱལ་ཐེབས་རིགས་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང༔ ཀྲམ་གིང་དང་སོ་སོའི་རིགས་དང་ཡུམཿ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ 
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ཨཾ གཞུང་དང་མཐུན༔ རྔུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུ་བཅས་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་༔ སྙན་པའི་བཀའ་བསྒུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་ 
།མཁས༔ བདག་གིས་སྤྱོད་ད་ང་གཞན་ལ་བསྐོས་གད་པ་ཀུན་༔ ཀུན་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་དྭ་གྱེས་པ་སྐྱོང་༔ བཀའ་ཡི་གནང་ 
ཧཱཾ བ་སྩལ་ཁོ་ལས་སུ་རུ་ང༔ ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ད་བང་བསྐར་རབ་གན་ས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ད་ང༔ 
སྦྱིན་སྲེག་གནས་ལུང་བད་ག་གཞན་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ གང་ལ་བྱ་བརྩམ་འགྲུབ་པའི་དབང་བསྐར་རོ༔ བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འགྲོ་ 
དོན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཡོངས་སུ་འཚོ་བཞེས་ཤིང༔ྷ སྐྱེམས་དྲངས་ལ༔ དམ་ཆིག་བདུད་ཙི་འཆི་མེད་བཅུད་ དུ་ 



















རོལ ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ༔ འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཕུསྙི་གཏད་ལ༔ ཚོས་འདིའི་བདག་པོར་ 
དུས་གསུམ་སྟྙོན་པས་བསྔགས༔ མཁའ་ཀྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག༔ ཅེས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གྱུབ་གཏོར་ 
མའི་དབང་ལ་བཞི་སྟེ༔ ད་ང་པོ་བྱིན་རླབས་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པ་བླ་མ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་གཏོར་མར་བསྟེན་པའི་དབང་ནི༔ བླ་མའི་ 
གཏོ་ར་ཆེན་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ༔ ཨཱཿ གཏོར་སྣོད་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྫི་ཀ་པཱ་ལ༔ དམ་ཚས་ཤ་ཝྔ་ཡེ་ཤེས་བརདུད་ྩི་ལྔ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
ལྟ་ཚོགས་སྲིན་ལྟར་གཏི་བས༔ དེང་འདིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཁྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་གཅིག༔ ད་ལྟ་ 












[289-༄ཉིཿཿཡུ་ཚུ) = ༦99༦ 























ལོ 


$ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས༔ མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་ 
པྨ གཤེགས་པའི་ཚེེ༔ སྐྱ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏ་ད་༔ བརྩེ་བའི་ཞལ་ 
༈ ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ གསོལ་བ་གང་བཏབ་བུ་ཡི་མདུན་དུ་འབྱོན༔ དབང་བསྐྱར་བརྒྱུད་སྨིན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་མཛད༔ ནངས་ནུབ་ཉི་ཟེར་མད་ངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བོན༔ ཁྱད་པར་ཡར་མར་ཆེས་བཅུར་མངོན་སུམ་དུ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ཏེ་བོད་ཡུལ་བྱོན་པར་བཞེས༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙིགས་དུས་མར་ཞབས་འདིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་མ་གཏོགས་རེ་ས་ཨུ་ཞིག་ 



















[£8.2819-ཤུ་ཚཛ.༦9 


ཡིད་ལ་རྩོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ 


ཨང གདུང་བས་འབོད་དོ་དྲིན་ཅན་སྦྲལ་པའི་སྐ༔ བྱིན་གྱིས་ཚློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ བར་ཆད་སོལ་ཅིག་བདུད་འདུལ་ 


དྲག་པོ་ཆྩལ༔ དངོས་གྱུབ་སྩོལ་ཅིག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཚོགས༔ ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འཆི་མེད་སྩོལ་ཅིག་ 


ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ད་བང་བཞི་བསྐར་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་སྦྲལ་པའི་སྙ༔ མཚོག་ཐུན་སྩོལ་ཅིག་གླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ གཟི་ 
བརྫིད་སྐྱ་ཡི་དབང་མཆོག་ཁུས་ལ་སྩོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དབང་མཚོག་ངག་ལ་སྩོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ 
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| ཨི དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿསིིཇྷི་ཕ་ལ་རུཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
ལཱཀ་ ཙི ་གུ་ཌ་ཀྲམ་སྤར་ ཨ་བྷི་།ི༅ྱ་ཧཱུཾཿ གནས་ལྔར་གཅུག་ཅིང་གཏོར་ཟན་བདུད་ཚིར་སྦྱར་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱིན༔ གཉི ས་པ་དངོ་ ས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པ་གཏོར་མར་བརྟེན་པའི་ད་བང་ནི༔ ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ གཏོར་ 
སྡོད་གྷརྩ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་།ཁང༔ དམ་ཛས་གཏོར་མ་ཤ་ཝྔ་བདུད་ཅི་ལྔ༔ ད་པལ་ཆེན་རྟ་མཚོག་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ 
ཆ་གསུམ་འོག་མིན་ཀློང་ད་གུའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ྷ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ཤར༔ དགྱེས་ཡུམ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ 


:ཡ༦༥ 








གྲེད 


དཔིབ 




















།ཿཇི་-༄,ིམ་བྱཚེ་ལེ ༦༦ 





འགྲོ་ཡུམ་དགུར་རོལ༔ ཐིག་ལེ་དགུ་ནི་དབྱིངས་ནས་གསལ་བར་འདྲེན་༔ ད་པལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐུལ༔ | 
དང་པོ་མཆོད་འོས་སྐྱབས་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ པར་ཏདུ་སྐོམ་སྒྲུབ་བད་ག་གི་ཡི་ད་མ་ལྷ༔ དྭ་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ | 
རིག་དང་མ་རིག་སྒྱ་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ ལྷ་དང་རང་སེམས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཀྱང་༔ མ་རིག་དབང་གིས་རྩོགས་ད་ང་རིས་སུ་ 
ཆད་༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་གྲོལ༔ ད་ག་པ་རབ་འགྱམས་འཁོར་འདས་ལྷ་རུ་རྫོགས༔ ཞིང་སྐ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པར་ 















ཅག་ཁྱབ་པའི༔ བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་རྩལ་ཆེན་བུ་ལ་གྩོལ༔ ད་པང་བཞི་སྟན་ཐོག་འདི་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་ 














:༦$ི9( རྱ ༧༦༦ 


1༦ 








ཨཾཿ སྐལ་པ་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཔྨདྨནྟ་ཀྟིཏ་བཛཛ་ཀོ་ཧྷ་ཧྭ་ཐཱི་ཝ་ཧུཾ་ལུ་ཧུ་ཁྭ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨོཾ་ཧཱུ༔ 
བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀཿ ཡ་མཱརྙ་ཀཿ ཧཱིཿཔདྨནྙ་ཀྲིཏ༔ ཚྩིཾ་བཛྲ་གྲཱི་ལ་ཡ༔ མ་མ་ཀཱོ་ཧྙི་ཤཱ་རི༔ བཛ་མ་ཧྭ་གུ་རྭཿ བཛ་ཙྭར་སར་དྲུངཱ༔ 
ཨེ་ཛཿྷྱོཿ སྦྦ་ཇྙཱཀྐི་ཧཱི་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ཧྲི༔ མ་ཧཱ་ཡཏྱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ༔ ཀྲམ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ གཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏ་ཨུ་ཌ་ཀརླ་སརྦ་ཨ་ ;: 
བྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་གཏོར་ཟན་བདུད་ཚིར་སྦར་བ་དངེས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱིན༔ གསུམ་པ་བདེ་སྟང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་མ་རྒྱད་མཁའ་ 








འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པ་གཏོར་མར་བརྟེན་པའི་དབང་ནི༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ༔ རྩ་ཧིཿ གཏོར་སྣོད་ 






























ཧྷནྫ་ཚོས་འབྱུང་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བ དུ་ད་རྩི་ལྔ༔ རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ བདེ་ཆེན་ 
རོལ་པ་གསང་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤརྣ༔ ཨ་ལ་རྷུ་ཏི་རོ་རྐྱང་མྐྱ་གསུམ་རྩ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དང༔ བ་སྤུ་ 
བུ་ག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཁྱོན་ྷ ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་སྒང་བཞིན་གཏམས༔ ཕྱི་ན་ང་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ ཆོས་པའི་བུ་ཡིས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབསྟ༔ བརེ་བ་ཆེན་པོས་བུ་ལ་རབ་དགོངས་ན་སྟ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དུ་ས་འདིར་སྩོལ༔ བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་བྱིན་རླབས་རེ་འབྲས་སྨིན་༔ བསྐངས་ཤིང་གསོལ་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ས༔ 








ཛར་ པ་སྐོང་༔ བསྟོད་ཅིང་བཅོལ་བས་འདོད་དོན་དུས་ལ་བབྱ༔ བདེ་ཆེན་ ཁ་སྦྱོར་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྱིན་རླབས་སྐྱ་། 
ཡི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདེ་སྟོང་ཨ་ཧཾ་རིགས་སྔགས་གསུང་གི་གན་ས༔ ཚངས་དྭབངས་དྲུག་ཅུའི་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ནས༔ དོན་དམ་འཁྲལ་མེད་ཏིང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ 










རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ཚེ་ལ་སོགས༔ | 
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རྫས་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བ དུ་ད་ི་ཝ༔ བསྟན་པའི་བ ཀའ་སྲུང ་བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ད་ང༔ 





ཐུན་མོབ་ལས་ཆེན་བརད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙན་ཡ་ཛཱུ་ཕཊཿ ཧཱིཿམ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧཱིཿཡ་ཙྙིཏ་ཱི་ཊྲི་ཛཿསར་ 
སྣངི་ཕ་ལ་ཆཱུ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་སྙིངི་ཨོ༔ ལྷཀ་སྙིངི་ཨཱཿ ཙྙིཌ་སྙིངི་རཱཾ༔ གུ་ཌ་སྙིངི་ྭཱཿ ཀྲམ་སྙིངི་ཐཱ༔ སྐབ་སྙིའི་བཱིཿ གནས་ཝྔར་བསྙར་ལ་ 
གཏོར་ཟན་བདུད་ཚིར་སྦྱར་བ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཕྦྱིན༔ བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་རོལ་པའི་བདག་ཉིད་ཚོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་ 
པར་གཏོར་མར་བཏེན་པའི་དབང་ནིི༔ ཚས་སྤྱོང་གི་གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ གྷརྩ་དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་།ཁང༔ དམ་ 
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སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་གཟའ་བདུད་ཐིག་ལེ་ 
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༈ ཾ༔ རྩལ༔ ཤན་པ་དམར་ནག་སྡེ་དཔོན་ཨུམ་ཅུ་སོགས༔ བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ བརྒྱད་གསུམ་ 
ཀཱ བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
ཟླ བསྐྱལ༔ མཐུ་ཆལ་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་གཟི་མདངས་ཕྱུང་༔ པདྨས་དབང་བསྐྱར་ཚེས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏ་ད༔ དེང་འདིར་ 

རིགས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་འཛིན་ནྣམས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན༔ དམ་ཅན་ཁྱོད་ནམས་མི་འབྲལ་ 
ཟླ གཏན་དུ་འགྲོགས༔ བོས་པའི་དུས་བྱོན་བྱིན་པའི་དམ་རྫས་ཟོ༔ བསྒོས་པའི་ལས་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ དེང་ནས་ 






























བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱད་སྦེལ༔ རེ་གཅིག་གཟུངས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ད་མ་ཚིག་ 
¦ གིས༔ སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང༔ ཡི་ད་མ་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་རྟ་ 
 མཚོག་ད་པལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྷམ་དྲལ་དམ་ཅན་སྡེ༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ངེས་ 
. གསང་རྡོ་རྫེ་ཐེག༔ སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ གཞི་ཡི་དགོངས་པ་ཆོས་དྲ་བིངས་རྒྱལ་ས་ཟིན༔ ལམ་གྱི་ 
འམ ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་པ་ཐོབ༔ྩ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ 
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གཏ་དྭཿ གཉིས་པ་ད་བང་བསྒྱུར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྙིད་བདུན་ལ་ད་བང་འབྱོངས་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་བདུ་ན་གྱིས་མངའ་གསོལ་པབ་ 
ཧྲཱིཿ པདྨའི་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་བ་འདུལ་བྱེད་ཀུན་༔ ཐེག་ཆེན་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལ་དབང༔ འཇིག་རེན་སོ་སྐྱེ་ཀུན་ 
ལ་མི་རེ་ཞིང༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་ཁོངས་སྱོད་ཤོག༔ རྣ༔་སྙང་མྣད་ལཾ་སྭ་སྟི་སྙིངྷི་ཀུ་རུ་ཧོཿ སྣ་བདུན་ལག་ཏུ་གཏད་༔ གསུམ་ 
པ་ལས་གཞུང་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ༔ སྤོས་དུད་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རོལ་ 
མོ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་མཛུག་གི་རིམ་པ་ནི༔ གཏེར་སྲ་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་ལྡང་དང༔ ཕྱི་ན་ང་ 
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མཚམས་བཀྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསུཿ མཆེད་ཝམ་ནང་བཤགས་སྐུ་དྲིན་ཞུ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བསྔོ་བ་དང༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྫུལ་ཚོན་གཤེགས༔ གནས་སྲུང. 
དགའ་སྟན་ཉམས་སྦྱོང་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བད་ག༔ རུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྫུལ་སྟེད་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་ཆེ༔ ར་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འབུས་པའི་ཐུགས་སྒུབ་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པའི་ད་བང༔ རྡོ་ཛྫེ་སྤྱི་བླུགས་ད་བང་ 
བཞི་དུས་གཅིག་མྫོགས༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་པདྨའི་ལྟོ་ཚིལ་ཡིན༔ གསང་རྒྱས་ཐོབ་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་ཤེས་གྱིས༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་དཔང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང༔ སིངྷི་བྱེ་ 
བ་འདོ་ན་པའི་ཁས་ལེན་དགོས༔ རིག་འཛིན་ས་རུ་གནས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྙོམ་སྒྲུབ་ཉམས་བླང་ཡོན་ཏན་་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ པད་འབྱང་བདག་གིས་མི་བསླུ་ཡིད་ལ་ 
ཆོང་སཿ ཕྱི་ར་བས་རྒྱུད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་གྒྱ༔ སྐྱ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ༔ྷ ཕྲིན་ལས་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་ 





ཆ----104-----12 



















ཨཾ ཧྒྱཿ གཉན་རྒྱ༔ གཉེ་ར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་ཧྷ་ཐིམ༔ སྦུལ་སྷ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ཆུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་: 
| ཚན་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཛོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཛོང་ཞི་ཁྲོ་ཕུག་ནས་གསང་གཏེར་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཕྱིས་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ ༡༡༠༡༧༠ 
ཧཾ ཡིག་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ ། 












ན---105---12 













































































ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱར་བའི་དབང་བྱང་བྱིན ་རླབས་སྦིན་ཕུང་རྡོ་རྫེའི་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 












































ཧཱ----107---12 































































































ཨཾ ཐརྨཔྲྦོ།ཧཏཿཡ326༔ ན་མོ་གུ་ཧུ་ཧྙི་ཝ་རྷཱཀི་ནཱི་ཡེ༔ ཛ་བོ་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་ 
ལྕུན་གླུབ་རྩ་བ་གསུམ༔ ཐུགས་རྫེ་ཕྱོགས་མེད་གདུལ་བྱ་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྱར་སྒོས་བྱང་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཨོ་རྒྱན་ཉུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཙུ་ཧཱིཿ བརྡ་ལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ༔ རིགས་ནམས་ཀུན་ 
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ཨཾ བདག་པད་འབྱུང༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་ 
རྙ ཨོཾ་དཚ་ཀཱ་ཡ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་བཛྲ་རྷ་ར་ངཱུ་མ་གྷ་ཡེ་ཛཱཀི་ཧཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་སྙི་ཏི་ཁྱ་ཨིཾ༔ ཁོབས་སྐྱ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་མཚོག་ཀུན་འདུས་པའི༔ གཟི་བརྫིད་མགོན་པོ་སྡང་ 
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ན---109---12 


























ཨཾ ཐོད་ཕེང་གི༔ རེགས་གྱི་བུ་ལ་དབང་བསྟར་བས༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛ་ཐོད་ཕེང་རལ་ཨ་ཐི་ 


ཇྱིལ་ཨོ༔ རྣ་་ཟོད་ཐེངཿ ཧཱུཾ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ གུ་རུ་རྨཌ་ཐོད་ཕེང་གྱི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ 


མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་རྣཏ་ཐོད་ཕེང་ཆལ་ཨ་བྷི་ཏྤིལ་ཨཾཿ པདྨ་ཟོད་ཕྲེང༔ རཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཛ་བོ་ 
ཉིད གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་གི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ སར་ོག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག§ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕེང་རྩལ་ཨ་སྷི་ཏི་ཆུ་ཨོ༔ ཀམ་ཐོད་ཕྲེང༔ཿ རཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཛ་བོ་ཉིད༔ གུ་རུ་ཀ་ཐོད་ཕྲེང་གིྩ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ 














ན--111---12 

















བས༔ ན་ན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕེང་ཅལ་ཨ་ཐྷི་ཏྤིཧ་ཨ༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ 
ལ༔ ཱུཾ༔ མ་ཚགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ༔ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོར་གཉིས་སུ་མེད༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ད་པང་བསྐྱར་རོ༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ཆུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིངྷི་ཕ་ལ་རཱུཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་དཱཀྐི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ིཌྱ་ཨོ བློ་ལྡན་མཚོག་སྲེད༔ ཧྲཱིཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཤིང་༔ ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་པརྟི་ཏ༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡུམ§ བློ་ལྡན་མཆོད་སྲིད་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨོཾ་བཛ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་པྲཛྟ་སིནྟི་ས་ག་ར་དྷཀྐི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྲ་ཨོཾ༔ ཉི་མ་འོད་ 


|98.༄ཇིྱུ་ཚེ ༦898 
ན--112--12 















































ཨཾ ཟེརཿ ཧྲཱིཿ རྫོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བརུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་འཆང་ཧེ་ཆུ་ཀཿ བད་ག་མེད་ལྷྟ་མོ་ཚོགས་སུ་རོལ༔ | 
| ཉི་མ་འོད་ཟེར་དཔང་བསྟར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སུཉྱ་ར་སྨི་མ་མཱ་ཧྷ་ཝ་ཱཀྐི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤླ་ཨོ༔ སེང་གེ་སྦ་སྤོག༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་ | 
ཚར་ གཙོད་པའི༔ རྡོ་ཇེ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་གཿ ཕྲ་མེན་དབྱེངས་ ཕྱུག་སྒོལ་ བའི་ཡུམ༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ | 
རུ་སི་ཧ་གཌེ་ཧྷཚྷ་དཱ་ཏུ་ཀོ་ཧི་ཤྭ་ནཱི་ཇཱཀྐི་ཏཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨཾ༔ པྨ་སྟཿ༔ ཧཱིཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཚོགས་པའི༔ སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག༔ བདེ་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ལས་རྒྱར་རོལ༔ པདྨ་སམྫྷ ས་དབང་བསྐར་རྩོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ཧྷ་ 
































|£28.༄ིཿཡུ་བྱེ༡ བེ. ༦8 ཅི 








བཱིཿ དྲེགས་པ་དྲགྲ་བགེགས་ཚར་གཙོད་པའི༔ ཁོ་བོ་སྟོབས་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀཿ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་ལས་སུ་རོལ༔ རོ་ཛེ་གོ་ 








ཝ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཤཱ་རི་ཀཱ་ཡ་ཨ་སྷི་།ིཆྱ་ཨི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ༔ ཧྲཱིཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ད་བང་སྙུད་པའི༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ འོད་འཆང་མ་དང་དྲྭ་གེས་པར་རོལྟ་ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ད་བང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་རསྨི་བྷ་ར་ 
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨཾ༔ ཐཱཀྱ་སེང་གེ༔ ཧྲཱིཿ ཁོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་འཛོམས་མཛད་པའི༔ སྟན་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་བདག༔ 
ཤཱཀྱ་ཧྷི་མར་བདེ་སྟོང་རོལ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ད་བང་བསྐར་རོ༔ ཨོཾ་བཛ་གུ་འུ་ཤཱཀྱ་སི་ཧ་ཧྷེ་མ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་༔ 
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ཚོ ལོད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ཁོད་རྷཀྐི་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨོཾ༔ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རིག་འཛིན་དགུ་ནི༔ བི་མ་མི་ཏྲ༔ ཧྲཱིཿ ཡོན་ཏན་བདུ་ད་ཙིའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ འོད་སྐུ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ༔ མཁའ་ 
ྲ དྲ་བྱིངས་ཕྱུག་ཟག་མེད་རོལ༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཤྲཱི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཛཱ་ཏུ་ཤྭ་རཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ 
ཨོཾ༔ རྩུ་ཀ་ར༔ ཧྲཱིཿ ཡང་ད་ག་མཆོག་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན༔ ནམ་མཁའི་ནལ་འཕྱོར་ཛྩུཾ་ཀ་ར༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་ལས་ཀྱི་, 
' གྲོགས༔ ཐུགས་མཚག་རིག་འཛིན་དབང་བརྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་རྩུཾ་ཀ་ར་སུ་ཁ་ཇཱཀྐི་ཧཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་གྱ་ཨོ༔ འཇལ་དཔལ་གཤེས་ 
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གཉེན༔ ཧཱིཿ འཛམ་ད་པལ་སྐྱ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག༔ རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་དང༔ ལས་རྒྱ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ༔ སྤྱ་ཡི་རིག་འཛིན་དབང་བསླར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་མངྩྷ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱཀྲི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤྩ་ཨོ༔ གླུ་སྒུབ་སྙིང་པོ༔ བྲཱིཿ 
ཏ་མགྲིན་དབང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཛྡོ་རྫེའི་སྐྱ་མངའ་གླུ་སྒྲབ་སྙིང༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་བའི་གྲོགས༔ གསུང་གི་རིག་ 
ཤེ འཛིན་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་ནཱ་ག་ཛུ་ན་པདྨ་ཤཱ་འཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཨོ༔ པྲ་ཆེན་ཧསྟི༔ ཧིཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་གདེང་ཚད་ 
བརྙེས ཞོད་ཝྔའི་ལུས་ཅན་པྲ་ཧསྟི༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྒོལ་བའི་ཡུམ༔ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ 
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ཨཾ པྲ་གྷ་ཧསྟི་ཀརྨ་ཤཱ་འཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ྷི་ཏིྱ་ཨོཾ༔ྟ ངྷ་ན་སཾ་སྤ༔ ཧྲཱིཿ མཛོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་ད་པལ་ཆེ༔ དྷ་ན་སཾ་སྒྲཾ་མ་མོའི་རྫེྩ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆགས་མེད་རོལ༔ ཐབྲོད་གཏོང་རིག་འཛིན་ད་པང་བསྐུར་རོ༔ ཨིཾ་ཀུ་རུ་ཤྲཱི་དྷན་སཾ་སྡཾ་ཏ་བཛྲ་ཤཱ་འཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཏྱིའ་ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཚོས༔ ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཚོག༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོར་དགྱེས་ 
སྡེར་རོལ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨིཾ་ཀུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་གུ་ཆུ་ཀརྨ་ཝ་ཤཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྙི་།ིགླ་ཨོ༔ བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ད་གུ་ 
ནི༔ དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ༔ ཧྲཱིཿ ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏན་བཀའ་བབས་མཆོག༔ ཤེར་གྱི་བྲག་ལུག་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ གཉགས་ཆེན་བཱ་ན་མེ་ 
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ཏོག་སྒོན༔ ཡོན་ཏན་ལུན་གྲུབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་པུའྤེ་དཱི་པ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ཨོ༔ ནམ་མཁའི་རྟིང་པོ༔ ཧྲཱིཿ 
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བསྐར་རོ༔ 





ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་མཆོག༔ ལྷཾ་བྲག་མཁར་ཆུར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ ཐུགས་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཁ་གརྩྷ་བཛྲ་སཾ་ག་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏི@ྱ་ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ ཧྲཱིཿ འཇམ་ད་པལ་སྐྱ་ཡི་ 
བཀའ་བབས་མཆོག༔ྩ སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་མཚོ༔ སྐྱ་མཚོག་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ 
ཨཾ་གུ་རུ་བུཇྱ་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་མུ་ཁ་སཾ་ག་ར་གཱ་ཡ་ཨ་ཐྙི་ཏིུྲ་ཨོ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་བཔས་ 
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དབང་བསྟར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛ་ཡ་པ་ར་སགྷོ་ཏ་པདྨ་རསླི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྙི་ཏི་ཆ་ཨཾ༔ མཚོ་རྒྱལ༔ ཧྲཱིཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་བཀའ་བབས་ 
མཆོག༔ སེང་གེ་རྫོང་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་པ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛྟ་ན་ 
མི་ག་ར་རཱ་ཛ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧི་ཏྲི་ཐཱ་ཨོ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཧྲཱིཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བབས་མཆོག༔ ཤམ་པོ་ 
གངས་སུ་དངོས་གྱུབ་བརྙེས༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་མཚོ༔ རྦོད་གཏོང་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨཾ་གུ་རུ་ཤྲི་ཛཱ་ན་ས་ 














ཨཿ མཆོག༔ མཆིམས་ཕུ་ད་གྱེའུ་གོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས་མེ་ཏོག་འོད༔ གསུང་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
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མྙར་ཧྭ་དྲ་སཾ་ག་རྭ་ཀཱ་ཡ་ཨ་སྙི་ཏིཆྱ་ཨོ༔ྟ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་བབས་མཆོགྱ མི་འགྱུར་ལྷུན་ 


གྲུབ་དངོས་གྱུབ་བརྙེས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱང་ཆུབ་སྒོན་༔ ཡོངས་རྫོགས་ལུུན་གྲུབ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་རྷ་རཱ་ཛ་ཀཱ་ 
ར་བ་ས་པུདྡེ་བོ་ཧྙི་ཧཱི་པ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིགྩ་ཨོ༔ྷ དཔལ་སེང༔ ཧཱི༔ འཇིག་རྟེན་མཚོད་བསྟོད་བཀའ་བབས་མཆོག༔ ནམ་མཚོའི་ངོ་རུ་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལྷ་བཙུན་གཟའ༔ མཆོད་བསྟོད་ལུན་གྲུབ་ད་བང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་ཧུ་རུ་ཤྲི་སི་ཧ་དེ་ཝ་རྷཱ་ཀླི་ 

















ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཨིངྷ ནྣམ་སྣང་ལོ་ཚ༔ ཧྲཱིཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་མཆོག༔ གཡའ་མ་ཁུང་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ 
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ོའ རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་དབྱེངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ དྲག་སྔགས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཧྷ་ཏུ་ཤྭ་ཧཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་། 
ཏིའཱ་ཨོ རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྩལ་དཔང་རྫོགས་ནས་ཡི་དམ་ད་བང་ཆེན་གྱི་ལྷ་དབང་ཁ༔ གཙོ་མཆོག་རྭ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཙཱུ་ཧཱིཿ སྣང་བ་མ་ 
༈ འགག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྐྱ༔ ཧ་མགྲེན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་ད་པལ་ཆེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དབང་ 

ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་བཱིཿཔདྙཏྷ་ཀཱཾ་ཏ་བཛ་ཀོ་ཧྭ་ཧྱ་ཐཾ་ཝ་ཧཱཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡ་ཕཊཿཀཱ་ཡ་ཨ་གྷི་ཏིྱ་ 
° ཨྙཿ དཔལ་དགུ་ནི༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ལ༔ རཿ དམ་ཚིག་འགྱུར་མེད་འདའ་དཀའ་ཡེ་ཤེས་ཀློང༔ རྡོ་རྗེ་ཚོས་རབ་ཕག་མོ་ 










ན--121----12 























„ ཡུམ་ དང་རོལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཆལ་དབང་ཡོངས་༔ རྫོགས་ ནས༔ རིག་འཛིན་ན་མ་བཞིའི་ དགོངས་ པ་མངོན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
མ་བཱ་ུ་ཆུ་གཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྱ་ཨོ༔ྷ སྦྱི་བོར་བཞག༔ གཤེན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ༔ ཧཱཾ༔ ང་རྒྱལ་རྣ་མ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང༔ གཤིན་རྫེའི་ 
གཤེད་པོ་རོ་ལངས་ཡུམ་ད་ང་སྦྱོར༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ་མངོན་ § 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཡ་སྙརྟ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཐུ་ཨོཾ༔ དྲ་པལ་བར་བཞག༔ ཅ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ༔ ཧཱཿ འདོད་ཆགས་ནམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་༔ དབང་ཆེན་ཉ་མགྲེན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིར་འཁྲིལ༔ ཉཏ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་དབང་ཡོབས་རྫོགས་ནས༔ ཅ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ 


གིས་ག 
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ཨཿ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨརྙ་ཀྲཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུྲ་ཨོ༔ྷ མགྲེན་པར་བཞག༔ ཆེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ༔ རཿ གཉི་མུག་ནམ་ 
དག་ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཞལ་དབྱིང་ས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏན་ལྷ དབང ཡོངས་ 
ཛོགས་ནས༔༔ ཡོན་ཏན་བདུད་ཅིའི་དགངས་པ་མཛོན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཐཱ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀོ་ཧ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧི་ཁྱིཝ་ཨོ༔ ཐུགས་ཀའི་རྟད་ལ 
བཞག༔ ཡང་དག་ཡབ་ཡུམ༔ ཧཱུཾཿ ཞེ་སང་ནམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཁྫང༔ ཡང་དག་ཐུགས་མཚོག་བཛཛ་ཀྲོ་ཧྙིས་འཁྱུད༔ ཡང་དག 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དཔང་ཡོངས་རྫོགས་ན་ས༔ ཆུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དགོངས་པ་མཛངོན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིའྱ་ཨོ༔ 














ན----123- -12 



















ཐུགས་ཀའི་སྨད་ལ་བཞག༔ ཚེ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ༔ ཧཱཿ ཕྲག་དོག་ནྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་(འཁོར་ཁོ་རྒྱས་ 
2 འདེབས་རོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ན་ས༔ ཕུར་བུ་ཐལ་འབྱིན་ད་གོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
རཾ ལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏི་ཆུ་ཨོ༔ ལྟེ་བར་བཞག༔ ཟོད་གཏོང་ཡབ་ཡུམ༔ ཙཿ བདེ་ཆེན་ཚམ་ད་ག་ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་གློང༔ མཛོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་བཟང་ཀྲོ་རྙིར་སྦྱོར༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ད་བང་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཆ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག༔ྩ 
ཨཾ་མ་མ་ཀ་ཧྷི་ཤཱ་རཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཊིཆ་ཨོཾ༔ གསང་གནས་སུ་བཞག༔ མཚད་བསྟད་ཡབ་ཡུམཿ རཿ དུག་ལྔ་ནམ་དག་དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 






ན----124---12 
































 ཨཾ༔ ཀློང༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁམས་གསུམ་བྱི་འདུལ་འཁྲེལ༔ འཇིག་ཉེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ནོས༔ 
 སྒུབ་ ལུགས་དོན་བཞིའི་དགོངས་པ་ མངོན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ#་སརྦ་དཱཏྟ་ཁཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྲྱ་ཨི༔ྷ བརླ་གཡས་སུ་བཞག༔ དྲག་སྔགས་ཡབ་ 
སུམ༔ ཧཱུཾ༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོར་འབྱང་ལྔའི་བདག་མོས་འཁྱུད་༔ དམོད་པ་དྲག་ 
ལྟི སྔགས་ལ་དཔང་ཡོང་ས་རྫགས་ནས༔ མན་ངག་བཞི་ཡི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨེ་ཛཿབྩོ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྲ་ཨཾ༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་ 
རཾ བོའི་ལྟ་ད་བང་རྫོགས་ཐྲིན་ན་ས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་དབང་ནི༔ ཛོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ ཧཱཿ ཞེ་ སྡང་རྣམ་དག་ མེ་ཁོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ངང་༔ྷ 


ན---125---12 


























༦༦༠ 


། 


རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ར་ཧ་པ་ ངྷཱཀྲི་ དཔའ་བོ་ གིང་ཀ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆླ་ ཨོཾ སྙིང་གར་བཞག༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ རཿ ང་རྒྱལ་ 
༡ རྣམ་ དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ དབང་ 
° བསྐར་ རྩོ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་ (ཡུབ་ ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཙ་རི་རྣ་ཊ་དྷཀྐི་ནཱི་དཔའ་བོ་གིང་ཀ་ར་གྭ་ཡ་ཨ་ཟཱི་ཁྱིཝ་ཨཾ༔ ཉེ་པར་ 
ཤུ བཞག༔ པྨད་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ ཧཱཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་ ཙོག་ ཡེ་ཤེས་ངང༔ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 





ཞ.----126---12 





















ཟུ ཨཾ གིང༔ ད་བང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་དབང་བསྐར་རོ༔ པདྨ་ རིགས་ ཉི་ ད་ངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ ཤོག༔ ཧཱཿ ནི་ པདྨ་ ཧྷཱཀྐི་ ཧྲི | 
། „ དཔའ་ བོ་ གིང་ཀ་ར་གཱ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏིཁྱ་ ཨཿ མགྲེན་པར་བཞག༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ ཙཱཱཿ ཕྲག་ དོག་ ནམ་ད་ག་བྱ་ གྲུབ' ཡེ་ 
4ཾ ཤེས་ ངང༔ ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ གིང༔ དྲག་པོ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྱུབ་པར་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ལས་ ཀྱི་རི རིགས་ ཀྱི 
, ད་ངོས་ གྱུབ་ ཐོབ་པར་ ཤོག༔ ཡ་ས་ཀརྨ་ དྷཱཀྐི་ ཆཱ དཔའ་ བོ་ གིང་ཀ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏིྲླ་ ཨཾ གསང་གནས་སུ་བཞག༔ སྒོ་མ་བཞི༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་ 
' བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་སྐྱོང༔ ཚད་མེད་ནམ་བཞིས་འགྲ་བ་འདུལ་མཛད་ཅིངཿ ལྱགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྱགས་སྒོག་ 
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དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ རེགས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་དབང་བསྐྱར་ཚོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཊྱིའཱ་ཨོཾ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ད་པང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ བྱིན་ 





རླབས་ཕྲིན་ལས་ནུས་རྩལ་རྫོགས༔ ཐཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཏུ༔ པདྨ་སམྟས་གསལ་བར་སླས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤལ་སྐུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཚོ་རྒྱལ་བརྡ་རིས་ལས་བསྒྱུར་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ འཛིན་གྱིས་ཡི་གེར་སྤེལ་པས་སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མ།ཡའ་ྱབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས ༠༡༥ 
















































༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཆུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། དབང་ཚེན་ཚྡོ་རྗེ 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷེ་ལ་བཱཀྐི་ཧཱི་ཡེ། གཟད་ནས་སྦས་པའི་མཚན་སྤངས་ནད་མི་འགྱར། །ཚྱགས་སུམ་ལྕང་ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །གང་དུ་མི་འགོག་སྒྱ་འཕྱུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་འདུ་ད། །བཀའ་འདུས་གསང་བ་ 


























ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ ལོ་ལ། །འཇུག་སྒོ་ད་བང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་ཆེའི། །ཕྱག་ལེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་གི །དྱ་བ་ 
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༄༅། །འཁྲིགས་འདི་སྤེལ་ལ་བཀའ་གནང་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བཀའ་འདུས་ཆེན་མོ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་དབང་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། ཛོཾག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གཞི་གཟུང་བ་ད་ང། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་བརྟག་པ་སོགས་ནི་སྔ་འགྱུར་སྦྱི་ལྟ་ར་ད་ང། དབང་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དགོས་གལ་ཆེ་བས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ་དབང་ 
, བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ནི། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྗེས། །སྒུབ་ཆེན་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
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།ཁོག་ཕུབ་ལ། །ལས་ལ་ད་བང་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྒྱབ་རིམ་བསགས་སྦྱང་རྱྱེན་གློག་གི་རིམ་གཞི་ཚོགས་སྒྲུབ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟག་ 


ཆད་མེད་པར་བསླུབས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ཡང་་གསུམ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་གནང་བ་ཞུ་བའི་དན་དུ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱས་ནས། 


| རབ་ ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཏཀྱི་ལྟ་བ ས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་]། འབྲིང་ཚྩོལ་མེད་ལྷུན་ འབྱམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ ས་སྤང་བླང་རིས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ནུས་པ། ཐ་མའང་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མྲ་བལ་བས་དྲན་ཤེས་བྱ་ར་རྟོག་པའི་གསེང་བར་མ་ཞུགས་པས། བར་ཆད་རྐུན་བུའི་གླགས་ལྟའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། 

སློབ་མ་དབང་གྲལ་དུ་བཞུགས་མཁན་དུ་ཡོད་གྲངས་རྟགས་སུ་བྱས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་དབུ་བརམས་ཕྱིན་གསར་བུ་མ་ཞུགས་པ་བར་ཆད་མི་འབྱང་ཞིང་ཐབས་གན་ད་ྟེ་ན་འབྲེལ་ 
| ཆེ་ལ་ནངས་ཆུབ་ཐུན་བར་རུན་ཧུ་རྒྱད་སྡེ་སྲ་དྲུག་གང་ཆུང་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལྔོར་སེམས་སྒོམ་པཟླས་གཡེལ་ལྟོད་མེད་པར་བཙོན། 





སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྒུབ་ཁོག་ནས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་སྒྱི་དང་། ཁྱད་པར་དབང་གི་བཅས་སོ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཚེ་མོ་པདྨའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་མེ་ཏོ་ག་བསྐྱོན་པ། སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད། རྩ་བ་ 
ཟླུམ་པོར་བྱས་པ། དེ་ཧིད་དོར་སའི་མཚྫལ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད་པའམ། ཚོམ་བུ། དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་འཁྱོར་ཆུ། བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་འདོམ་ 
གསུམ་རེ། མེ་ཁོང་ལ་ཏིལ་ནག་སྡིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། ཞི་བའི་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས་པའི་མེ་ཐབ། ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་། སུང་སྙད་སྣ་ལྔའི་ལྗང་གུ་འདོམ་ཚད་ 
རྡོར་མདུད་གསུམ་པ། སཾ་ཐར་བྱང་སེམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ཆས་གྱིས་སཾ་སོར་བྲིས་པའི་ཙཀ་ལི་ལྔ་སཾགས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་ད་གོས་པའི་ཡོ་བྱད་དབ་། 


གཞན་དོན་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ད་བང་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་སྔ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐིག་སྙད་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ། རྫུལ་ཚོན་ལོངས་སྤྱོད། རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
གྲུབངས་བསོད་ན་མས། རོལ་མོ་སྙན་གྲུགས། སྒབ་སྐོར་སྲུང་བ། བུམ་པ་སོགས་ད་བང་རྫས་བྱིན་རླབས། མདའ་གྲི་མེ་ཁོང་ཏིང་འཛིན། ཀ་པཱ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ། ཕྱག་མཚན་ 
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དམ་ཚིག ཚོན་སྐྱད་དྲྭ་བ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན། རྒྱན་དང་ཆས་གོས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་སྒྱིད་ལུག་སླ་ཚོས་སུ་མ་སོང་བར་ད་གོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ 
སྤོས་མེད་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོ་ན་མཛོན་ཨུམ་སྤད་ནས་སློབ་མ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་བྱིན་བརླབ་ཆུས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 


དེང་སང་དེ་འདའི་སྐལ་པས་དབེན་གཤིས་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་དེ་ས་ཚོག་ཚད་ཡོད་དུ་མ་སོང་བར་གལ་ཤིན་ཅུ་ཆེ། དེ་ནས་སྟ་གོན་ཉིན་དང་པོར་སྒྲུབ་ཁོག་ 


ལྟར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་། ཆ་གསུམ། ས་ཆོག འབྱུང་ཉྟེན་བཅའ་བ། རྒྱལ་ཐོ། དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་། ཆུ་དྲའི་གསང་མཚམས། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཡེ་ཐིག ལས་ཐིག་གདབ་པ་ཡན། ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཚོགས་སྒུབ་དཀྱུས་བཞིན་སོང་ནས་སྐབས་འདིར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་གདབ། དེ་ 
ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་བརོད་བཞིན་སྟེགས་བུའི་དབུས་དང་རྱོགས་མཚམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་རིམ་བཞིན། ལས་རྡོར་ 
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འབབ་ནས་བླངས་པའི་ཚུས་སུམ་གཉིས་བཀང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་སོགས། དབང་གཞུང་ལྟར་སྔགས་བཟླ་བཞིན། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་དྲི་བཟང་བཅས་བླུགས་པ། ཧྲིཿསྟོང་ 
གསལ་བུམ་པ་སོགས་བརྡོད་ཅིང་།ཁ་རྒྱན། མགུལ་ཆིངས། གཟུང་ཐག་བཅས་གཙོ་བུམ་སྔར་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་ངམ་མདུན་དུ་བཀོད། ཁས་བུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ 
སོགས་གང་བདེར་བཞག་ལ། གྷྙུ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས། ཕོ་བྲང་ལྟེ་བར་བཅུ་དྲུག་པདྨའི་དབུས། པདྨ་འཁོར་ཁོ་སོགས་ 
ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་གཞུང་ཆིངས་སྐགས་པས་བསྟོད་པ་རྫོགས་པར་བཏང་། དཔབང་གཞུང་ལྟར། ཧྲཱིཿརང་སྲོག་འོད་ཀྱི་སོགས་གཙོ་ཁས་ཀྱི་བུམ་བཟླས་འོད་དུ་ཞུ་ 
བར་བྱ། དེ་ལྟར་མི་ལྕོགས་ཚེ། ལྟ་བུམ་ཚབས་ཅིག་སྟ་གོན་བྱེད་ན། ཚོམ་བུ་བཀོད་ཚར་བ་དང་། བུམ་ཚས་ནམས་བླུགས་ཤིང་བཀོད། ཕྲིན་ལས་གཅིག་གིས་བསྒུབས་ལ་ 
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༄༅། །ཛྲཔ་ཁང་སྐབས་མདུན་བུམ་ས་སོའི་ད་ཀིལ་འཁོར་ཕྱེས་ནས་བཟླས་པ་དང་། བུམ་ཟླས་ཁད་ཞུ་བར་རིམ་གྱིས་བྱས་པས་འཐུས། གང་ལྟར་སོ་ཤིང་མུང་སྙད་ཀུ་ཤ་ 
1 བཅས་ལས་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ བྱཧ་ཆ་བླཟས་པས་བྱིན་བརླབས། དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ས་བཅད་ལྔ་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མ་རམས་ཟུང་ལྡན་མིན་པ་སྒོ་ | 
༣ དྲུང་དུ་འཚོགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་ཛྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱི་ནས་ཁུས་བྱ། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ། ཐཱ་ཀི་ 
¦ ད་ཀར་ནག་བཅས་རྔ་རོལ་གྱིས་དོན་ལ་མེ་ཆུ་རྡོ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བྱང་བཞིན་བྱིན་རླབས་བཅས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་ཧུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ 
དྲུག་སྔགས་སོ་ལྔ་བཟླ་བཞིན་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལས་རྡོར་གྱིས་སུ་ཐུལ་བདུག་ཅིང། སློབ་མ་རྣམས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་འཁོད། སླབ་ད་པོན་གྱིས་ཕྱི་ནང་ 
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གསང་བའི་མཚམས་གཙོད་གྱེར་ཞིང་སུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ། འོ་ན་དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུའང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། 

དྲེ དག་པ་ཁྲུས་ནི་མ་བགྱིས་པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོ་མི་འབྱེད། །སྱང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་བསྒོམ་པར། །གསང་སྔགས་དབང་ 
ངྒེ གི་ གྲུལ་མི་སྡོད། །བྱར་དང་ མི་ཤེས་མ་བསལ་བར། །གསང་སྔགས་དབང་ གི་ཆོས་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ གྱི་ཚོས་གཉིས་ 
| སྔོན་དུ་སོང་ན་ས། ཕྱི་མའི་དོན་ ཅུ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ ཏེ། དེའང་སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ ་མ་ལུས་པའི་གཤེགས་ཤུལ། མ་ 
° ཁངས་པའི་འདྲེན་པ་འབྱོན་པའི་ལམ། ད་ལྟ་བཞུགས་བཞིན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགས་ ཀྱིས་བརྟག་པ། 
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བ་ཆ ངེ ིཁི་ ༦ ༅ 9༦ 





༄༅ །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། དམ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ཚོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ལ། | 


ཐོག་མར་ཀུན་སློང་གི་འཕེན་པ་བཟང་པོ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་རང་གཟུགས་ལས། །ད་གེ་སྡིག་ 
གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྫེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཁམས་གསུམ་ན་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་པ་ད་ང་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་བདེ་བ་འདོ་ད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ཕྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་མི་ད་གེ་བཅུ་ཁོ་ནར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྙུག་བསྔལ་ཡོ་ལང་ 
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ཱླ མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱའོ་སམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐབ་མོ་སྔོན་དུ་བཏང་བར་འཚལ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚོགས་ པའ 
རཿ བསགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མང་ཞིང་ངལ་དུབ་དང་ད་ཀའ་སྤྱད་མང་པོ་མི་ད་གོས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཟབ་མོ་བདེ་རྐྱར་དུ་ཐོབ་པ་ལའང ༤ཟ༠༧་༤ག་བ་ཤ་བ་ ཧཱ 
ྣ འདུན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཚེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུ་ན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས། །ཞེས་ ¡ 
ླ གསུངས་པ་བཞིན་ད་ལྟའི་སྟོན་འཁོར་གནས་དུས་སམ་ཚོས་རྣམས་མ་དག་པའི་སོམ་ཉི་མ་ཞུགས་པར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རང་ 





























༄༅། །བཞིན་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ནས་རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱད་པར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་བྱོན། དེ་དག་གི་བསྟན་པ་གནས་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཐེག་དགུའི་ 
ཡང་རྩེ་གསང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བློ་བཞག་སྟེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བཅགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན་པ་ལ་གནས་སྐབས ༡༠ 
སུའང་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཁ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་སངས་ 
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རྒྱས་བླ་མ་ཚོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་བྱོན་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུལ་པ། སླད་འབྱོན་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྩ། ད་ལྟར་བཞུགས་ 


3 པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། སྐྱ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་གངས་རྒྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། 


སྐྱ་བླ་མ། གསུང་ཡི་དམ། ཐུགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་བདག སྐྱ་སྦྱལ་སྐུ། གསུང་ཁོངས་སྐྱ། ཐུགས་ཚེས་སྐུ་སྟེ་ 
སྐྱ་གསུམ་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་གནས་སྐབས་སུའང་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ངོ་བོར་གསལ་གདབ། འཁོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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བུའི་སྐྱོན། །ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་དབང་ཤེས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་པས་ཚིག་མི་ཐོས་པ་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ད་ང་། ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་ ཏི 
ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་དོན་མི་རྟོགས་ཤིང་ཐོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་བས་སྡོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ཆོས་ཉན་བཞིན་ རཾ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཚོས་དང་བླ་མ་ལ་ཁོག་ལྟ་དང་སོམ་ཏི། མཆེད་གྲོགས་ལ་ཟུར་ཟ་ཁྱད་གསོད་སོགས་ ¢“ 
འདོད་ཁྲཾ་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་མ་གུས་པའི་བྱ་གཞག་སྡོད་དུ་ག་དང་སྦགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཏེ་སྐྱོན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སྤངས། དྲི་ 





















༄༅ །མ་དྲུག་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་ 
' གཡེང་ ནང་དུ་མུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སྐྱོན་མ་བཏགས་པས་གཞན་སྐྱོན་སྒོག་གླེང་། 
 ད་མའ་ཕབ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལས་ཀྱང་རང་ལྷག་བསམ་པའི་ཁེངས་དྲེགས་སྤངས་ཤིང་ཡིད་ཚེས་མི་ལྡོག་པའི་ད་ད་ 
པ་བརྟན་པོ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་ལ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །འཆི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ 
ཆོས་བཙལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྫེས་མུ་དྲན་པས་ཚེ་འདི་འི་དགའ་བདེ་ 
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ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ཉན་འཚལ། ཉན་པའི་ཚེ་ནའང་དཔང་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྱི་རོལ་དུ་ཡེངས་ན་འཁོར་བའི་ 
ཉེར་ལེན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བསྐྱེད་རྩ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་ཕྱེ་ལེབ་མར་མེར་འཆི། ན་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་ 
པས་རི་དྭགས་རྫོན་པས་གསོད། སྣ་ཤེས་དྲི་ལ་ཆགས་པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་གིས་འཐུམ། ལྕེ་དབང་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཉ་མོ་ལྕགས་ 
རྐྱས་འཛིན། ལུས་པོ་རེག་བྱར་ཆགས་པས་གླང་པོ་འད་མ་དུ་བྱིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་ 








ཐམས་ཅད་སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་སྱུར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ ༡༠༠༠ 
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འ་བ །ཐམས་ཅད་སྤངས་བ་དང་། སེམས་ནང་དུ་སྲུད་ཆེས་པས་གཉིད་ཚུགས་ཅིང་འཐིབ་པ་དང་། ཡུན་རིང་གྲང་སྟོགས་དལ་ 
ཁོམ་གྱི་སེམས་པས་སེམས་སྐྱོ་སུན་གྱི་ད་བང་དུ་སོང་བ་སོགས། སྐྱོན་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
མཛོད་ལས། མི་གཞི་ངན་པའི་ཟོལ་སྐྱོད་ཐ་གུས་ལྕེས། །བླ་མ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྟར་བསྙེན་ནས། །དམ་ཚོས་གླ་རྩིའི་རྙེད་པ་ཐོབ་ 
ནས་སླར། །རྔོན་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བའི་ད་མ་ཚིག་འཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུ་ཤེས་ལོག་པའི་གཡོ་འཁྲུལ་ད་ང་། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་ད་ང་། ། 
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མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དག་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་སྤྱོད་ཁོག་པ་མ་དད་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ན་ད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལྟ་སྦྱོད་མཁས་པའི་དྲུང་ནས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་ 
བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པས་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གཙོང་ན་ད་ཞི་ནས་ཐར་བདེ་འི་སྲོག་ཟུངས་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་མི་ཕྱེད་” 


|)78%,.289)ཱུ་གཱེ) 2. 958 
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༄༅། །པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཀུན་སློང་ཟབ་མོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པས་ཉན་ཅིང་། མངོན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་རབ་འབུལ་ 
༤ །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་པ་ད་ང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡང་དག་ད་ད། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་ 
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ན་ལ། ཆོས་སྟན་པའི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་གད་བ་པ་སོགས་མ་གུས་པ་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
ལ་མི་འཚེ་ཞིང་དཀའ་ཚེགས་གྲང་ལྟོགས་བཟོད་པས་བཟོད་པ། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ད་ད་སྤོ་བཟང་པོས་ཉན་པ་ 
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བརྩོན་འགྲུས། དབང་ཤེས་ཆོས་ཉན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་བསམ་གཏན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་གཅོད་འདྲི་ཞིང་སློ་འདོགས་ 
གཅོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཉན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་ས་ལ་ 
འདུག །དུལ་པའི་དཔལ་ནི་ནམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་ནི་བདུད་ཆི་འཐུང་བ་བཞིན། ། 
རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྒོ་གསུམ་དད་གུས་ཞི་དུལ་བག་དང་ལྡན་པས་ཉན་པར་འཚལ། 
དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་འཁོར་བ་ད་ང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ༩༠༩༩༡༠༠༡ 
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ཤཀ ༄ ༄ཿ། །ཞིག་མྱངས་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ་ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཁྲས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཤིན་ཏུ་་ 
ཤྲ རོ པར་དཀའ་སྟེ། ཞི་བ་ལྟྷས། ད་ལ་འབྱོར་ འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ ལ། །གལ་ 
: 2 ཏེ་འདི་ལ་ཕན་ པ་མ་བསྒུབ་ན། །ཕྱིས་ན་ས་ ཡང་ད་ག་ ཐོབ་ པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ | ཱ 
ཁུ ཚང་བའི་མི་ལུས་དོན་ཆེ་བའི་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ལ། ལེ་ཁོ་ཕྱི* 
བཤོལ་དུ་ལུས་ན། ལུས་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇཛིག་སྟེ་འཆི་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་འཆི་རྐྱེན་ 


















འདི་འོང་སྟམ་པའི་བློས་མི་ཐིག་སྟེ་གློ་བུར་བཅར་འཕོག་ཏུ་འོང་། གཞན་ཡང་བཙིགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ། བསགས་པའི་ནོར་རྫས། 
མཛའ་བའི་གཉེན་གྲོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ལས་ཁོ་ན་བད་ག་གིར་བྱས་ནས་འགྲོ་ད་གོས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་ 
འགྱུར་བ་དབྱར་དགུན་སྟན་དཔྱིད་ཁོ་ཞག་དང་ཟ་མ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་བར་ཛེ་ཉེར་འགྲོ། | 
ནང་སྐྱེ་འགྲོ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤི་བ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བ་དཔེར་མཚོན། གསང་བ་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འགྱུར་པའི་དོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། | 











།=སི་-༄,ིཿ༡ུཝེ ༦༦8 
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༄། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །ཉེར་བར་ལེན་པའི་ཁུས་འདི་འཇིག་ཅིང་གྲལ། །དུས་བཞི་མི་རྟག་འགྱུར་ 
ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །རྒས་ཤིང་རྒུད་ལ་འཆི་བའི་ཚེས་ཅན་ཏེ། །ཐེངས་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྐད་ཅིག་གནས་པ་མེད། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འདི་ 
རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན། སང་གི་བྱ་བ་དང་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་བཤོལ་མེད་ 
པར་ཚོས་ལ་འཔད་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ལྡོག་སླད་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ྒ 
ཡང་སྲིད་མེད་པར་བཀྱི་སླད་བགྱིད་འཚལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཆོས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ 




















| །ིམ་བཁུ ¡ཛི ༡ཛའི་པི༦ ༡༦ 

























¦ ཐུགས་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་དོན་མན་ངག་ཆིག་དྲིལ་བཀའ་འདུས་གསང་བ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཐོག་ 
༔ མར་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ཚོས་རྣམས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཞིང་།ཁཁམས་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སློབ་མས་མརྫལ་ཕུལ། སློབ་ད་པོན་་བ་ 
༡ གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ད་ངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་གད་པ་པ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་་་ 
ˆ མཛོད་། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སོགས་བརྲད་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གསང་པའི་དོན་བསྐོ་ 
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༄༅ །ཞིང་འདྲི་བ་ནི། ཧོཿ རིགས་འདུས་བླ་མ་སོགས་བརྗད། ཞེས་བགློས་ཤིང་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སློབ་མས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད་། 
ཀྱེཿ ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་ཅིང་སྐྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ནི། ཧོཿ དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལྡན་སོགས་བརྗད། གསུམ་པ་སློབ་མ་སྣོད་ཆུ་ང་སོགས་ནས་བཟུང་སྟ་གོན་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་གཞུང་དུ་ཞིབ་གསལ་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚན་བྱེད་ན་ཚོགས་སྒུབ་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ཚེ་བྲིས་དཀྱིལ་འདིང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཚོན་ 
ཚོག་བྱས་ལ་ལྷ་གནས་ནམས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚོམ་བུ་རེ་བླུགས་ཤིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་། གང་ལྟར་ཉིན་གཉིས་པར་བད་ག་གི་རྣལ་འཛྱོར་ནས་བཟུང་རྒྱན་བཀོད་ཡོངས་རྫོགས་ 
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1999 ཛེ ཟིང བའ 


















མཚོད་རླབས་ཡན་ཚོགས་སྒུབ་ལྟར་སོང་བས་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་སྒུབ་རྫས་དང་། དབང་ཆེན་དུ་གསུངས་པའི་དབང་ཛས་ནམས་གཔ་སྤད་ལ་མ་ཚང་པར་མེད་པར་ 
བཀོད་། དེ་ནས་ཚོགས་སྒྲབ་ལྟར་མངའ་གསོལ། རྟགས་གད་བ་བྱ། སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་འབོག་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བས་བསྲེ་བསྣན་མི་དགོས། ལྷ་བསྐོས་གདབ་གཞལ་ 
ཡས་དོ་ན་བསྟོད། བྱིན་འབེབས་བཅས་སོང་འཕྲལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་བདུན་བཛརོད་པས་མེ་ཏོག་བསྔགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས། སླར་སློབ་མ་ 
བཀོས་གད་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཇི་རྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་] ཡིག་བརྒྱ། ཁྲུས་བདུན་ཤམ་ཅན་བཟླ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་པམ། ལས་རྡོར་གྱིས་སྒོ་དྲུང་ 
ནས་ཁླུས་བྱ་ཞིང། སློབ་མ་རྣམས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ནང་དུ་འཁོད། སློབ་ད་པོན་གྱིས། དེ་ལྟར་བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
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| ཏྲ ༄༅། །པའི་ཚོས། སློབ་མ་བསྐོས་གདབ་པ་ལ། ཐོག་ མར་སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ ། 
བཅས་མཚལ་ཡུལ། སློབ་མས་མཆྟལ་ཕུལ། དེ་ ནས་ ཅུད རང་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ གཤེགས་ སྙིང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དགོངས་པ ་མངོན་སུ་ སུམ་དུ་ 
: བཞུགས་པ། གནས་སྐབས་ལྷན་ སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་ཉིད། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་བཉེན་ནས་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བར་མོས་པས་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས། སོགས་བནྡ་སྭ་དབེ། དེ་ལྟར་ 
རང་རིག་གི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཛལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


-༦&.9124 





159. 32 








སཔ ཇི ཕི ཅི 


























གདོད་ནས་རང་བཞིན་སོགས་བདྲ་ཕག་དང་། རཱུཾ་ཧིཿ ནམ་སྣང་སྦུལ་པའི་སོགས་བརྡ་མཚད་བཅས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་ 
, མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་རང་ རིག་གི་དོན་མི་ཿ གཏོང་ཞིང་སྒུབ་བོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བཅས་ལ་འདིའི་རྗེས་" 
ཡུ ཟློས་ མཛོད་། ཧཱཾ ཧྲཱིཿ གཞི་ ནི་ བདེ་ གཤེགས་ སོགས་བཤགས་པ། ། ཧཱཱི་ ཧྲཱིཿ འཁོར་ བ་འད་ས་དང་། སོགས་དམ་བཅའ་བཅས་འབོག སློབ་ 
 ད་པོན་གྱིས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་སྦད། སློབ་མའི་གནས་ལྔར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་རྟོང་པའི་སོགས་ཀྱི་གསལ་གད་བ། 
ཧྲཱིཿ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་སགས་བརྗོད་སྐབས། ལས་རྡོར་གྱི་བཞི་བསྡོལ་བཏེ་གས། སྐབས་འདི་ར་གཞུང་དུ་དམ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་བཤད་གསུང་ས་པས་སློབ་ 
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༄༅། །ད་པོན་གྱིས། འོ་ན་དེ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་ཐུག་པ་ 
' ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས། །དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ 
¦ དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཀྱང་དེའི་དོན་ 
¦ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་ནི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འདུས་ལས། དབང་རྣམས་རིམ་པར་རྫོགས་གྱུར་པས། །ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ 
/' ཚིག་ཀུན། །མ་ཉམས་རབ་ཊུ་སྙུབ་པར་བྱ། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཛོ་ 
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„ བོ་ ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་ འཛིན་ ཅིང་མི་ཉམས་པར་སྱང་བའི་ཆ་ནས་དམ་ཚིག རང་རྒྱུད་ སྡོམ་པའི་ཆ་ | 
ཟླ 7 ནས་སྡམ་པ་ཞེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་གོ་སྟེ། བེས་ཚིག་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དེ་་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ ། 
* བསུངས་ཤིང་ སྒུབ་པས་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ འདུལ་བར་བྱེད་ པས་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ས་མ་ཡའི་སྒྲ་ལས་དམ་ 
 བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་དང་། མནའ་དང་སྡོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། དམ་བཅའ་ལས་མི་འད་འ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་མམ་དམ་ 
ོ ཚིག་སྟེ། བསུང་ན་གསང་སྔགས་སྙུབ་པའི་གཞི་རེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་ན་བསླབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བའི་ 
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། དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྡུས་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྙངས་ཤིང་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ། ནང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྱང་སེམས་དང་། སེམས་ 
པཾ ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ཕྱི་རྫས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ལྷ་སྐྱ་འཛིན་ཅིང། ནང་ཡབ་ཡུམ་ 
= སྦྱོར་ལ་གསང་བ་ད་ཀར་དམར་ཟུང་དུ་འབྲེལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་བླ་མ་ལ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཡེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་བལྟ་བའི་ད་མ་ཚིག མི་སྲང་བ་ལྔ་ནི། སྐྱིར་དུ་ག་ལྔ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ན་ཁམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་མི་སྤངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་རྱོགས་རིས་དང་ 
སྐྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་མི་བྱེད་པའི་གཏི་མུག མི་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
འཛོམས་པའི་ཞེ་སྡང་། ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཤོངས་སུ་མི་འབེབས་པའི་ང་རྒྱལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་མཉམ་ཉིད་ 
ཀློང་དུ་མི་ཤོང་པའི་ཕྲག་དོག་སྟེ། རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་སྤོངས་པའོ། །སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། སྒྱིར་སྲོག་གཙོད་མ་བྱིན་ 
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ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། བརྫུན་དང་བཟླང་ཚིག་སྨ་བ་རྣམས་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བ་སོགས། གཞན་དོན་དུ་གྱུར་ན་སྒྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་སྲོག་ནི་རླང་སྟེ་བུམ་ཅན་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་དགག་པའམ། གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྲོག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པ། 
བཙུན་མོའི་ཤུ་སྐའམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་པ། ཁ་སྩོར་ཞུ་བདེ་སྒྲུབ་པས་འདོད་པ་སྩོད་པ་འཁོར་བ་མེད་སྣང་ལས་ 
འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་བརྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརད་མེད་དུ་ཁོགས་པས་གབ་སྦས་མེད་པར་བརྡ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བརླང་ཚིག་རྣམས་སོ། །དང་དུ་བླངས་པ་ལྔ་ནི། བྱང་སེམས་དཀར་དམར། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་གཙང་ 
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༄༅། །དམེའི་རྟོགས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཕུང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བས་ད་ང་དུ་བླངས་པ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ནམས་སོ། །སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ི། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་རྟོགས་གོམས་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒུབ་པ་སྟེ་སྐོམ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་ད་མ་ཚིག་ནི། མྔ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སྐབས་སུ་ལྟག་པར་སུང་བའི་དམ་ ་ 
དཀོན་མཆོག་དང་མཁས་པའི་དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་རམྱོས་པར་མི་འཐུང་། རྡོ་རྗེ་སུན་གྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྐྱོད་། མཚན་ངན་གྱི་ 
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བཟུངས་མ་མི་ བསྟེན། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ པའི་དམ་རས་མི་ བརེན། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་གཤེ སྡོད་ མིན་ལ་གསང་ | 
ཚོས་ མི་སྟོན། མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་ད་ང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མི་སྲངས། དོན་བདེ་སྟོང་དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་མི་འབྲལ། | 
མཆེད་ལ་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་དུའང་ནང་འཐབ་མི་བྱེད། གཞན་གྱིས་སྦྱད་པའི་ལྷག་མ་མི་སྤོད། བླ་མའི་གདན་ས་མི་ཟློམ། རང་གཞན་ 
གྱི་མཚམས་མི་ད་བྲལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་། བཟླས་པ་ད་ང་ཚོ་ག་མི་ཚིག་གིས་བར་མི་གཅོད། 
དབང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འད་འ་ཞིང་བརྡ་མི་བརྗེད། རྣལ་འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དཀྱགས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་མཐུ་ཟློག་མི་ 
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བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 


གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་སོ་སོའི་ལུགས་ 


བཞིན་བཤགས་ནས་སླར་དམ་ཚིག་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བསུང་བྱ་སུང་བྱེད། བསུང་བའི་ཐབས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ 


སེམས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་གུད་ན་མེད་པས་སྲུང་མཚོམས་བྲལ་བའི་ཡེ་སུང་ཆེན་པོར་རོགས་ན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཐུགས 


ཇེེའི་དྱཔངས་ཐག་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་ཉམས་པའང་མྱུར་དུ་འཚོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 


བང་མཛོད་ 


འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། སྤྱིར་ནི་གསང་སྔགས་ད་མ་ཚིག་ནི། །བསྲུང་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟི། །ས་མ་ཡ་ནི་འབུམ་སྡེ་ཡོད། །ཅི་བཞིན་པ་ 
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༄༅ །ནི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་བཅོས་པ་ཡི་བློ་བཞག་ན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི། །དམ་ 


ཚིག་ཐམས་ཅད་བསུང་བ་ཡིན། །ཉམས་པའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ལས། །མགོན་སྐྱབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་མས་སློབ་པས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་མེ་དང་ འདྲ་སྟེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྲེག སོ་ 


མཚམས་གྱི་མཁར་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གཞན་ཕུང། དུག་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་པའི་སྲོག་གཙོད། སྙིང་ཕྱུང་ནས་འཚོ་བའི་སྐབས་མེད་ 


འཆི་བ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་སོགས་མི་འདོད་པ་ 
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སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མ་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཀྱང་ཐར་པའི་དུས་མི་“་ 
སྲིད་ལ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ས་ 
ཀཿ གཞི་དང་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གོ་འབྱེད་པ་སོགས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཕུན་སུམ་ 
ཤཱ ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱི་མར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་བརྒྱུད་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། 
“ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། ན་ལ་འབྱོར་ད་མ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །དངོས་གྱུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ 
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༄། །ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རོ་གས་པ་མཚོག་ནི་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་མཚོག་གི་རྒྱད་ལས། འདི་ལས་འགལ་བ་ 
ཀྲུ མ་བྱས་ ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་དམ་ཚིག་ཟབ་ | 
ྷ མོའི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ད་མ་ལ་བཞག་པ་ལས་ཐོག་མར་ཁས་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་ | 
¦ དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་རྡོ་རྗེ་མནར་ 
གཉིས་པ་ངག་ཅི་གསུང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ད་མ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཇོ་བོར་མོས་ 
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མཛོད་། བཧཱིཿ དུ་ས་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་སོགས་མནའ་ཚུ་སྦྱིན། ༔ སློབ་མས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལཱཀྐ་བཛྲ་སོགས། གསུམ་པ་ཡིད་ལས་ 
སུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
རྔོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག སློབ་མས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡཱི་བཛྲ་སོགས། སྐབས་འདི་ར་གསང་སྔགས་ཁུང་གི་ཆེ་བ་དང་། གང་ཟག་བཀའི་བབས་སོ་ 
བཤད་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་གདམས་ངག་འབོག་པ་ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཚོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་ 
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༦ །མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ཚོངས་དང་། །ཐབས་མང་ད་ཀའ་པ་མེད་པ་དང་། །ད་བང་པོ་རྡོན་པོའི་དབང་བྱས་པའི།། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས།. །ཞེས་གསུང་བ་བཞིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་མ་ཁུས་པའི་ཡང་སྙིང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་བླ་ན་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའི་བབས་སོ་ད་ང་། 

བརྒྱུད་པའི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བརྫོད་ན། འོག་མིན་ནམ་པར་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ 
རུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་སྣང་ནས། ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
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བཟང་དུ་སྦུལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་།  ཁྱད་པར་ལྷ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་དབང་བསྐྱར་ཞིང་བྱིན་བཟླབས། དེ་དག་གི་ལྟ་ 
ྐེ གནས་དང་ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པར་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བས་རང་ལས་*་ 
ྷཱུ མི་ཞན་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་མ་ལུས་པ་དགོངས་པ་བརྡའི་ཚུལ་དུ་བསྟན། དེ་དག་ 
༤ གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་ནས་སྐད་ རིགས་དང་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་བེ་ཌྫཆླ་ཞུན ༡༢༠༠ 
ˆ མས་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད། ཕྱིས་ལས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་སོགས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲུགས་ 
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ཐབས་ལྡན་གྱིས་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་དེ་དགོངས་པའི་ཆལ་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་སྦས། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། སྤྱི་མདོ་ལས། ང་ 


འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་དེ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྔོན་དུ་བསྟན་སྣང་སྣང་ 
གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡིས་མིས་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་བདུན་གྲིས་པ་བཞིན་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ 
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_༄༅། །པའི་གསང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་གསང་པའི་བདག་པོས་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ནམས། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་, 


ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བྱྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ནས། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག། 
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ལྟས་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་བམ་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་མི་ཡུལ་ལ་བབས་ཏེ། ཀྲཾ་ཡའི་རྒྱུད་རྣམས་ལཱ་ར་ཌཱ་སི། ཡོ་ག་ནྣམས་ 
མེ་རི་འབར་བའི་རེ་མོ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ར་མས་ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་ཁང་སྟེང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྣ་མས་སིངྒ་ལའི་ནགས་ཚལ་ པའ 
སོགས་སོ་སོར་གླེགས་བམ་དང་བཅས་བབས་ཤིང་། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྐོར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ དགའ་ ཧཱཾ 
རབ་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ད་པལ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ་གསན་ནས་བཀའ་བསྡུས་གླེགས ༠༡༡༡ 











བམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་སྔ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱད་སྡེའི་སྐོར་དུ་གྲགས་པའི་མདོ་སྒྱ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་སེགས་པ སམ་གྱིས་མི་་ 
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༄༅། །ཏྱབ་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། གསང་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེའི་སྐོར་ནི། སྔོན་འོག་མིན་གསང་བ་མཚོག་གི་གནས་ཨུ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀས་ཆོས་རང་སྒྲས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་བི་ཌྷརྨའི་གླེགས་བམ་ལ་་༡ 
གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་དགོངས་འབྲེལ་དུ་ལུང་ལྔ་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད། དེས་སྒུབ་སྡེ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རྒྱད་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་བདེ་ 
བྱེད་བརྩེགས་པ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཤ་རའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དྲ་གུའི་རང་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
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དགུའི་གུང་བདུན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཅས་རྒྱ་བཀྲལ་བ ས་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་གི་སྒོམ་བུ་བརྒྱད་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་་* 
སོགས་གྱུབ་པ་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བབས། སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སློམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ལས་བྱས་པ་སྐབས་དེར་རྒྱ་མ་ 
ཁྲོལ་བ་ཕྱིས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཕྱལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དེ་དག་སོ་སོར་བསྒྲུབས་པས་མཚོག་ཐུན་མོང་ 
¡ གི་ད་ངས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། གསང་ཆེན་སྒྱུབ་སྡེའི་སྐོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ཅིང་དར་བར་ 
མཛད། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་གསུམ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་པ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཐུན་མིན་སྐོར་རྒྱལ་པོ་ཛ་ 
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༄༅། །ནས་པརྒྱུད་ཅིང་རིམ་གྱིས་གོ་མ་དེ་ལྟི། སངས་རྒྱས་གསང་པ། བི་མ་མི་ཏྲ། ཆ་གཉགས་གཉིས་ནས་བཟུང་གནུབས་དང་ 
ཟུར་ལ་བཀའ་བབས། ཨ་ནུའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱལ་བལ་གྲུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་ལོ་པཁཇ་རྣམས་ནས་གནུ་བས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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གཉེན་ན་མ་མཁས་པ་པྙྙི་ཏའི་དབང་གོ་མ་དེ་ལྟི་ལ་བབས། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་བབས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་མ་ལས་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བློ་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་*་། 
དཔོན་རྣམས་ལས་གསང་ཚེན་གྱི་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསན་ཚུལ་མཛད། ཕྱིས་བོད་ཚོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་བོད་།་བ་ཅན་དུ་སྱན་དྲངས་པའི་ཆེ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་”་་ | 


19 སི9.༢8ཿཿ-ུ་གྱེ)'བླ,95:19‰ 




















འགྲོ་ ལ་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩེ་བས། །མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་བཞག །ལས་ཅ ཅན་བུ་ ་དང་ འཕྲད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། །ཅིས་པ་ལྟར། མ་འོངས་པའི་འགོོ་བ་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དང་། ྒུབཐྡ་གྱི་ 
༡ དང་ བྱེ བྲག་རྣམས་གངས་ཅན་རྱོགས་ བཞི་ དབུས་ ཝའི་ གཏེར་ གནས་སོ་སོར་སྦས་ ཡ་ཤིང་ གཉེར་ གཏད་། ལོ་པཌ་ཇྗེ་འབངས་ས་ ཆེན་ | 
ཤཾ པོ་ལ་ བཞུགས་ ཤིང་གང་ འདུལ་ གྱི་སླུལ་པར་ དབང་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་འཕྲད་ པའི་ སྨོན་ ལམ་མཛད་པ་ བཞིན་ ཕྱིས་ དུས་བབ་ད་ང 
༧ བརྙན་ པ་སྦྱལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་། བྲན་བརྒྱ། ཡང་འཁོར་སྟོང་གི་རྣམ་པར་བྱོན་པས་རིམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ | 

















༄༅༣ ༦༤ ༤ཅེ 
































སཏ7ྭ ༼་ 








ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྲོལ་གངས་ཅན་མཐའ་ད་བུས་སུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱན་ཆགས་པར་གནས་ཤིང་དེ་ལ ༦༡༨༠༡༨༡༧༡༢༨- 
བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་གང་ཞེ་ན། སྤྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རལ་འབྱོར་པ། །དགོངས་རིག་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །གང་ 














བབ་ལུགས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་འདིར། བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་ད་བང་བསྐར། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་ 


༄༅། །ཚོས་བདག་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱད་འཛིན་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས་གསང་་* 


ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱད་སོགས་ 
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„ སྟེ་རྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་སོགས་བཞེད་ཅིང་གང་ལྟར། སྟེང་ན་རིག་འཛིན་ 
4 བརྒྱད་པའི་གྲལ་མ་ཞིག ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པའི་བཀྲག་མ་ཡལ། བར་དུ་སྨན་རཀ་བདུ་ད་ཅིའི་མཚོ་མ་སྐམ། དམ་ཉམས་ 
ཇི ད་ང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་ལྟད་མ་ཞུགས། དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་མ་ཡལ་བ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་། བླ་ཚྫོགས་ 
3 ཐུ 


¿ ཐུགས་གསུམ་སྒུབ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བ་བཀའ་འདུས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དད་སྤོ་ཚད་ 
_མེད་ ་ཡུལ། ཅེས་མཆྟལ་ཕུལ། དེ་དག་གི་མཚོན་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 



























མཚམས། སྙན་སྦུབ་བདུ་་ཅིའི་དྭ་བ་ལྟར། ཧྲཱིཿ ད་མ་ཆིག་སྲོག་གིས་ཐོགས་ཐོ་ལོ་ཀས་ཛབ་བསླལ་ལ། དགུ་པའི་ཛཕྲ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླ། དབང་གཞུང་ལྟར། 
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༄༅། །གཞན་ངོ་ན་དུ་རྒྱས་འདེབས་པར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛྔ་སྨན་གྱིས་རྒྱས་བཏ་བ་ལ་གྲོལ། ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
ཅན་སྤྱི་སྒེར་དང་། ཚོགས་བསྐང་ནས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཚོག་མཐར་དབྱང་བས་ཉིན་གཉིས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །དངོས་གཞི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅུ་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
བརྟེན་སླུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་པས་རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ལྔ། ཐ་ན་གསུམ་ལ་ངེས་པར་སྙུབ་དངོས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ཚེ་ཐུན་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་སྟང་ཚིག་ཕུལ་ 
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ཧྲཱིཿ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་སོགས་གཙ་ལས་ཀྱི་བུམ་བཟླས་འོད་ཞུ་བཅས་བྱ་ཞིང་། ཚགས་ལ་རོལ་པའི་གོང་དུ་བདག་འཇུག་ཟུར་པ་ཉིན་བཞིན་གླངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
































བདག་འཇུག་བླངས་པ་བཅས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་སྒོ་ནང་དུ་བསྡད་ལ་སྤོ་བཅད། 
ལས་རྡོར་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ་སྒོ་ཕྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སློབ་མ་འདུས་ཏེ། སྡོ་རྡོ་རྗེས་དང་པོ་དལ་བུ་རིམ་པར་ཇེ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ 
དབངས་དང་བཅས། ཀྱེཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སགས་ཚབས་ཅིག་གས་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་གློབ་མས་གསོལ། ནང་ནས་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས། ཧོཿ གསང་བ་བླ་ 
མེད་སོགས་ལན་བྱིན། སླར་ལས་རྡོར་སློབ་མ་བཅས་ཀྱིས། ཀྱེཿ སྔོན་སྦྱང་ས་ལས་འཕྲོ་སོགས་ཞུ་ཞིང་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ ( 
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བགེགས་གཏོར་བཏང་། ལས་རྡར་གྱིས་ཁུས་བྱ་ཞིང་གིང་པ་རྔ་རོལ་བཅས་དོ་ན་ལ་ཐུན་གཟིར་སྤོབ་མས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་འཁོད། དབངས་རོལ་ 
བཅས་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་གྱེར། ཡུངས་ཐུན་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་འགྲིམ་བདྲུག་བྱ། ཧཱུཾ་རིང་ཐུང་བཛྫད་བཞིན་སྒོ་བཅད་ལ་མེ་ཏོ་ག་བཀྱེ་ 


། ཀུན་བཟང་འེད་མི་འགྱུར་གྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། 





༄༅། །སོགས་ལན་གནང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་ནས། ཇི ར་བལྟམས་པསོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཁྲུས་བདུན་ཤམ་ཅན་བཟླ་བ་དང་། ལས་བྱང་བ . 
ན་བཟཟླ་བ་དང་། ཞིན 


བསུ་བྱ། གཞུང་ཁས་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ལོ་རྒྱས་བཤད་གསུངས་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱིས འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་ཏདུ་བལྟ་ 
བ་ལས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་རྟོག་པར་བྱས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྔོ་རྫེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣམ་པར་ 
བྱང་དང་སུག་བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོབ་དུའང་དབྱེར་མེད་དོ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ 
ལས། འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལའང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
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„ གཉིས་ལས། འདིར་གསར་མ་ལས་ཀྱང་། སྒྱན་འདྲེན་པོ་ཡོན་བདག རྱག་བཞེས་སམ་གཙུག་ལག་ཁང་། འཆད་པ་པཌ་ཆེན། 
2 སྒྱར་བྱེད་ལོ་ཚཱ་བ། ཞུ་རྟེན་གྱི་མེ་ཏོག བརོོད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱིས་འཕགས་པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ | 
# ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ། ནང་རྒྱད་ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ དྲུག་ལས་ནང་རྒྱད་དེ་ལའང་ 
_ རྒྱུད་ སྡེ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་ལས། སྤུབ་སྡེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཡིན། སྒྱིར་སྔ་འགྱུར་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་བབ་སོ་གཉིས་ལས། | 
ˆ འདིར་བཀའ་མ་ལས་ཀྱང་ བཀའ་བངབ་ཁྱང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐར། མཁའ་འགོ་གཏད་རྒྱ་དང་ཁྱད་པར་རྱི་ བརྒྱུད་པ་ 
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༄༅། །དང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཐག་ཉེ་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དུས་དང་འཚམས་པར་སྣང་ཞིང་ཟབ་ལམ་ནུབ་ 
པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཏེར་མའི་རྱོགས་ཡིན། དེ་ལ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྒུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་ 
དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་བླ་མ་བཀའ་འདུ་ས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་དབང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་བསྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། རང་གཞུང་བཀའ་འདུས་་བའི་རྒྱད་ 
ལས། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བད་ག༔ ཆོས་དྭབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་འོག་མིན་ཞིང༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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];9-999.=&ི་ ཛེ2 ༦ཆུ༠༦༦ 


ནས་གཡོས་པ་མེད༔ ང་ཉིད་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང༔ ང་ཉིད་བསྒྱབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ༔ ང་ 
ཉིད་ འགྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་ ཉིད་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་་ མཆོད༔ ང་ ནི་ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་ 
སྙིང་ པོའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ དུས་གསུམ་ན་གཤེགས་ཤིང་ བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཁྱབ་བད་ག་བདེ་ གཤེགས་ 

















ཀུན་དང་ཐ་མི་ད་ད་ཅིང་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ལྷུན་ 


༄། །ཞིང་ཁམས་སྐྱ་དང་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་སྦུལ་གཞི་པདྨ་བདག་མ་གཏོགས༔ གཞན་ནས་བྱང་བ་གང་ 
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པོའི་དོན་རྒྱད་ལང་ནམས་དང་། 


བྱར་མེད་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། 
རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རེན་སྟོན་པ་བསྒབ་བྱ་ང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
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༄༅། །བོ་ཚོས་སྙུ་གཅིག་གི་རང་མད་ངས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་བསྐལ་པ་བཟང་ པོའི་སོང་སོ་རྒྱོག 









| ན་མས་འབྱང་བའི་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པར་དྲངས་པའི་སླད་དུ་ཆུབ་རྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་བླིང་དུ་ཛ -»༨-༡༠༠༦༧༡ | 
མཚར་པྨྨའི་སྡོང་པོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་ད་ང་། ཨོཾ་ཊཱི་ཡ་ནིའི་ཡུལ་དུ་རིགས་མཆོག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཇེ་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ ། 
| རྩེ་རུ་ཐོག་བབས་སུ་བྱོན་པ་སོགས་གཞན་སྣང་འཆར་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཐ་དད་པས་མཛད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་བཅུ་གཅིག་དང་། 
བྱཧྒ་ཆུ་ལ་སོགས་ཅིར་ཡང་བསྟན་ཅིང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་ཤར་གྱོགས་བཀྲ་ཤིས་སཱ་ར་ཏི་་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཚེ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ ༡༨༠༥ 
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མྨཛ་ར་ལ་རེན་བྱས་ཏེ་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་པའི་དུས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བསྐལ་པ་་ 
བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ནགས་ཚལ་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་གླིང་དུ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་༧་ 
ཤྭ ཚེན་པོའི་མཚོག་གྲུབ་ཅིང་། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་རང་བྱུང་ཚོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲས་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པར་གནང་། སྒུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྫེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཅན་ཤཱི་སེང་ཧ། ཀློང་དགུ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅ །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་གསན་ཅིང་ཕན་ བཤོ ¦ 
ཚུན་ཆོས་ཀྱི་བཀའི་བགྲོ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་དང་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་ཟབ་མོ་བསྡུར་ཞིང་སྒོ་་་༡་ 
འདོགས་བཅད། བེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་གསང་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་ཨོ་རྒྱན། ལྟོ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ འབྱོན་པའི་གནས་ | 
རྒྱ་གར། བྱང་རྱོགས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ཞིང་བོད་གངས་ ཅན་སོགས་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་ གྱུ་མཐའ་དབུས། སིངྙ་ལ་དང་ - 
འགྲོ་ལྡིང་སོགས་གླིང་ ཕྲན་རྣམས་དང་བཅས་པར་གུ་རུ་ རིན་ པོ་ཆེས་ཐབ་ དོན་ ཆོས་ཀྱི་ སྨོན་མེ་སྦར་ ཞིང་ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་* 
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བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ངོར་གངས་ཅན་ལྔོངས་འདིར་ཕེབས་ནས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི བུ་ཤུན་བྱད་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ས་འདུལ་དང་རབ་ཏུ་གནས། ལས་ཅན་ད་ག་པའི་འཁོར་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཆེ་ཚུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་]། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཏཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་ཟབ། ཐུགས་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ། སྒུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་སོ་ 




















སོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོགས་ཆོས་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་བའི་དུས། རེ་ཞིག་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲེ་གུའི་དགེའུ་ 





ན.----¢202-----12 

















302 


༄༅། །གོང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་ 
སོགས། ད་ག་པའི་རྗེ་འབངས་ཕལ་མོ་ཆེ་འཚོགས་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོ་ན། 
གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའི་གདམས་ངག་ཞུས་པའི་ངོར། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བརྫིད། གསུང་ཚངས་པའི་རང་སྒྲ་ཐུགས་ཟབ་གསལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། ཨེ་མཿ བདེ་གཤེགས་ཚུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མནོག་པའི་ཚོས༔ པྨད་བདག་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་སུམ་སྟོང་ཕྲག༔ 
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འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནྒོར་བཀང་སྟེ་བཞག༔ ཀུན་གྱི་ཡང་དྲིལ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའྩ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ 
| 


པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་ནས་དབང་བསྙར་རྒྱད་བཤད་གད་མས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ནས་སྨིན་པར་མཛད་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་འི་སྲོག 


གསང་བའི་དཀིལ་འཁར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་ཚམ་བུ་ཚགས་སྒུབ་དང་། མཚོག་ལས་བདུད་ཙི་སྨན་གྱི་སྙུབ་ 


ཧ----9204----12 











ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཚོམ་བུར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས། ཇེ་འབངས་སོ་སོས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བསྒུབས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་ 

















གི་དངོས་གྲུབ་སྙ་ཚེ་དེར་བརྙེས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་པར་བརྟན། ཕྱིས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་དང་སྙུབ་ཐབས་ནམས་ཡེ་ 























༄། །ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། 
གསང་བའི་གནས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་བྱ་སྐྱིབས་སུ༔ སྤོས་ལ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་༔ ལས་ལྡན་བུ་ལ་འཕྲད་པར་ཤོག༔ཿ 























སིཿཉ་ ༦ སི ཆུ 


ཟབ་དོན་མཚོ་རྒྱལ་བརྡ་རིས་ཐོབ༔ མངོ་ཁམས་ལྗོངས་ཨུ་ 


ཅེས་གསུངས་པ་རྡོ་རྫེའི་བཀའ་ནན་སྨོན་ལམ་བཞིན་ ཤོག་སེར་སྐྱ་སྨུག་རིགས་གསུམ་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་དེ་ 
སྒོམ་སོ་སོར་བཅུག་ནས་བཀའ་འདུས་ཆ་བའི་རྒྱུད་ད་ང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཆེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཚོག་མཁའ་འབྲོ་འབུམ་རྫོང་ཞི་ཁྲོ་ཕུག་གི་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྦས། ལས་ཕྲན་ 
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གྱི་སྐོར་རྣམས་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། ཁ་སྐོང་གི་སྐོར་རྒྱལ་བཟང་སྒོལ་མ་བྲག་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་ཕུག་ཏུ་སྦ་བར་གུ་རུས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་གཏེར་ 
ཞབས་བསྡམས་པའི་དུས་སུ་སྔགས་སུང་རལ་གཅིག་མས་རྗེས་སུ་བསྙལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཏེར་གནས་གསུམ་སོ་སོར་སྦས་ཤིང་*་ 
_ ཟབ་ མོའི་རྒྱ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་བཏབ། གཏེར་སུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ དགུ་ལ་ གཉེར་གཏད་ཅིང་ཇྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
- མཛད་ཅི ཅིང་མ་འོངས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཟབ་ཚེས་བསམ་འཕེལ་གྱི་ཕ་ནོར་ཟབ་མོ་བཞག་པ་ཉིད། ཕྱིས་གནས་དུས་གང་ཟག་ 


དི ཌེ དབང་ཤ 




















ཉལལལངཇི་ ཅིབ་ཕྱུལ མལ 














༄༅། །རྩོད་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་སྐབས་དགོངས་འདུས་ཁུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ལས། གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བརུལ་ཞུགས་ 
ཅན་༔ རིག་པའི་ངར་ལྡན་ལྟེ་ཡིག་ཤ་མཚན་ཅན༔ ཚོ་རྗེའི་མིང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ལོ་པ༔ ཞེས་དང་། འཇའ་ཚོན་བཐུགས་རྫེ་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་དངུལ་དཀར་མེ་ཁོང་ལས། སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་བུ་མཆོག་ཨ་ཡི་མིང༔ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་མི་ 
གཟུགས་ཅན་༔ ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་འདུལ་ཞབས་བསྡུ་བར་བྱེད༔ ཞེས་ད་ང་། དུ་ས་གསུམ་ལུང་བསྟན་ལས། སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང༔༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྒྱལ་བ་བཱོ༔ ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཚུལ༔ ཐུགས་སྲས་མཚོག་གྱུར་སུ་དང་ 
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[!28.༄89-ཡུ་བྱེ༡ བླ. 98 

















གངཿ འགྲན་ཟླ་མེད་དོ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག༔ ས་ཁམས་འད་བ་ཚགས་བྱ་ཡི་ལོ༔ རྫོ་ཛེའི་མིང་འཛིན་ལྕང་ལོ་ཅན་༔ ཞེས་ད་ང་། མདོ་ 
བྱང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། དུས་དེར་ལོ་ཙཱ་ཏིང་འཛིན་བཟང༔ མདོ་སྟོད་་ལྟོ་ཟླ་སྒང་གི་ངོགས༔ མི་དང་མི་མིན་ཁྱོ་ལས་སྐྱེས༔ 
ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར༔ རྟགས་ལྔ་ལྡན་པའི་རིག་པ་འཛིན༔ བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་གྲུབ་པ་བརྟེས༔ ཞེས་དང་། 
རང་གཞུང་ལས། ལོ་ཛཱ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འགྲུལ་གར༔ྟ བད་ག་གི་གསུང་སྲས་བློ་ཆེ་ཞིང༔ སྙིང་སྟོབས་བསྟན་འགྲོར་དོན་ཆེན་ 





བྱེད རྡོ་རྗེའི་མིང་འཛིན་འདབ་ཆགས་ལོ༔ མདོ་སྟོད་ལྔོངས་ནས་ད་གུང་དུ་འཕྱོ༔ རུ་བཞིའི་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་ད་ང༔ 
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!°་་༤ི་ ༦ ཕྱ ༦༦2༦ 





༄༅། །དུ་ས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ གསུང་གི་སྲས་གྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ འགོ་བ་འཇུལ་བའི་ངོན་དུ་བསྔགསྣ༔ དཔལ་ལྡན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ༔ གཡར་དམ་བཅོལ་ལཁོ་བུ་ལ་སློད་༔ ཅེས་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་བསྔགས་པ་སོགས་ལུང་རིགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། སྔ་འགྱུར་རོ་རྫེ་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲོལ་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་དང་མཐུན་ལ་ཀུན་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་མཚོག་རིག་འཛིན་ 
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བསྟན་། རིག་འཛིན་མཁའ་འབྲོའི་ཁ་བྱང་ གཏད་པ་ལ་ བརྟེན། གནས་དུས་ རེན་ འབྲེལ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ ནས། 
/ རྡོ་རྗེའི་གཏེར་གནས་གསུམ་ ནས་གཏེར་སྱང་དམ་ཅན་སུང་མས་གྲོགས་དང་བཅས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཟབ་ཆོས་བདེ་ 


/ གཤེགས་ཆུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའམ། བླ་མ་བཀའ་འདུས་སུ་གྲགས་པ། རྒྱུད་སྡེ་ལྟར་ན་སྒྱ་ 
¿ འཕྲུལ་ གྱི་སྡེ་ཚན་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒུབ་སྡེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཀའ་ ། 
བརྒྱད་ སྒྱིའི་ད་གོངས་དོན་མ་ཁུས་པ་འདུས་ཤིང་། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་པ་མ་ཁྱས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཅ་བ་ 
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ཤ ཧག །བཀའ་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ལྔ། མཚོག་གི་ལས་ཆེན་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཕྲན་ལྔ། ཁ་སྐོང་ 
' ཞི་དྲག་གི་རྣོ་སོ་སོགས་རྩ་བ་ད་ང་ཡན་ལག་གི་ཚོས་སྡེ་ཁ་ཚང་བ། དོན་དྲིལ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
› རིགས་པས་གྲུབ་པ། མན་ངག་གི་རྱོང་བས་བརྒྱན་པ། ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་།བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། བོད་ཡུལ་ས་འཾག་ 
ཀཱ རུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་གསེར་ཆོས་ཟབ་མོ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་ཆེན་མོའི་ད་ངོས་གཞི་ཟབ་ 
། རྒྱས་སུ་བསྐྱར་བ་ཁ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བགྱི་བྱ་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ནས། སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་སྨིན་བྱེད་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
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མཚོའི་བཀོད་པ་འབུལ་འཚལ། ཅེས་སློབ་མས་མཐལ་ཁུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་ཆད་ དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མིག་དར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱག་གིས་ 
བཅིངས། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཏད་ལ་ལག་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་ལ་ད་ཀྲིས། ཞུ་ལེན་མཐར་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་སྐྱབས་སེམས། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ནམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཟུང་རྗེས་ཟློས་ད་ང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་བཞག་བཅས་བྱ། བྱིན་འབེབས་སྐབས་དབྱངས་རོལ་བཅས་མས་བྱང་རྒྱས་པའི་སྦྱན་འདྲེན་འདོན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་རྫས་བདུ་ག་པ་སོགས་ནན་ཏན་བྱ། མཐར། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་རགྱུར་ཅིག ཏིར་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མགོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཁ་དོག་དྲིས། གློབ་ད་པོན་གྱིས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་དར་ཕྱེ། མེ་ཏོག་དོར་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པ་ 
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གསལ་བར་མོས་མེ་ཏོག་དོར། གསང་མཚན་འདོག ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་ཕྱེས་ལ་ལྷ་ཇོ་སྔད། བུམ་དབང་མགོར་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྟོལ་ཞིང་། ཨོཾན་མཿ 
སྦར་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ཨིཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་རཱ་ག་རྷུ་པེ་རྷུཿ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུཏྡེ་པུ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ནཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱཱི༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 
རཱ་ག་གནྩེ་གན། ཞེས་པས་མཚོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་ནས་བཟུང་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་ཤིས་བཛྲད་མཛད་སྲོལ་འཇུག་པ་ཞལ་གསུང་གི་ཤིས་བརྗོད་ 


ད ༄༅། །སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་བཞག་ལ། མདུན་བསྐྱེད་གྱི་ལྷ་རྣམས་མེ་ཁོང ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་དཀྱིལ་དུ་། 
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ཁ་བྱང་བཅས་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་སྦྱར། རིགས་དབང་ལྔ་སོ་སོར་ཐོབ་ཚིག་བརྫོད་གསུངས་པ་བུམ་དབང་མཛུག་ཏུ། དེས་མི་བསྐྱོད་ཆུའི་ད་བང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་ 
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དྲེ་ མ་དག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆུ་ཁམས་གནས་དག་རྔོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སྨིན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་། 
བཞག་པའོ། །དཔབུ་ཧན་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དེས་རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེ་མ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ས་ 
ཧུ ༼ ཁམས་ གནས་དག་རིན་ཆེན་རིགས་སུ་སྨིན། སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་ས་ཐོབ། མཏམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་ 

_ པའོ། །རྡ་རྗེའི་དབང་མཇུག་ཀུ། དེས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཟོབ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མེ་ 
ཌུ | ཁམས་ གནས་དག་ པདྨའི་རིགས་སུ་ སྨིན། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་ ཐོབ། སོ་སོར་ རོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། ! 


༄ེ་ཆ་ལམ་ཅི 
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༄༅། །དྲེལ་བུའི་དབང་མཇུག་ཏུ། དེས་དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག 


མིང་དབང་མཇུག་ཏུ། དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་ད་བང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རླུང་ 


ཁམས་གནས་དག་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྨིན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། ། 


གཟུ གས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མ།ཁའ་ 


ཁམས་གན་ ས་དག་དེ་བཞིན་རིག སཿ སུ་སྨིན། བྱ་ཚོལ་རྫོག ས་པའི་ ས་ཐོབ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཝའི་ ས་བོན་རྒྱད་ལ་ བཞག་ 
པ འོ། །ཞེས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་གདན་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་བསྐར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ད་ང། 
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བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་ད་བང་། ཚིག ག་དབང་། རོ་ཇྫེ་སློབ་དབོན་གྱི་ད་བང་། ཆ་བ་གསུམ་ཚོས་སྦྱོང་དང་བཅས་ཀྱི་གཏོར་དབང་རྫོགས་པར་བསྐར་ལ་ཤིས་པ་ 
བརོད་ ་གཏང་རག་སོགས་ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། སླར་ ་དོན་ ་དབང་འོད་ ཟེར་དྲྭ་བ་ དང་། གཏོར་ ་དབང་དངོས་ གྱུབ་དྲྭ་བ་བཅས་དབང་སྒྲུབ་ སྤེར་ དུ་ ་མི་ ་དགོས་པར་ གོ 


| སོའི་ཆིངས་དང་བཅས་བསྐུར། སྔགས་སུང་མའི་སྲོག་དཔང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ལྷག་མ་ཕྱིན་འཇུག་ཆཚོག ཤུལ་བསྐད། བྱིན་འབེབས། མཚན་ཐུན་སོགས་སྔ་ 


མ་ལྟར་བྱའཾ། །ཉིན་དགུ་པར་ ཚོགས་ སྒྲུབ་ ཀྱི ད་ངོས་ གྱུབ་བླང་ ་བའི་ ་འདོན་ ཧྱ་ཛི་་ལྟ་། ་བ་ལ། ད་ངོས་ གྱུབ་བླང་ བའི་ བསྐལ་ཚིག་ ་ཚིག་མགོར། བདེ་ གཤེགས་ ཆུ་ གསུམ་ | 


(འདུས་པའི་ད་བང་སྒྲབ་ཆེན་བོ་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ངོས་གྱུབ་བགོ་པའི་སྒྲབ་དབང་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོག 
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༄༅ །མར་མཆཚྫལ་འབུལ་བར་འཚལ། ཞེས་ཕུལ། སྒྙུབ་ཁོག་གི། ཛྷུ ཧྲཱིཿ དུ་ར་ ཁོད་ གསང་བ་སོགས་བསྐར་ཚིག་ཚན་གཉིས་ བརྫོད་ ལ་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་, 
དབང་བསྐུར། དཿ ནས་སྨན་སྙབ་བདུད་ཚིའི་དྲྭ་བ་ལྟར། ཆཱུ༔ དཔལ་ཆེན་འཆི་མེད་ སོགས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། བདག་ཉིད་ 
རང་ བཞིན་ །སོགས་ཚིག་ལྷུག་བཅས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་འཇུག ཆུ་ལྱའི་ཛཔྲ་ད་བྱངས་བཅས་ད་པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་འཁོད། 

དེ་ནས་མཚོག་ལས་བཏདུད་ི་དབང་བསྐར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཡུལ། ཞེས་ཕུལ གསོལ་བ ་གད་བ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 

















རཿ གསང་ཆེན་བདེ་སྟོང་སོགས་ལན་གསུམ། ཛཱུ་ཧཱིཿ ངོ་བོ་གད་ལ་བ་སོགས་བདུད་ཚིའི་ཕོ་བྲང་གིས་དབང་བསྐུར། ཧིཿ འདིར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཞིང་སྦྱིན། ཚིགས་བྱིན་ཟླབས་ནས་བཟུང་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་བར་ཚིགས་སྒུབ་ལྟར་སོང་ནས། མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ 


བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་ད་བྱངས་སུ་ལེན་ཅིང་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་མན་དྲྭ་ར་བའི་ཆར་་ 





སོགས་བསམ་ཡི་ཁྱབ༔ བར་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད། དེ་ནས་ཚོགས་སྒྲབ་ལྟར། ཧཱཾ་བྲཱི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་བོགས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཛྫས་ལ་རོལ་ 











དོན་དུ་མརལ་ཡུལ། དབང་གཞུང་གི བྲཀ་ཤིས་ཚེ་ཨི་ད་བང་ལ་སོགས་ཚེ་དབང་མངའ་གསོལ་བཅས་བསྐུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 





སིལ་མར་བསྙིལ་བས་མང་འ་གསོལ་བར་མོས་མཛོད། ཆེ་པའི་ཆེ་མཚོག་ཐགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་བཞིའི་ཤིས་པ་བཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མོ་བ། དེ་ 
















༄། །ལྟར་བླ་མ་བཀའ་འདུས་བདེ་ཆེན་རྙིང་པོའི་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐྱར་མཐའ་རྒྱས་བཅས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་"” 
བཞེས་ཟུར་མ་ཉམས་པ་གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱུད་པར་ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་ 
མཆོད་པ་རྒྱན་ཨི་གཅོད་པ་སོགས་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་སོགས་གསུམ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་གཏང་རག་ཏུ་མཐལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ལོངས་སྒྱོད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཁོས་ སྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་ སྲིད་ཏུ་སྐྱལ་ནས་ཕུལ་བས་ཚ་ ཤས་བཞེས་པར་མོས་ལ་ འདིའི་ ་རྗེས་ ཟློས་མཛོད་། དེང་ ནས་བརམས་ ཏེ་ གོགས། དེ་ ལྟར་ 
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སྟོན་འདི་འགྱུར་ཤོག 





།ཅེས་བླ་མ་བཀའ་འདུ་ས་བདེ་ཆེན་རྙིང་པོའི་དབང་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིའང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྒུལ་སྐྱ་ཆེ་མཛོག་རོལ་ 
པའི་བཀའ་གསང་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་བཙུན་མཚོག་དེའི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འོག་མིན་གླ་མའི་གདན་སར་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་” 
ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་གེའོ། ། 
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།བདེ་གཤེགས་ཅྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ བདེ་ ཆེན་སྙིང་ པོ་ལ ལས། 
ཡན་ལག་ཞལ་གསུང་ཤིས་བརྫོད་དགེ་ལེགས་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དབང་ཆེན་སྱི་ 
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དབང་གི་མཇུག་ཏུ། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །ད་གེ་མཉམ་བསམ་སེམས་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ 
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༄༅། ཞིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅད་པན་མཇུག་ཅུ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ ལོ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་ཅིང། །ཡང་དག་བདེན་པའི་འབྱོར་པ་སྦྱིན་མཛད་མི་བརླུ་བ། །རིན་ཆེན་ 
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རྡ་རྗེའི་མཛུག་ཏུ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
བྲིལ་བུའི་མཇུག་ཏུ། སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ལས་ལ་ཐུགས་ནི་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་ཁས་གྲོལ་མཛད་པ། ། 
ཐུགས་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །མིང་དབང་མཇུག་ཅུ། 
ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐ་མངའ་སྲིད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ། །ད་གོངས་པ་མཐའ་དག་ 
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པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། 












༣ །རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ནྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག 


ཤཱ འདྲའི་སྨྱན་མངའ་བ། །དེ་ཡིས་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནྭ་གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཚོད་པ། །ཚས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། 
ཡིས་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 





།སྙྱ་དབང་མཇུག་ཏུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


།འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་ 


།ཐུགས་དབང་མཇུག་ཊཏུ། ད་གེ་འདུན་ད་མ་པའི་ཚོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག 








གསུང་དབང་མཇུག་ཊུ། དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཚོག་ 


།དེ་ 
།མི་ 
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དང་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ གྱིས་མཚོད་པའི་ གན་ས། 


།ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ཡིས་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ཞི་ 
བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོན་ཏན་དབང་མཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་གཟིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁིའི་དུ་ས་ 
ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་དབང་མཇུག་ཏུ། བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་མངའ་བ་རྒྱལ་རིགས་རྫུ་འཕྲལ་ཅན། །ཚེ་ལོ་བཏུན་ཁྲིའི་དུས་ན་ 
སུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་། །ཤིང་མཚོག་སུན་རྙའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ 
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ལཱ ༄༅། །ཚོགས་གྱུར་ཅིག །བུམ་དབང་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་རྒྱལ་རིགས་གློ་གྲོས་ཅན། །ཚེ་ཁོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ 

ཁྱེར་མཉམ་མེད་དུ། །ཤིང་མཆོག་སཱ་ལའི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་ཅིག །གསང་ད་བང་མཇུག་ུ། ཐུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་སྟོབས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཛེས་ལྡན་དུ། །ཤི་རི་ཤ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཤེར་དབང་མཇུག་ཏུ། འདྲེན་པ་གསེར་ཐུབ་བསླབ་པ་མཆོག་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ལོ་ཨུམ་ཁྲིའི་དུས་ན་གོང་།ྱེར་བདེ་ལྡན་དུ། ། 
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སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག 







ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཚིག་དབང་. 
མཇུག་ཏུ། སྤྱོབ་པ་འོད་སུང་རྒྱལ་རིགས་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཆེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་དུས་ན་ལྔ་རཱ་ཌ་སཱི་རུ། །ནུ་གྲོ་ཧྷ་ཡི་ཤེང་དྲུང་མངོན་། 
པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཇུག་ཏུ། འགྲོ་མགོན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་རིགས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཚེ་ལོ་བྱ་པའི་དུ་ས་ན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཨ་ཤཱཏྣ ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་ 
།གཏོར་དབང་མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ 
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ཧཱ ༄༅ །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་བ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
ཏེ་ན་འབྲེལ་སྟོབས་ལྡན་མི་འགྱུར་བ། །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །སྱུབ་དབང་ཚེ་དབང་སོགས་ 
ཉ ཡོངས་རྫོགས་མཐར་གཞུང་གི་བཀྲ་ཤིས་སམ། ཡང་ན། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཚོས་རྫྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ] 
།ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ 


བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དྲག་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
ཆོས་མཚོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུ་ད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཏེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་བ། 
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རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་གེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། 
བདེ་ན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་ད་གྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཚངས་དང་ལྷ་ད་བང་སུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་ཤིས་བརྲོད་རྣམས་ 
དབང་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གོ་རིམ་ལྟར་བཀོད་པ་ད་ར་རྒྱས་འཕེལ། ། 





།རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་ 
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ཨཿ 


བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ 
དབང་ཚོག་བྱིན་ཆརླབས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་བཞུག་ས༔ 



















































































ཨཾ ངཾ་བྲའབརྦཾཧཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཧི་ལ་རྟཀྐི་ཏཱ ཧཱི་ཡེཿ ཡེ ` བདདེ་ གཤེགས་ ཡངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་པའྣ པླ་ར་བ་ད་གྱ༔ ཆུ་གསུམ་ 











རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཞེ༔ མཚན་ གྱི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་ བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང༔ ངོ་བོ་བདག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ཚུལ༔ 
] དཀོན་མཿེ མཆོག ག་ཁུན་ འདུས་ ་ཡིན་ ནོ་མཚོ་ རྒྱལ་ མ༔ྣ མཟབ་ ཐབ་དོན་ ཌཱ བོའི་། ཁྲ རྒུབ་མ: མཐའ་ཡས་ ཀྱང་ཿ བླ་ རྫོགས་ ཐུགས་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཤིན་ 
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དུས་ལུ 


































































































ཨོཾ ཅུ་དཀོན༔ རྒྱུ་སྐར་དབུས་སུ་གླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན༔ འདི་ནི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དྲིལ་སྙུབ་མཚོག༔ ཟབ་ 
གསང་དོན་གྱི་དབང་མཚོག་འདི་ན་སྨས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་སྩྱོར་བའི་ཡོ་གྱད་ཚང༔ གན་ས་དུས་ 
འཛོམས་པ་ཁྱད་པར་རྟེན་འགྲེལ་གན་ད༔ ཐུགས་སྒུབ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཀྲམ༔ བུམ་པ་ཐོད་པ་མེ་ལོང་གཏོ་ར་ 
མ་བཞི༔ བོ་བསྙེགས་ཚུལ་བཤམས་ད་བང་བཞི་གཅིག་རྫོགས་རྫས༔ ཕྱི་ན་ང་གསང་པའི་མཆོད་པ་སྔ་ཚོགས་པསྐོར༔ ལས་བྱང་ 
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ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསུས་ཁྱད་པར་མེད༔ བདག་གི་ནལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ཆ་ཚང་བཏང༔ ཡེ་ཤེས་དྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ཉེན་དུ་འཕྲོཿ བསྟེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་དམིགས་ དྷེ 


བཟླས་ནུས་ལྡན་བསྒྲུབ༔ ལས་བུམ་བརླབ་ཅིང་དམ་ཅན་གསོལ་བསྐང་བཏང༔ པདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་བྱ༔ སྒྲུབ་ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ ་འགྲོའི་ 
ཡན་ལག་གོ༔ དབང་ གི་ སྱོར་བར་དམ་ལྡན་སློབ་མ་བོས༔ ཁྤས་བྱ་སྒོ་དབྱེ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ སྦྱིན༔ མཚམས་བཅད་གྲལ་འཁོད་སུང་བའི་འཁོར་ཁོས་བཅིངས༔ མེ་ 


ཏོ་ག་བཀྲམ་བསྡུ་ཁོ་རྒྱུས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ མཐལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཀྱེ་མཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོཾ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འདུས་ཚ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ བད་ག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 
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་ ཡཿ མཛད་དུ་གསོལ༔ གསུམ་ཞུ་བ་མས་ལེན་བགོ་བྱ། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཆ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འདིརྩ། བྱིན་རླབས་ 
_ དབང་བཞི་རིམ་པར་བསྐྱར་བགྱིས་ཀྱང༔ དམ་ཚིག་མེད་ན་དབང་གི་བཅུད་མི་ཆགས༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དམ་ལས་མ་འད་འ་ 
ཤིགཿ རྡ་ཇེ་གློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག༔ ངག་ཅུ་མནའ་ཚུ་སྦྱིན་བཞིན་པས༔ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་བསུང་ 
ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ ཉམས་ན་ཚྡོ་རྗེ་ད་མྱལ་བར་ཤི་ཀ་རེ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དྷརེ་ན་ར་ 
་བོར་འཇུག༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་བདུན་དག་གིས༔ སློབ་མ་འཇུག་ཆུང་རྒྱད་སྩྱང་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞིར་དང་ 
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-3 རན་ྷ རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་བྲོ་ 


༄ ༦ 





























བོར་བྱིན་དབབ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བཏུན་བཅའ༔ བསང་སྦྱངས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཨཱཿ པདྨ་ད་བང་གི་ཟླ་གམ་འོད་དམར་ 
¦ འཁྱིལ ཧཾ་ཡིག་ཐབས་མཆོག་རྒུང་དཀྱིལ་གཡུང་དྲུང་སྟེང༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པ༔ རྩག་རྒྱ་ཆོས་འབྱུང་སྤྱི་བོར་ 
༦ བཀབ་པར་བསྐྱེད་༔ གསང་བར་ཙྭན་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས༔ སྙིང་གར་ད་གའ་འཁྱིལ་དབུས་མུ་ཛྙུཾ་ཡིག་ད་ང༔ ཡན་ལག་བཞི་ ¦ 


. ལ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བདེ་དྲོད་སྙིང་གར་འདྲེས༔ བདེ་སྙཾང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བྱརྒ་བཟོད་མེད་འབར༔ ཕྱོགས་ 
༧ དུ་ས་མཁའ་ཀློང་པདྨ་འི་དྲྭ་བ་ནས༔ྩ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྱན་དྲངས་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཝལ་བཛ་ 
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ཨཾ སྭ་མཱ་ཡ་ཛ་སྙིཇདྡཾ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཙཌ་སྤར་ཏྲུཏན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་བཱི་ཡ་ཙིཏ་ཧཱི་ 
ཐཱི་ཛཿ བཛ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རོལ་མོ་སློགས་ཤིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ མི་ཉམས་བཏན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས༔ ཨོཾ་ཏི་ཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ དང་པོ་བུམ་པ་ཟུམ་བོ་ཐོགས༔ ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྦིན་ 
„ བཞིན་གཏིབས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་གནས་བཞིར་བསྐུར་བ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་སྐུ་བཞིའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨཾ་ཨཱཿ 
2 ཚུ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིངྱི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛ་ཙྭར་སྤར་དུ་ཏཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཧྲཱིཿ 
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མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཙིཏྟ་བྲི་ཧྲི་ཛཿཀ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིགྱ་ཨཾ༔ ལུཀྐ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྩ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཙུ༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཧྲིཿ གནས་ དྤ 
| བཞིར་ བསྙར་ཞིང་གསུང་དཔང་སྐབས༔ བུམ་ཚུ་ སྦྱིན ་ཞིང་ཐོབ་ཚིག་བཀྲོལ༔ སློ་ ན་ལྷ་དབང་སྐབས་འདི་ར་ བསྐྱར༔ གཉིས་པ་ཐོད་པ་ ཟླུམ་པོ་ཐོགས༔ ཨཿ རང་ | 
བྱང་ལུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ འགག་མེད་གསུང་དབྱངས་ཟག་མེད་བདུད་ིས་བཀང༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་གནས་བཞིར་ 
བསྐྱར་བ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་ཆེན་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་སིངྷི་ 
ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཙྭཊ་སྤང་དྲུཏན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་འ་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ ཅྭ ་ཧཱེ་ཐཱི་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
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ཨཿ ཏྱིཆཱ་ཨོཾ༔ ལྟག་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཝ་ཨཱཿ ཙྭིཏ་ཨ་ཐི་ཏྱིཝ་ཧཱཱཿ སྤབ་ཨ་ཧི་ཏྲིལ་ཧྲཱིཿ གནས་བཞིར་བསྐར་ཞིང་གསུང་དབང་སྐབས༔ བདུད་ཅི་སློབ་ 
འེ ཁ་རུ་སྦིན༔ དབང་དན་ཐོབ་ཚིག་རྒྱས་པ་བཀྲོལ༔ གསུམ་པ་མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཐོགས༔ ཧཱིཿ ངོ་བོ་ གད་ལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ཉག་ གཅིག་ ཀློང ༢<་ | 
* བཞིན་མ་འགགས་གསལ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་འཛིན་བྲལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གར༔ མེ་ལོང་ཟླུམ་པོའི་དབང་བཞི་ 

ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཚཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་སམཱ་ཡ་ཛ་སིངྱི་ཕ་ལ་རཱུཾ་ཨཱ༔ ° 
ན་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ཞི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ ཅི ་ཱི་ཧྲི་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤླ་ཨོ༔ ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུ་ཨཱཿ ཙི ་ཨ་ཧྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ༔ 
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28༢ ལུགླེ མེེ 





སྦར་ཨ་བྷི་ཏྤིའ་ཧཱིཿ གནས་བཞིར་བསྐར་ཞིང་ཐུགས་ད་བང་སྐབས༔ སྙིང་གར་སིམྫའི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ དབང་དོན་དང་ནི་ཐོབ་ཚིག་བཀྲོལ༔ བཞི་པ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་ 
ཐོགས༔ ཧཱིཿ གཏོར་སྡོད་ཧྷཉྩྱའེ་གཞལ་ཡས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད༔ གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་ཅི་ཆ་གསུམ་དངོས༔ སྐྱ་བཞི་ལྕན་གྲུབ་དོ་ན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ 
སྣིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཙཊ་སྤརྦ་དུ་རན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་པ་ཙཱ་ཛཱཾ་ཕཊཿ གྲིཿམ་ཧ་རི་ཞི་ས་ར་ཙ་ཐི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧཱི་ཧཱི་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 

















ཁྱིཌྱ་ཨོཾྟ ལླཀྐ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀླ་ཨཱཿ ཙྙིཿ ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ༔ སྤང་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཆཱ་ཧཱིཿ གནས་བཞིར་བསྐར་ཞིང་བཞི་པའི་སྐབས༔ གཏོར་ཟན་ཅུང་ཟད་བདུད་། 











! ^ ཅིར་སྦྱར༔ ངག་ཏུ་སྦྱིན་ཞིང་དབང་དོན་བཀྲོལ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཤིས་པ་བཛྲད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏ་ང་རག་ 
།གཏུངཿ ཆུས་འབུལ་དགེ་ཆ་བཛམ་སོན་ཅུ དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་སྒུབ་ཀྱི༔ དོན་དབང་ཛོ་མཚར་འཕྲུལ་སྒོ་ལས༔ སྐུ་བཞི་དགའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གི༔ ནང་གསེས་དབྱེ་ 
ཀུ ན་མཆོག པླདས་མ་འོངས་དོན་ནདུ་བཞག༔ ཡང་དག་རྒྱུད་ལྡན་སློབ་མར་བསྐྱར༔ དྷཱཀྐི་ཛཱ་ན་སཾ་ག་རས༔ྟ༔ ཛོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་ 


ཨྒ-243----12 


ཡི ལྗོངས་སུ་ཡྫི༔རྒྱ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མས་ཐུབ་པར་སུངས༔ ས་མཱ་ 
རིག་འཛིམ་ཨོོ་སན་ སུངས༔ ས་སཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་གྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦུལ་སྐུ་ 
འག འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ ཟླ་གསུམ པ་ཡི སུ་ཧཱ་རྒྱ༔ ས་ཝཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྩུལ་སྤ་ 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། དོ་ན་གྱི་ 
དབང་ཚོག་གི་ཟུར་འདེ་བས་མེ་ཏོག་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


པ 



































ན-----245--12 


























“2 
ཤཱ 
ཤབྡ 
3, 
༡38 
རའ 
རྩ 
ཟླ 
ཞྭ 
ཤཱ 
ཆེ 
རེ 
-@ 
























































བཅུད་ལྡན། 


༄༅། །མུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱིན་ཟླབས་ཡོན་ཏན་གྲད་པོ་ཆེ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བྱིན་རླབས་ 
ད་བང་གི་ཟུར་འདེབས་བཤད། །དེ་ལ་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་མཐཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲབས་བཀོད། དེ་སྟེང་མའྫིར་རྣམ་བུམ་ 
ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུ་ད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་པ། མེ་ཁོང་སྤིནྨ་རས་སྦགས་པར་བྲཱིཿཡིག་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། | 





| མདུན་དུ་ར་གསུམ་གཏོ་ར་མ་པང་རིམ་བཞི་སྟེང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དེ་སྟེང་པདྨ་འདབ་བཞི་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་བརྩེགས་སྟེང་དཔལ་་“* 
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༄༅། །གཏོར་བྲིས་སྒ་དར་གདུགས་ཅན། ལྟ་དབང་སྦྱར་ན་བྲིས་སྐ་ཚང་མ། གཞན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་། 
ཚོགས། ལས་གཏོ་ར། ལས་བུམ། རྔོར་དྲིལ། ཌཾ་རུ་ནང་མཆོད་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ 
ལ། བསྒླུབ་ཅིང་། བསྐར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རེད་ཀྱི་དབུ་ནས་བརྩམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 













































བུམ་ཝྔར་བསང་ཆུའི་སྐབས་མཉམ་སྒྲབ་བྱས་ལ་འདིར་མི་དགོས། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ རོང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ༔ 
| འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཞིང༔ ལྟྷ་ཚོགས་སྐྱ་ལས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ 

ཧཱཾ རྒྱུད་ སྦྱངས་གྱུར༔ སྙིརིའི་མཐར། ཀ་ལ་ཤ་སརྦ་སིྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བཏ་གས་པ་བཟླ། སུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་བསྐང་བྱ། རིག་མེ་དོར་བ་ཙམ་, 
7 བྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་ནམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་གགས་དང་ཡེག་བཅྒ་བརྗོད་པས་ཁུས་བྱ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཁ་བགེགས་གཏོར། 
 རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྭ་བཱ་ཝ་ ས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷུ་ལས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་དུ་ཁི་ལས་གཏོ་ར་མ་བདུ་ད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོར་*་ | 






༧ི།ཞེ་ཝ མཆ 
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9༦ ལང ༡༦༠ 


| 


༄༅། །གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔གསུམ་གྱེས་བརླབས། སརྦ་བིཔྣཾན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷྱོ་ཛགས གྲི་བྣ་དཾ་བ་ཡི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་རྩིས་བརྫོག།ཆྕུཾ་ 
ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ གཉིས་འཛིན་འཁུལ་རོག་མི་མངའ་ 
ཡང༔ འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ལྟར་སྣང་དུ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གདོ་ན་བགེགས་ལ༔ ཟག་མེད་ཤར་གྲོལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ 


། འགག་སྒུབ་བྲལ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཚོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཀློང་དུ་དེ་ངས༔ སྦར་བུ་ཏ་གྷཛཾཿ རྩཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུལ་ཡུངས་ 











བདུག་བྲབ་བཅས་བསྐད། ཕྱི་རོལ་རྫོ་རྗེ་སུང་བའི་གུར་ཁང་སྲ་བརྟན་བར་མཚམས་མེད་པར་གྱུར༔ བཛ་རླཀ་ཀུ་ཆུ་གྷཱ། གྱིས་སུང་འཁོར་ 
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ཤྲ 





/ ཀུན་ སློང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་ བཏངཔ་ སྟེ་གསན་འཚལ། | 
„ དེ་ལ་འདིར་གསན་ པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུ་ལ་“ 
_ ཀྱའི་བསམ་པ་ ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙུས་ན། ཀུན་ 







ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་བྱ། དེ་འི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཐབ་མོ་གསན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ བླང་བར་ བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ | 
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ཤྭ ༄༅ བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། ། 

' ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདིར་ གྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ མའི་སློ་ ནས་འཕགས་པ་འབྲས་ 
$ གུ་གསང་ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་ ན་བ་ཉིང་ ཞེས་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཁོ་ཙཱ་ 
¿ བའི་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་གསེས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
° ཐེག་པ། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྡང་གི་བབ་སོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཞེ་བརྒྱུད་་ གཏེར་མའི་རྱོགས་ཏེ། དེ་ལ་ 

















ོ -༡༩9༠༽ེ 


1༦༡༤ 


དོན་ཚང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བླ་མ་བ ཀའ་འདུས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྡེ་ཚན་* 
ལས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མན་ངག་གི་ངེས་པས་སྒུབ་ 

















༄༅། །ཤིང་སྐྱ་ཚེ་ཉིད་ལ་གསང་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚེས་དུས་གསུམ་ཀུན་མ ཁྱེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་-་ 
བཅུད་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག ཐུགས་སྒྲུབ་རིགས་ལྔའི་ཡ་གྱལ། མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ 





'ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོན་འདུས་ཤིང་མཛོར་ན་རྒྱད་ད་ང་སྒབ་སྡེའི་བ ་'རྫོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ད་ང་བཅས་པ་མཐའ་”" 
སྡེ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་འདུས་ཤིང་མདོར་ན་རྒྱད་དང་སྒུབ་སྡེའི་བསྐྱེད་རྫོག ད་ 
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དག་གི་སྙིང་པོའི་བཅུད་འདུས་པ་ཆ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྐོར་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། ཡན་ཁག་ལས་ཆེན་གྱི་སྐར་ཡལ་ག་ལྟ་བུ། འགྲོ་འདུལ་ 
ལས་ཕྲན་གྱི་སྐོར་ལོ་མ་ལྟ་བུ། ཁ་སྐོང་ཞི་དྲག་གི་སྐོར་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
ཛྫོགས་ལ་འཇུག་སྒོ་སིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་སྲུབ་པའི་སྐབས་ཏེ། དེ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ་ལས། འདིར་འབྲིང་པོ་ནམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་བསྐྱར་བསྒུབ་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ནྒམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེར་རང་རྣ་མས་ཀྱི་ཇོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དབང་ 
བསྐྱར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚཱལ་ཕུལ། ཅེས་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོ་ག་དང་བཅས་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་ 
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དུ་དང 






















ཧཱ ༄༅ །གདབ་པ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུ། སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁྱེན་བཅེའི་སྒོ་ནས་ 
ཤ བཀའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཅིང་ད་བང་སྲོག་ད་མ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧོཿ བདེ་ 
ཀྭ གཤེགས་ཀུན་འདུ་ས་སགས་རྡ་རྗེ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་སོགས་དཔ་ཆུ་སྦྱིན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིག་འཛིན་སྒྱ་ 
༡ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་གསལ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་ལ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་་་ 
༡ མཛོད༔ རྩཱ་ཧཱིཿི རང་སྣང་དབྱེངས་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ གདལ་པ་ཆེན་པོའི་ཇོ་བོ་ཉིད༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀོན་ 
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མཚོག་གསུམ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ 
ཁྱབ༔ སྐད་ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་བློས་མི་གཏང༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་དེ་ར་མས་ཀྱི་སྦྱན་ 
སྔར་ཡན་ལག་བདུ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་པར་བཀྱིའ་སྟམ་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཙྷ་ཧཱཱིཿ སྐྱ་གསུམ་ 
¿ བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་སྨྱན་སྔ་ཆུ༔ སྒོ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་རྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཚོད་ 
(འབུལ༔ ཐེག་ཆེན་རིམ་དགུའི་དམ་ཚིག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་དགོངས་སྨོད་རྗེས་ཡི་རངས༔ མཁའ་།ྱབ་ 





དུག་དང 























༄༅ །འགྲོ་འདུལ་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རག་བརན་བཞུགས་པར་གསོལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཚོས་དྲ་བྱིངས་ཁྱབ་པའི་དབིངས་སུ་བསྔོཿ ལན་གསུམ། རྒྱད་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ 
སླད་ཏུ་སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྱན་སྔར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནམས་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་་" 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐྱྩ༔ བླ་མ་ཆེ་མཚོག་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ 
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ཡིས༔ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སོ་སོ་ཐར་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ མ་ཁུས་ 
ཡོངས་ སུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡོམ་ལྡན་ཏདུ་བྱས་ནས་ ད་ངོས་ གཞི་ དབང་ གི་གཞི་འགོད་པར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
” པའི་ སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲང། ངག་གན་ད་རླུང་།མ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་གནད་གཞན་དུ་ | 
¿ མ་ ཡེངས་པར་ད་མིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །ཁས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་འཱི་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ བསང་] སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། ཨཱཿ | 
པདྨ་དབང་གི་སགས་སྤོས་རལ་བཅས་བྱིན་ཕབ། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཨི 
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༈ ༄༅། །ཏིཇྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
ཊི དངེས་ གཞིའི་ དབང་བསྐྱར་བ་ལ། རིག་ འཛིན་ འདུས་པ་ར་ བའི་ རྒྱུད་ལས། རུལ་ ཚོན་ མེ་ལོང་བུམ་པ་དང་ ། །གཏོར་ མ་ལ་ 
སོགས་རྫས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ མཚོག །བཞི་ པའི་ དེ་ ཉིད་དབང་བཞི་ ཐོབ། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་བང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཚུལ་ དུ་བསྙུར་བ་དབང་ཐམས་ 
| ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཛད་ཅུར་པ་དེ་ཤིད་སླབ་པར་བེད་པ་སྟ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་གནས་ 
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ཅེམ ༄,ི-པཿ ལ་ཆ ༦, ཅི་ 


ཤཿ 








གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་མཐར་ ཚིག་དོན་ངོ་སྦད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དབང་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྐྱར་བ་ལ་རྣམ པ་ཉི་ཤུ་བྱང 
] ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་པས། ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་ནི། སློབ་ད་པོན་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་ གི་ལྟ་ནམ་ 

མཁའ་གང་བར་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་( 
° བྱིང གང་བས་ད་བང་བསྐར་ ཞིང ་དོན་ ངོ་སླད་པའི་མོས་པ་མཛོད། །བཧཱིཿ སྟོང་གསལ་ཆོས་ དྭབྱིངས་བུམ་པ་སེགས་སྔགས་ལན་གསུམ་ | 
བཛད་ པས་དང་པོར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲས་བྱ། གཉིས་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་ སྱིན། གསུམ་པ་སྙིང་གར་གཏད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ གུམ་པ སྤྱི བོར་ | 




















༈ ༄༅། །བཞག་ཅིང་ཁྲས་བྱས་པས་བུམ་དཔང་དང་། མཐྲེན་པར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་་ | 
ཀཱ ཅིང་ དོན་ངོ་སྤད་པ་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་ གསལ་སློས་དང་གྲལ་བ་མཆོན་པའི་བུམ་པ་ སྨམ་པོ་སྐྱེ་མེད་ རོགས་པ། དོ་མ་དམ་མཚོན་ | 
བཱ བྱེད་ཆུས་བཀང་སྟེ་དབང་བསྐར་བས་དྲི་མ་བག་ ཆགས་དང་ བཅས་པ་ད་ག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་ དྷ 

གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ་ལུས་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྐྲ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ བཞི་རྫོགས་པ་“་* | 
‡' ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་འདིར་སྔོ་ན་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་བསྐར་ཞིང་དེའི་ཚེ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྒྱ་གཉིས་པ་རེ་སྦོས་ནས་ 





















[)289,༄812-པུ་ཟྱེ བྷ, ༦)9ི 














སྦྱར་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དོན་ངོ་སྦད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ 


སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྩར། གཉིས་པ་ ཐོད་ པའི་ད་བང་ཞི་བླ་མ་ད་བང་ཆེན་ཡབ་ ཡུམ་ སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
 པའི་མཁའ་གསང་ནས་བྱང་བའི་ཀུན་རྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཐོད་པའི་ཛ་གད་དང་་ 





རང་བྱུང་ལྷན་གླུབ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྲད་། བྷརྷ་གོང་ 


ལྟར་བསྱར་སྦྱིན་བྱ། དེ་ལྟར་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ནས་བདུད་ཙི་བླུད་པ་གསང་དབང་། སརྙིང་ 





གར་གཏད་ནས་ཚིག་དོན་ངོ་སྦད་པ་ ནི། སེམས་ཆོས་དྭ་བིངས་རང་ བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ ཐིག་ ལེ་ ཉཤག་ གཅིག་ མཚོན་ པའི་ ཐོད་ པ་ཟླུམ་ པོའི་ 
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༄༅། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། ཡིད་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ད་བང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་གཏོར་མའི་དབང་ནི། གཏོར་སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་གྷརྫ་ཡངས་པར་གཏོར་ 
མའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གུ་རུ་ར་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་ཤར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པས་དབང་བསྐར་ཞིང་དོ་ན་་” 
ངོ་སྦད་པར་མོས་མཛོད། །ཧྲཱིཿ གཏོར་སྡོད་རྷརྨ་སོགས་ཝྔགས་ལན་གསུམ་བཛད་པས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་གཏོར་ཟན་ཕྦིན། དེ་ལྟར་ 
གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་གཏད་ནས་གཏོར་ཟན་མྱངས་པས་གསང་དཔང་། སྙེང་གར་གཏད་དེ་ཚིག་ 
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རང་མད་ངས་སུ་ཤར་བ་ཆ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བཏུ་ད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་འདོད་ ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ ས་ 
དབང་བསྐྱར་བས། སྐྱ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་ 
¿ རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ 
¬ པའི་ད་བང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྫོད། དེ་ནས་ཤིས་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་རྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
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༅-། །བདེན་ཚིག་གླུ་རུ་ལེན་ཞིང་མེ་ཏོག་སིལ་མར་བསྙིལ་བས་དགེ་ཁེགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ སླང ། 
མཛོད་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཤིས་པ་བཛད། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། རལ་མོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་ 
བཅུད བོད་ཡུལ་ས་འོག་ུན་གྱི་གཏེར་གཅིག བླ་མ་བཀའ་འདུས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་འབྲིང་པོའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དེ་དག་གི་རྒྱད་དུ་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་སྟམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་གོགས་ 
གསུམ། དབང་བསྐྟར་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕཡུལ། ཅེས་ཡུལ། སླར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ད་གེ་ཚོགས་དང་བཅས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
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བའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་སྦྲལ་ནས་ཕུལ་བས་ཚ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སོགས། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གན་ང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱེས་རྒྱས་བཏ་བ་ལ་གྲོལ། གསུམ་པ་མཛུག་ནི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱང་ངོ་། །གསང་ཆེན་ཡང་སྙིང་བླ་མའི་ཚོགས། ། 
མ་ལུས་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་ནི། །འབྲིང་པོ་རྩ་རྒྱད་ད་གོངས་དོན་གནད། །བཀྲོལ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲུབ་པདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་དོན་དབང་ 
རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོའི་ཟུར་རྒྱན་འདེའང་] གཏེར་ཆེན་རིན་པ་ཆེའི་བཀའ་གསང་ཐབ་མོས་རེས་སུ་གནང་བར་བཉེན་ནས། སྔ་འགྱུར་ཐུབ་བརྙེས་ 


2.8ི་.༄ཨི༦ུ་ཟེ བྷ. ཇ༦ ཇི 
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དོན་ད་པང་ བཅུ་གསུམ་བྱོན། ཐུར་འདེབས། 
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ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བ་མའི་ཐུགས་སྒྱབ་བདེ་ཆེན་བྙིང་པོ་ལསཿ དམ་རྫས་ 


གཏོར་མའི་དབང་བསྐར་འདོད་འབྱུང་ད་ངོས་གྲུབ་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 
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ཙཾ ཡར་མར་ཚེས་བཅུར་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ༔ བསྡུ་ན་མཚྫལ་ཚོམ་བུར་བརྟེན་ཀྱང་ཆུང༔ མཉྲིར་བྷརྙི་སྣོད་དུ་ཆཱ' 
བ་གསུམ གཅིག་ བསྡུས་ ་གཏོ་ར་ མ་སྤོས་ ལྡན་ བྲིས་ སྐྱས་བརྒྱན༔ དར་དམར་གདུགས་ཕུབ་ ྱི་ ནང་ ་མཆོད་ པས་ ་བསྐར༔ ཕྲིན་* ལས་ 


རྒྱས་བསྡུས་གང་ཆུང་ནུས་ལྡན་བསྒྱུབ༔ ལས་བུམ་བརླབ་ཅིང་ཚོགས་གཏོར་རྐང་ཐོན་འབུལ༔ བད་ག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སྟོད་ལྡན་ ། 
སློབ་མ་བསྡུ༔ ཟུས་སྦྱིན་སྒོ་དབྱེ་བགེགས་ལ་བ་ལིང་སྦྱིན༔ སུང་མཚམས་བཅད་ལ་གྲལ་འགོད་མེ་ཏོག་བསྡུཿ ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཅིང་ 
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སྐལ་ལྡན་སྦོ་བ་བསྐྱེད་༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གད་བ༔ ཧོཿ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐྱ༔ པདྨ་འི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་ 
འདུལ་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་སྨིན་ཞིང༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལན་ 
གསུམ་ཞྭ་ཞིང་སྐྱབས་སེམས་འབོག༔ གསང་སྔགས་སྣོད་རུང་བསྒུབས་ཟིན་ན་ས༔ ད་ངོས་གཞི་ལྷར་བསྐྱེད་བྱིན་དབབ་ཅིང༔ བརྟན་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་བཞི་ 
བསྐུར༔ ཐོབ་ཚིག་ལུང་བཀྲོལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད༔ དང་བོ་སློབ་མས་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་མཚན་འཛིན་དྲ་བྱིངས་སུ་སྟོང་༔ | 
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ཨཿ པར་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ ་འཛིན་རྟཾབ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི༔ དབུ་གཙུག་རྟ་གདོང་ཕག་ཞལ་ང་ར་སྐད་སྒྲོགས༔ སྒྱི་གཙུག་ 
ཇི རིགས་བད་ག་ཨོ་རྒྱན་སྦྱལ་པའི་སྐྱ༔ རྒྱན་ད་ང་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ 
ཤྭ གསལ༔ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ སློས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ ལྷོ་ནུབ་ ཆཇ་ཡབ་ཟ་ བྱེད་ སིན་ པོའི་ 
„ ཡུལཿ ཟངས་མདོག་ད་པལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
ཤཱ པོ་ཆེ འཁོར་འད་ས་སྒྱི་དཔལ་རྟ་ མཚོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་བའི་དགགྱེས་སྡེ་ཚོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བླ་མ་ཡི་དམམ་མཁའ་འགྲ་གིང་གི་ | 
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ཨི༔ བཟུང༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཏོར་སྡོད་གྷནྫ་གཞལ་ཡས་བདེ་ཆེན་ད་བྱེངས༔ དམ་ཛས་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་རོལ་པར་ཤར༔ འགྱུར་མེད་་ 
པ སྐུ་ཡི་ད་བང་མཆོག་ལུས་ལ་བསྐྱར༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་སྒྲལ་སྐྱའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཆུལ་བཛྲ་ས་ 
± སཱ་ཡ་ཛ་སིངྱི་ཕ་ལ་ཆཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཙཌ་སྤང་དུཐུན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱ་ཕཊཿ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་བཱི་ཡ་ཙིིཏ་ཧྲི་ཛཱི་ཛ༔ | 
. ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་ཨོ༔ དེས་སྐྱའི་ད་བང་ཐོབ་ཁྲས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང༔ འབྲས་པུ་སྦལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
' པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཟུངཿ ཚཾ་ཧཱིཿ གཏོར་སྣོད་གྷནྫ་གཞལ་ཡས་བདེ་ཆེན་དབྱིང་ས༔ དམ་ཛས་ཨོ་རྒྱན་ 
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ཆ་གསུམ་རོལ་པར་ཤར༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ངག་ལ་བསྐྱར༔ ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལོངས་སྐྱའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སོགས་གོང་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ལཱཀྐ་ཨ་གྷི་ཏི@ྱ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ༔ ངག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ྩ སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་ལཁོངས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ གསུམ་། 
པ་གཉོར་མ་སྙིང་གར་གཏད༔ ཧཱུཾ་ཧཱི༔ གཏོར་སྡོད་བྷནྫ་གཞལ་ཡས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས༔ ད་མ་རྫས་ཨོཾ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་རོལ་པར་ཤར༔ 
འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་བསྐར༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྐྱངས་ཆོས་སྐྱའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་། 
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གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཟུང༔ ཙཱ་ཧྲཱིཿ སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བད་ག་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཞིང་འདིར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ 


གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་པདྨ་འབྱུང༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐར་བསས་མི་ཁྱབ༔ྩ བཀའ་དྲིན་ཐོག་མཐའ་བྲལ་བ་ཨོ་ 


རྒྱན་རྗེ༔ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ བྱིན་ཟླབས་ཐུགས་རྗེ་ 
ནུས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ སྙིགས་དུས་སྐལ་ངན་དམུས་ཁོང་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བྱིན་རླབས་ཆུས་པས་བཙན་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་དུ༔ 


དགྱཿ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ད་བང༔ འྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ དུ་བྱས་སོ༔ ལྔ་བ 
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ཨཱཿ ཞིང་མཚོག་རྫ་ཡབ་ཨོཾ་རྒྱན་མཆོག་གི་དྲུང༔ བདེ་ཆེན་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བརྒྱད་པའི་མཚན་དོན་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ 
 གཏོར་ཟན་བདུད་ཅྱིར་སྦྱར་ལ་སྦྱིན༔ གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནི༔ ཤིས་བཛྲད་མེ་ཏོག་སིལ་མར་བསྙིལ༔ དམ་བཅའ་མཆཱལ་ལུས་འབུལ་ཞིང༔ ཐེག་ཆེན་བསྔོ་སྨོན་ 
༈ རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ རབ་འབྱམས་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གུན༔ བསྔུས་དོན་ད་བང་གི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ གཅིག་འདུས་གཏོ་ར་དབང་འདི་ལ་ཚང༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་, 

མ་ཉམས་ན༔ ཕྱི་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བའི་སྐབས༔ ང་ཉིད་མཁའ་འགྲར་བཅས་ཏེ་འོང༔ པདྨ་འོད་དུ་ངེས་པར་འཁྲིད༔ རིག་འཛིན་སར་ 


འགོད་ཐེ་ཚོམ་མེདྷ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ སྤུལ་སྐ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་ 
° པའི་ཇོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ཞི་ཁྲོ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ། 
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།བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་ འདུ་ས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། དམ་རྫས་གཏོར་ 


མའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཟུར་འགེབ ས་མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ེླུ། །སྔོ་དང་བསྡུ་བའི་མཚན་སྤངས་ཀྱང། །སྫོས་པ་དུ་མའི་སྱུ་འབྲུལ་འཆང་། །མཚོ་སྐྱེས་གུན་བྱེད་རྒྱལ་དེ་ལ། །བཏུད་ན་ས་ 
| དབང་གི་ཟུར་འགེབས་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་ཏེ། སྤྱོར་བ་ཐུགས་སྒུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་མཐལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ལྡན་ 


པའི་ཁར། ཚ་གསུམ་གཏོར་ཆེན་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་རིན་ཆེན་ཟུར་བྱད། དེ་སྟེང་པྨྷ་འདབ་བཞི་ཉི་ཟླའི་གྭའྭ་དཔལ་གཏོར་ 
_ རྒྱན་ལྡན་བྲིས་སྐུ་དར་གདུགས་ཅན། སྨན་རཀ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས། གཞན་ཚོགས་ལས་གཏོ་ར་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ། 
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༄༅། །འཐོར་ནས། ལས་བུམ། ནང་མཚོད་སོགས་ཉེར་མཁོ་འདུ་བ། དངོས་གཞིའི་ཇོག་མར་ཕྲིན་ཁས་རྒྱས་འབྲིང་གང་རེད་ 
བསྟོད་པ་ཡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཛཔ་།ང་དབྱེ་སྐབས་མདུ་ན་བསྐྱེད་གཏོ་ར་མའི་གོ་སར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་་ 
མཕྱེས་ལ། སྤོ་བསྙུ་བཟླས་པ་ཆབས་ཅིག་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུང་མའི་གཏོ་ར་འབུལ། ཚོགས་བསྐང་བཅས་བྱ། ཁས་བུམ་སྔོན་འགྲོའི་ 


བསང་ཆུ་སྐབས་ལྟར་བསྒུབས་ཟིན་པས་འདིར་མི་དགོས། རིག་མེ་དོ་ར་བས་བདག་ཉིད་འཇུག སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་ལ། 
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།6ཏི་2.༄ཇིཿ༡ུ་གླེབ བེ 612 ཝེ 


ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་གོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ཁླས་བྱ། གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསུུ་བྱ། བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་བསང་སྦང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧོཿ གསུམ་གྱིས་བཟླབས། སྦརྦ་བྷཱིན་ན་མཿསྲརྦ་ནས། གེ་ཧཱ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ་གསུམ་བྱིས་བསྔོས། བཱིཿ ཡང་གསང་བླ་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །འདུ་བའི་མཆེད་ལྕམ་མ་གཏོགས་པའི། །དམ་མེད་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁྱེར་གཞན་དུ་ 
དེངས། །རྩུ་བཞིའི་སྔགས་དང་བྲབ་བདུག་བཅས་བསྐད། བཛྲ་རྨཀ་ཀུ་ཆཱ་ཛྷཱཾ་གྱིས་མུང་འཁར་བསྡོམ། ཁོ་ན་མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 














དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོོ་བླ་མའི་སྨིན་བྱེད་ཞུ་ཞིང་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་པར་བཀགྱིའོ་སམ་པས་ 
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༄། །གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་དོན་ནི་གཞུང་ལས། ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་ཚུལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
དམ་ཅན་ ཚོགས སོ་སོར་ སྣང་ཡང་དོན་དུ་ང་ཉིད་ ཀྱི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་རོལ་པར་ཚོ་ འཕྲུལ་འགྱེད་༔ ཅེས་གསུངས་པ་ བཞིན། 
དུ་ས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྲས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ བད་ག་ ཉིད་ གང་འདུལ་ གྱི་ རྣམ་ཐར་ལ་ བརྟེན་ ནས་་ 
འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་འཛམ་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ཕྱིར་རྙ་ན་ཀོ་ ཤའི་ 











མཚོ་གླིང་ དུ་ ངོ་མཚར་པྨདྨའི་ སྡོང་ པོ་ལ་འཁྲུངས་ པའི་ཚུལ་ བསྟན། འགྲོ་འདུལ་ མཚག་ སྤྱོད་ མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ལ་ | 





| 





འི 


















„ རྟན་པ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་སྐུ་དྲིན་བསྩལ། _ ཁྱད་པར་མཱ་ར་ཏི་ཀར་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱད་པའི་ཉེ་རྒྱ་ལས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཚེ་ 
32 ད་བང་ རིག་འཛིན་མངོན་ དུ་མཛད་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་དགོངས་པ་མཉམ། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ | 
ལཾ ཡང་ དྭག་ལྷ་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་འབྱེད་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙོམས་པས། ལམ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
སང མཛད་དེ། རྒྱུ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དཀོངས་པ་མཉམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནའང་དོན་ལ་དུས་གསུམ་ གྱི་སབས་རྒྱས་ 
པ ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་ ཐ་མི་ད་ད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞིན། བོད་ཚོས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། གངས་ཅན་ཚྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ས་བཏུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གན་ས། ལས་སྨོན་དག་པའི་འཁོར་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
མཛོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གད་མས་པ་ལས། འདིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གསེར་ཆོས་ཟབ་མོ་བཀའ་འདུས་བར་ 
པའི་བསྔུས་དོན་བླ་མ་བཀའ་འདུས་སུ་གྲགས་པ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གསུངས་ཤིང་། མ་ཞཁོངས་ལས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་གནས་གསུམ་ལ་སྦས་པ་ཉིད། ཕྱིས་ཉང་བན་གྱི་ཡང་སྲིད་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་མཆོག་རོལ་པས་ངོ་ 
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མཚར་ཟབ་མོའི་ གསང་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། སྐུ་ཚེ་ཉིད་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ ཅིག་བརྒྱུད་ དུ་སྦེལ་ བའི་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ | 
ཿ 2 སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལ་ བརྟེན་པའི་ཁུགས་སུ་བསྙར་བར་སློབ་ད་པོན་ གྱི་བྱ་བ་རྣམས་་་“ སཔ 
༡ གྲུབ་ ནས་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་མཚཱལ་ཡུལ། སློབ་མས་མཆྟལ་ཕུལ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཡིན་ | ཏུ 
ླྨ 7 སྟམ་ པའི་འདུན་པས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རྩ་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་སོགས་ལན་གསུམ། གུ་རུ་རྩ། ཇ་ 

„ ཏཱ གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱད་སྦྱང་བ་ལ་ འདིའི་ ལྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཧཱུཾ་ཏཱིཿ རང་སྣང་ 

























༄༅། །དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་དབབྱིངས༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཐུགས་ | 
; རྫེའི་རང་རྩལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་མཁའ་ལྟར་།ཁྱབ༔ སྐད་ཅིག་ཐུགས་ 
ཿ རྫེའི་བློས་མི་གཏང༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ་༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་རྒྱུད་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ དངོས་ 
¦ གཞི་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འབེབ་པའི་སླད་དུ་སློབ་མ་ལུས་གནད་བསྲང་། ཆུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་སེམས་ -/ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ། ལས་ཆུ་དང་བཅས། ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཇྷི་ཤྭ་ཱི་ཚཱུཾ་ཕཊ་གྱིས་བསང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བཱིཿ | 

























འཁོར་འདས་ད་ངོས་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་མཐར། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརན་པར་རྱུར་ཅིགཿ 
དཀྱིལ་འཁོར། སྨད་ན་རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས་སྦིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་གསལ་ 
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༄༅ །བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་མདངས་ཕྱུང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད། ཆུས་རྩལ་སྦུགས་ལ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
བྱོན་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ད་སྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་ད་ཀར་པོ་ཤར་གྱིས་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཐིམ་པས་ལྷ་དབང་*“ 
ལུས་ལ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་། །ཛྷུཾ་ཧཱཱིཿ གཏོ་ར་སྡོད་གྷརྒྷྱ་སཾགས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག དེས་སྐྱའི་སོགས་ཐོབ་ཚིག་བརད། ཡང་ 
གཏོར་མ་ར་བ་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་མགྲེན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཁྱུག་གིས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ 
པས་སྔགས་ད་བང་ངག་ལ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་། ཙ་ཧཱིཿ གཏོ་ར་སྣོད་སོགས་མཐྲིན་བར་བཞག དེ་ས་གསུང་གི་སོགས་ཐོབ་ཚིག་ 
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བརྗོད། ཡང་གཏོར་མ་རྩ་བ་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ལམ་གྱིས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པས་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་ཧཱིཿ གཏོར་སྣོད་སོགས་སྙིང་གར་བཞག དེས་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་ཐོབ་ཚིག་ 
བརྗོད། ཡང་གཏོར་མ་རྩ་བ་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་མེར་གྱིས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ་ 
པས་དོན་དཔང་ངོ་བོར་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་། ཙ་ཧཱིཿ གཏོར་སྣོད་སོགས་ལྟེ་བར་བཞག དེས་སྐུ་གསུང་སོགས་ཐོབ་ཚིག་བརྗོད། ངེ་ 
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ནས་གཏོར་མའི་ལྟ་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པར་མོས་པ་མཛོད། 
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༄། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བད་ག་སོགས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྒ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། སྦྲུལ་ 
སྙ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཤྲི་སི་ཧ། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྡེ་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ། ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་ཡབ་སྲས། བཀའ་བབས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། སྦུལ་སྐྱ་ཆེ་མཚོག་ 
རོལ་པ་སོགས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་ 








རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ད་བང་ད་ང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་སོལ་ཅིག 
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བུའི་གཟུཤ་དའ་དུང་བ 


ཤྭ 
ཆ་ 


„* ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ་རོལ་པར་མོས། 


ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སྤེལ་ཅིག དབང་བཅུའི་གཟི་བྱིན་སྤོར་ཅིག 
པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བྲལ་ནས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཅིང་ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ -༤་༡་༧་༧་༢་༡ ༡༧ 
ཚོགས་པས་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ 
° ཧཱ། ཞེས་བཛད། མཐར་གཏོར་མའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་ད་མ་དང་སྐལ་པ་མཉམ། དམ་ཚིག་པ་བདུ་ད་རྩིར་ཞུ་བ་ 


གཏོར་ཟན་བདུད་རྩིར་སྦྱར་ནས་སློབ་མར་སྦྱིན། 


དྲག་གདོན་བྱད་ཕུར་ཚོམས་ཤིག མདོར་ན་ཉེས་ 





བླ་མ་དང་དྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལེན་ཅིང་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་མན་དྲྭ་ར་བའི་ཚར་སིལ་་་ | 
མར་བསྙིལ་བས་མངའ་གསོལ་བར་མོས། སྟོན་མཚོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རལ་མོ་སློགས། དེ་ལྟར་བླ་ 
རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྒུབ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བ་ཟབ་ཚོས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྲུང་སྡོམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། དབང་བསྐུར་གྲུབ་པའི་སྐྱ་དྲིན་དྲན་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཞེས་ཕུལ། དེ་ར་མ་ཟད་ལུས་ 
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ཆེན་སྙིང་པོའི་གཏོར་དབང་སྨིན་ལམ་བསུས་པའི་ཟུར་འགེབས་འདིའང་སྲུལ་སྙ་མཚོག་གིས་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་འབངས་ 


ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་ར་ནྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བས་ཆ་ཤས་བཞེས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་། 
ནས་བཅུམས་ཏེ་སོགས། དབང་བསྐྱར་ཐོབ་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་འཚལ། བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་སགས་བཛྔ་སྨན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་གྲོལ། མཇུག་ཚོགས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་ཚོག་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱང་ངོ་། །གསུང་རབ་གཅིག་བསྡུས་ 
ཟབ་གསལ་ཆེའི། །སྨིན་ལམ་གཅིག་ཚོག་གཏོ་ར་མའི་དབང་། །དེ་གློག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཁྲིགས། །གཞན་དོན་གཅིག་མིན་ཡོངས་ཕན་ཤོག །ཅེས་ཟབ་ཚོས་བདེ་ 
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།ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་ད་ར་རྒྱས་འཕེལ། ། 


ཀཾ 








གཏོར་དབང་ དགུ་ཁྱོན། ཟུར་འགེབས། 
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༄༅ །བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། བཀའ་ཕུང་རྡོ་རྗེ 
རལ་གཅིག་མའི་སྲོག་དབང་ཨུཏྤ་ལའི་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཁུན་བཟང་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྟོག་མེད་ཞལ། །གང་འདུ་ལ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མར། 


དོ ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཁུན་ མོ། །ལོངས་སྤྱོད་ སུ་རྟེག་མེད་ཞལ། །གང་° ཀོ མར། ། 
| འདུད་དོ་གང་དེའི་སྲོག་དབང་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སྟེ། ་ཡན་ཞག ང་མནོི་ས་གག་ཟད། | 


སྒྱུག་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ། བྲིས་སྐྱ། ད་ར་གདུ་གས་ཅན་སྨན་རཀ ཆཚུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་བཅས་ བཤུམས། 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་ཧུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མཚོད། གཞན་ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རྭ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་གཏོ་ར། 
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༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ད་ཛོས་གཞི་བསླྲབ་ཅིང་བསྙར་བ་གཉིས་ལས། གམར་བདབད་ཐགསཐབ་ 
ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་བསྐྱེད་སྔགས་སུབ་མའི་ཕྲིན་ཁས་བཟླས་པ་གསོལ་བསྐང་འདོ་ད་གསོལ་ 
སང་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་འཁར་བྱ། ཏི་ང་འཛིན་ཙམ་གྱིས་པདག་ཉིད་འཇུག གཉིས་པ་ནི་སློབ་མ་ནྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་ 
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- །བམས་པ་སགསམག་བྱས་བྲགས་པསསབ། བགེགས་གཏོར་རི་ཡི་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། སྦརྦ་བྣཾན་ན་མཿསརྦ་ཏ་( 
2, ཐཱ་ག་ཏ་གྷྱོ་སོགས། གདྟ་དཾ་བ་ལིརྟ་ཧྭཱ་ཧཱ། སོགས་གྱིས་བརྡེས་ལ། གྩྱོཿ ཀུན་བཟང་ཁྲོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་འཇུག་ལ་བར་ 
༡ ཆད་བགེགས། །མཚད་སྦྱིན་འདི་ལོངས་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་འགལ་ན་བརླག་ཏ་རེ། །ཆུ་བཞིའི་སྔགས་དང་བྲབ་བདུག་ཀྱིས་བསྐད། 
° བཛྲ་ཙཀྲ་ཝརྟི་སྷཱཾ། གྱིས་སུང་འཁོར་བསྒོམ། ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཀུན་བཟང་ཁྲོས་མའི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞིང་དོན་བསྒུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོས་གསན་ 
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ཤཱ ༄ །འཚལ། གང་གསན་བྱའི་ངོན་ནི་བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུ ས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཞོད་གསལ་རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བ པྲོ 
| པར་གསུངས བམས་ཅད་གགས་་ཡང་བཅུད་འོད་གསལ་ང་ཇི་ཐིག་པའི་བཏན་ 
ཤཱ བཞེངས་པ་ཨེ་ཀྭ་ཛཱ་ཊི་ཉེ། རལ་གཅིག་མའམ་ཐྡོ་རྗེ་རག་གདོ་ང་མར་གྲུགས་པ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་ཁྲོས་མ་གསང་བའི་རྒྱད་ད་ང་། | 
ྲི སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བཀའ་འདུས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ཟབ་མོ་སྐྱང་ཕྱིར་ཚེས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚུལ་དུ་སྐར་བསྟན་པ་ 








ན--305---12 


















1989.༄ཇིཿ)ུམྱེྫ@8298 

















ཡེ་ཤེས་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སུང ་མའི་སྲོག་དབང་། སྦྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བ སྒུབ་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ 


སྔོན་དུ་སོང་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བར་མཚྫལ་ཡུལ། ཅེས་ཕུལ། སློབ་ད་པོན་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འདིའི་ 


རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀཿ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཚོག་དགོངས་ཨུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསུང་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐྱོང་དབང་བསྐར་བརྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དམ་ཚིག་ཟབ་མོའི་བཀའ་ 





ན---.306.-----12 





བསྒོ་བ་ནི། ཀྱེཿ གསང་བ་སྙིང་པོ་དྲག་པོའི་སྔགས༔ མཐར་ཐུག་བསྟན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ནི༔ སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ 




















ཀཱ ༄༅། །ངང་ལས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དགྱེས་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་སྙམ་དུ་མོས་འཚལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
' མོས་གུས་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་མདུན་བསྐྱེད་མ་མོའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་བས། དེ་དག་གནས་གསུམ་ 
ཱེ ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ད་མར་མཐིང་ག་དཔག་མེད་བྱང་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་མོས། རཙྷུ༔ མཐིང་ནག་དྲུག་པོ་ 
# ཨེ་ཡི་དཀྱིལ༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀླང༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡི༔ སྐྱ་ཡི་དབང་བསྐར་ཁྱོད་ལ་སྒྱིན་༔ 

ཤཱ དེས་མ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ 





*----309----12 























ཧུ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཨོ། ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག 




















༡༧89: 










༄། །མོ་རྭ་ལུ་ཆུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿཧཱུདྱཾ ལན་གསུམ། སློབ་ད་བོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །སྔགས་སུང་བདག་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱི། །བད་ག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་མེ་ཏོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བརླབས་ 
ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིང་པར་མོས། མྔགས་སུང་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
མེ་ཏོག་མགོར་བཞག དེས་མ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཅི་བགྱི་བའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་གསུང་ 






ན--¬311----12 








119 1: 





གི་རྗེས་སུ་གན་ང་བ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་བརོད། མདུ་ན་གྱི་མ་མོ་མེ་ཁོང་ཁ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ཁྱེད་རང་ལ་ | 


































ཁེ ཐིམ། དེའང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད་། 
ཛཾ དེས་གལ་པོ་ཆེའི་དོན་ཏེ་སུང་མ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བྱས་པས་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བར་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གན་ང་བ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་་་ 
3 པའོ། །ཅེས་བརོད། བླ་མ་དང་རྩོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་པར་མོས། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤོས་ 
| པ་དུ་མ་མི་མང་འ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
¬ བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེ་ས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་ཨ་ཏི་དོན་གྱི་མུང་། 






མི དེ 12---12 



























ཏིན ོ་ 


གཏད་ནས་ཁོལ་ཕྱུངས་སྦལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཞལ་ཁུང་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ། 








ན--314----12 








.9ར། 





















































|$ བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་རྙིང་པོའི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འགྲ 











འབུལ་ཆོས་ལྔ་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྱུ་འཕྲལ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་སྣམ་གྲོལ་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 
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| ཨཿ དཅྷལཀཔཤྲཿགཧྷཧདྲྭཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་བྷཱཀྐི་ཆཱི་ཡེ༔ སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་རྫོ་རྗེ་བད་ག༔ , 


| ཆོས་སྐྱར་བྱིན་བརླབས་ལོངས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ སྨུལ་སྙ་ཐུགས་རྗེ་མདངས་ལྡན་པདྨར་བལྟམས༔ ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྒུལ་ 
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ན----316.-----12 























































































































ཨཾ བའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལས༔ རབ་འབྱམས་གདུ་ལ་བྱ་རེ་རེའི་ཚོས་སྒོ་ལ༔ རབ་ཞུགས་འདི་ཕྱིར་འཚེང་བའི་དོན་ཆེན་ཡོད༔ 
ཞོན་ཀྱང་གདོ་ང་ད་མར་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དང༔ གསར་ངས་ཆེ་ཞིང་ལེ་ལོ་སྱོམས་ལས་མང༔ དེ་ཕྱིར་འཕྲད་ཚད་གཞན་དོན་འཚང་ 
རྒྱ་བའི༔ ལས་ཅན་ཕན་འདོ་གས་རྣམ་ལྔ་རིམ་པར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མར་རཡིགས་འདུས་ཆོས་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རུན༔ གཅིག་གྱུར་པདྨ་སཾ་བྷའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ གྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཚོ་གའི་སྤྱི་དོ་ན་སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་ 
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དང་གསུམ༔ དང་པོ་ཚོགས་བསགས་གནས་ཁང་བྱི་ངོར་བྱ༔ ངོ་མཚར་རྒྱན་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་བཀྲམ༔ ཉེན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་མདུ་ན་གྱི་མཆཱལ་དུ་༔ བ་བྱུང་དྲི་ཡིས་ཆག་ 
ཆག་གདབ་པའི་ངོགས༔ ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བབས་རྣམ་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བྲི༔ ལྟེ་བར་ལྷ་གནས་མུ་ཁུད་རིམ་བཞི་བསྐོར༔ དང་པོར་འདབ་བཞི་གཉིས་དང་གསུམ་པ་ལྔ 
འདབ་བརྒྱད་རེ་དང་བཞི་པར་འདབ་དྲུག་སྟེ༔ ཀུན་ལ་མུ་ཁྱུད་ལྡན་པ་བྲིས་པའི་དབུས༔ སྩ་དང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་སོགས༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་གྲུབ་ལྷ་མཚན་སོ་ 
སོར་བཀྐོད་༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་ཛྲོ་ར་མེ་རི་བཅས༔ སྙོམ་དོན་དང་མཐུན་ཚུལ་ལྟར་བྲིས་པ་ནི༔ རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་རེད་བཀྲམ་པའི་སྟེང༔ རིན་ཆེན་བུམ་པར་དྲི་བཟང་ 
སྭོ་ལྔའི་རྫས༔ བ་ཡི་འོ་མ་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་སྦྱར་བས༔ སུམ་གཉིས་བཀང་བ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང༔ དུང་ཆུ་གཟུང་ཐག་རྡོ་རྗེ་གཏོད་བྱས་བཀོད༔ དེ་སྟེང་མཁྫི་བྱརྙ་ 
མཚན་ཝལྡན་དུ༔ ཨུ་ར་མངར་གསུམ་དམ་ཛེས་རོལ་ཆེན་སྦྱར༔ མེ་ཁོང་སིྙྷ་ཚོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས༔ ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད་པས་ཁ་བཅད་ལ༔ ད་ར་ལྔས་བཀབ་ 
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ཨཾ ལ་ཤེལ་རྡོ་མྭ་བྱའི་མདཾ་ངས༔ ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་བཤམས༔ མདུན་དུ་ཞི་བའི་གཏོ་ར་ཆེན་གཡས་གཡོན་དུ༔ སྨན་རཀ་ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྐོར་ 
མོར་བཤམས༔ འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་མཛེས་པར་བསྐོར༔ ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེ་ད་པ༔ ག་ཌའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་སྣ་ཚང་བ༔ བག་དྲོ་ 
ཆིལ་ལེར་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བཤམས༔ ཚོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བཞིན༔ སྔོན་དུ་སོང་ནས་གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ༔ གསུམ་སྟེ་བད་ག་བསྐྱེད་བསྟེན་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་ད་ང༔ མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་བསླུབ་ཅིང་མཚོད་པའི་ཐབསྟ༔ བད་ག་ཉིད་འཛུག་ཅིང་གཞན་ངོན་དབང་བསྐྱར་རོ༔ དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
རིམ་པ་ལྟ ལྔ་སྟེ་ད་ང་པོ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཙྩ་ཧཱིཿ འཁོར་འད་ས་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་དྲ་བྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེའི་ 
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རོལ་པར་ཤར༔ དྭངས་སྲོག་བྲཱིཿལས་ཨེ་ཡཾ་པཾ་རཾ་ཨཾྟ པཾ་འཕྲོས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང༔ པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོཿ 
རྗེའི་དབུས༔ ཛྷཱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ གྲུ་བཞི་སྒེ་བཞི་ཉ་བབས་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་དབུས༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲི༔ སེང་གླང་ར་མཆོག་རྨ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས༔ བརྒྱད་གྱིས་ 
བཏེགས་ཤིང་ད་ར་ཟབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་པྨད་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རང་བྱུང་རྒྱ་ཡིག་དབུས་ཀྱི་གད་ན་ཐོག་ 
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བབས༔ འཕྲོ་འདུ་པདྨ་ཧཱིཿས་མཚན་འོད་འབར་བས༔ འཁོར་འདས་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ༔ ཚུར་འདུས་འོད་ལྔའི་ཕུང་ 
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ཨཾ༔ པོའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རྭ་པདྨ་སཾ་ཧྷ་སིངྙི་ཧཱུ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་བླ་མའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ 
སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་སཾ་བ་དཀར་གསལ་མཚན་དཔེས་བརྒན༔ ཞི་འཛུམ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་སྣམ་བག་ 


ཆགས༔ ནྣམ་ད་ག་ ཁྲེམས་ ལྡན་” ཚོས་ གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ སྲིད་ ཞིའི་ མཐའ་སྤྔབས་ རྡོ རྗེ་ སྐྱིལ་ ཀྱུང་བཞུགས༔ མི་ གཡོ་ ཏིང་ 


འཛིན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྒྱས༔ འགྲོ་ལ་མཆོག་སྩོལ་བྷར་བཅུད་གཏ་མས་འཛིན༔ ཐེག་དམན་ཟིལ་གནོན་པཌ་ཞུ་དབང་ 


གི་མདོག༔ ཐེག་པ་གསུམ་རྫོགས་གསེར་རིས་གསུམ་སྦས་གསོལ༔ བདེ་སྙོང་གཡོ་མེད་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར༔ དེ་ཡི་སྤྱི་ 
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།སི་ང་ལཡིང་ུགེ་མེ་ ང་ཇི 


གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ 





ཆོས་སྐྱ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད༔ ད་མར་གསལ་མཚན་ད་པེ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


བཞུགས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང༔ མཐིང་ནག་ཞི་ཚུལ་ད་གུ་ལྡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ༔ རྒྱན་ 
ཆས་བཅུ་གསུམ་རབ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་༔ 


དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་པདྨ་ཟླ་བའི་ 





སྟེང༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐ༔ མཐིང་ནག་རྒྱན་མེད་སྐྱིལ་ཀྱང་མཉམ་བཞག་མཛད༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
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ཨཾ༔ ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེ་ན༔ རང་སྣང་ཆོས་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར༔ 


ཁ་སྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཉམ་པར་བཞུགས༔ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གསལ་སྣང་རྫོགས༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་པ་ནི༔ 
གན་ས་གསུམ་འཁོར་ལོ་པྨད་རོོ་རྗེའི་ལྟེར༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་རྩུཾ་མཐིང་འོད་ཟེར་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་མདུན་མཁར་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤོས་བསྲེག་གཏུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ རཱ་ཧཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་རིགས་ཝྔའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ 











ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་གནས་འདིར་ 






ན---323---12 











སིང་ང 

















དགོངས་མཛོད་ལ༔ གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ངོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨྭེ་ཧཱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བྲཾ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་ 
མ་ཡ་སྟི༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ ཐུགས་ལས་སྲོས་པའི་ལྟ་མོས་ཁྲས་བྱས་ཤིང༔ ད་བང་བསྐྱར་ 
སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི༔ ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཧྲཱིཿ 
ཛྩུཾཏྟཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཐྷི་ཏི་་ཏུ་མཾ༔ྣ གཅུམ་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་སྦིན་ཇི་སྙེད་ུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལྷ་ལ་འབུལ་གྱིས་ 
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ནཿ བཞེས༔ ཨཾ་བཛ་ཨྷརྫྷཾ་ནས་ཤདྟ་པྱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་སརྦ་པྲ་ཏིྫྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཞི་པ་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞོད་གསལ་མ་ 
/ འདྲེས་ཀུན་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ྩ རང་རིག་རང་གསལ་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ བཀོད་པ་ལུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་ 
9 བྱས ཤར་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ལྔ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ སྐུ་བཞི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང༔ རང་སྲོག་ ཧཾ 
/མཐའ་མར་རང་སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་སྤོ་དང་བསྡུས་པས་ངོན་གཉིས་བྱས༔ སྣད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ལུན་གྲུབ་། ÷ 
' གྱུར༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ཆུ་པདྨ་སཾ་བྷ་སིངྙི་ཌཱུ གཙོ་བོ་པྨྨ་སིཾ་བའཿ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཧྲཱི༔ ཚོས་སྐུའི་སྦུལ་སྐ་སྟང་མཐའ་ཁོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཱ་ར་ 





















བུ་སྨན་དང་རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་མཛེས༔ 






[,2.༦ཏཿ ཨིང |928ྱི་ཏ-༤# 





སྤས༔ དེ་སྟེང་ཛྷཱཾ་ཡིག་འོད་ཞུ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ 


ནཿ རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་སྟེང༔ རྱོགས་མཚམས་པདྨའི་དྲྭ་བས་ཁྱབ་པའི་སྟེང༔ྷ བེཌྡར་ས་གཞི་གསེར་གྱི་མིག་མང་རིས༔ ཕྱི་ 
རོལ་ཁུས་རྫིང་མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོའི་ཚལ༔ དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལྔོན་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ལོ་མ་དར་ཟབ་དང༔ འབྲས་ 


གསེར་གྱི་དྲིལ་གཡེར་སྙན་པའི་སྒ་དབྱངས་སྒོགས༔ 


བྱང་སེམས་སྦྲལ་པ་རྫ་བྱ་ནེ་ཙོ་ 


ད་ང༔ ཀ་ལ་པིང་ཀས་ཚོས་ཀྱི་སྐད་སྙན་འཐེན༔ དེ་ད་བུས་པདྨ་རཱ་གའི་བྲག་ཆེན་ནི༔ གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དམར་ལྔང་སྔོ་སེར་དཀར་བའི་ 




















{289.༄8ཿཿ༦.ཡུཚཱ་ཆ ༦ 












བརྩིགས་པ་ལཝྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ འཛོད་སྣམ་དམར་པོ་པད་མར་མཆོད་ལྷ་རོལ༔ གསེར་གྱི་ཕ་གུ་རཏྣའི་] 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མུན་ཁྱམས་མཐིང་ནག་ནོར་བུའི་དྲྭ་ཕྱེད་སྤས༔ ཤར་བུ་དཀར་པོ་དུང་གི་རིལ་བས་བརྒྱན༔ གསེར་གྱི་ 
མདའ་ཡབ་པྨ་ རའི་དྭབྱིངས་ཨུ་འཁོར༔ ཧྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་བརྒྱད་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གདུགས༔ བཅུ་གསུམ་འཁོར་བའི་གཡས་: 
གཡོན་རི་དྭགས་གནས༔ ཕྱོགས་མཚམས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང༔ བུམ་བཟང་ནས་ཐོན་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ 
ཤིང༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱིས་སྦས་འཁོར་ལོར་གནས༔ དྭ་བུས་ཕྱུར་གསེར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་རྩེ་མོ་རུ༔ ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་ནོར་ 






ན----328---12 























་གདན་ཐོག་བབས༔ འཕྲོ་འདུས་པྨད་བཱིཿས་མཚན་འོད་འབར་བསྟ༔ འཁོར་འདས་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ༔ ཚུར 
ཤ་གད་ཐོག་གཟུས༔ འཛོ་འཇུས་པྷ་ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམྫྷ་སིངྡི་ཧཱུཿ དེ་ཉིད་ཡངས་རྱུར་སྱུ་འཕུལ་བླ་མའི་སླཿ ( 
བདེ་གཤེགས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་སྭཾ་བྷ་ད་ཀར་གསལ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་༔ ཞི་འཛུམ གཞོན་ ནུ འེ ཚུལ་ལྡན་ 
སྣུམ་བག་ཆགས༔ རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ སྲིད་ཞི་མཐའ་སྤངས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང བཞུགས༔ / གཡོ་ 
ཏིང་འཛིན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྒྱས༔ _འགཾ་ལ་མཚོག་སྩོལ་བྷརྷ་བཅུད་གཏམས་འཇཛིན༔ ཐེག་དམན་ཟིལ་གནོན་པཌ་ཞུ་ 





ན---330-- 12 











[)28.༄8 ཡུག ཛེ. 9.)© 
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ཨ༔ དབང་གི་མདོག༔ ཐེག་པ་གསུམ་རྫོགས་གསེར་རིས་གསུམ་སྦས་གསོལ༔ བདེ་སྟང་གཡོ་མེད་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
འབར༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་པྨད་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཚོས་སྐུ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་ ི 
རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཚོས་གོས་གསུམ་གསོལ་མཉམ་བཞག་ལྱུང་བཟེད་འཛིན༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ བྷ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ མཐིང་ན་ག་ཞི་ཚུལ་ད་ཤུ་ལྡན་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ × 


ཀར་བསྡོལ༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་རབ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ དེ་ཡི་དབུ་ 




























གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཨི་འགྱུར་བའི་སྐྱ༔ མཐིང་ན་ག་རྒྱན་མེད་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་མཛད༔ 
ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན༔ རང་སྣང་ཚོས་སྐྱའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཁྱབ༔ྟ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ད་ང་གཟི་བརྫིད་ 
འབར༔ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཉམ་པར་བཞུགས༔ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གསལ་སྣང་རྫོགས༔ གཙོ་བོའི་མདུན་ཏུ་ 
གླང་ཆེན་བཏེགས་པའི་ཁི༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་པའི་སྟེང༔ ཤར་ཏདུ་སེང་གེ་ལྟོ་རུ་རྟ་མཆོག་ད་ང༔ ནུ་བ་ཏུ་ྭ་བྱ་བྱང་དུ་ 
ཤང་ཤང་རྣ་མས༔ བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་དྭངས་སྲོག་སྙིང་པོ་འཕྲོས༔ ས་བོན་ 
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ཨཿ ཕྱག་མཚན་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ དབུས་མདུན་མི་བསྐྱོད་མཐིང་ནག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ མཱ་ཀྲི་མཐིང་སྐྱ་ཛྡོ་རྗེ་ ། 
དྲིལ་འཛིན་འཁུད༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ཁོ་དྲིལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོ་རྩིབས་བརྒྱད་དྲིལ་འཛིན་རོལ༔ ལྷོ་རུ་ ' 
རིན་འབྱུང་སེར་གསལ་རིན་ཆེན་དྲིལ༔ སྤྱན་མ་སེར་མོ་ནོར་བུ་དྲིལ་འཛིན་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་དམར་གསལ་པདྨ་དྲིལ༔ 

གོས་དཀར་དམར་སྐྱ་མེ་ཏོག་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྔང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ༔ སྒོལ་མ་ལྔང་སྐྱ་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་ 
ལོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་རང་འོད་འཕྲོ༔ རྒྱན་ཆས་བ ཅུ་གསུམ་རབ་རྫོགས་རྡོར་སྐྱིལ་བ ཞུགས༔ དེ་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་ 
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པྨདྨའི་གེ་སར་དབུས༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས༔ སྦོས་པའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཤར་དུ་ས་ 


སྙིང་རིན་ཆེན་མྱུག་འཛིན་དཀར༔ ལྟོ་རུ་ནམ་སྙིང་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་སེར༔ ནུབ་ཏུ་སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་དྲིལ་འཛིན་དམར༔ 


ངུ བྱང་དུ་ཕྱག་རྔོར་རྫོ་རྡེ་དྲེལ་འཛིན་ལྔང§ ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་གླུ་ཤིང་དྲེལ་འཛིན་སེར༔ ལྕོ་ནུབ་སྒྲིབ་སེལ་དམར་སྐྱ་པོ་ཏི་ 
 འཛིན༔ ནུ་བ་བྱང་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་སྟེ་འཛིན་མཐིང་༔ བྱང་ཤར་འཇཛམ་ད་པལ་དམར་སེར་པདྨ་འཛིན༔ ཞི་ཚུལ་ད་གུ་ལྡན་ 
ˆ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སྦས༔ སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ 











དེ་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
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ཨཾ ནས༔ རིམ་སྦོས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལ༔ ཤར་དུ་ལྭ་སྱ་དཀར་མོ་ཁུ་ཚུར་རྒྱ༔ ལྷོ་རུ་མཱ་ཁྱ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་ 
འདྲེན༔ ཆུབ་ཏུ་གཱིཉི་དམར་མོ་པི་ཝང་སྒོགས༔ བྱང་དུ་ཏཱིརྟི་ལྔང་མོ་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ཏོག་དཀར་མོ་པདྨ་ 
འཛིན༔ ལོ་ནུབ་རུུ་པེ་སེར་མོ་བདུག་པ་འཐུལ༔ ནུབ་བྱང་སཱ་ལོ་དམར་མོ་གསལ་སྒོན་འདེགས༔ བྱང་ཤར་གནྩེ་ལྗང་མོ་དུང་ 
ཕོར་ ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྒེག་བཞད་ འཁྲིལ་ལྡེམ་གར་སྟབས་བསྒྱར༔ ན་མ་མང་རིན་ཆེན་དར་ གྱེ་ན་བཟའ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་ | 
ད ཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཅིང༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་ 
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དྲུག་ཏུ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཆད༔ འཕྲོ་འདུས་འགྲོ་དྲུག་གནས་སྦྱངས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཤར་དུ་ཐུབ་པ་ 
' བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝང་ད་ཀར༔ རུབ་ཏུ་ཚོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་འཛིན༔ ཤར་ལྷོ་ཐགས་བཟང་ལྗང་གུ་གོ་མཚོན་ཐོགས༔ ལྟོ་ནུ་བ་ཤཱཀ་ 
 ཐུབ་གསེག་ཤང་ལྷུང་བཟེད་བསྡམས༔ ནུབ་བྱང་སེང་རབ་མཐིང་ག་པོ་ཏི་འཛིན༔ྷ བྱང་ཤར་།ཁ་འབར་དམར་པོ་སྒོམ་བུ་ 
 ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་བཞེངས་སྟབས་གན་ས༔ རང་ 
མདོག་འོད་ཟེར་འཛའ་འོད་ཕྱོགས་མཚམས་འཁྲིགས༔ སྒོ་བཞིར་ཉི་མ་བམ་གྱི་གད་ན་སྟེང་དུ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་ས་བོན་ 
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སར འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཤར་ དུ་ན་མ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དཀར༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་འཁྲེལ་སྦྱོར་སེར༔ ནུབ་ཏུ་ར་ 


མགྲིན་་ལྕགས་སྒྲོག་མཁྲིལ་སྦྱོར་ད་མར༔ བྱང་དུ་འཁྱིལ་པ་དྲིལ་བུ་འཁྲིལ་སྐྱོར་ལྗང༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་མེ་དཔུང་ 


ཀློང༔ སྒེག་པ་ད་པའ་བ་འཇིགས་རུང་སྐྱ་ཡི་ཉམས༔ ནརྒོད་དང་གཤེ་དང་རྫམ་པ་གསུང་གི་ 
མི ༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་རྫྔམ་པ་གསུང གི གད་ངསྟ༔ སྙིང་རྗེ་ཞི་བ་ཛོ་མཚར་ 
ཐུགས་ད་ང་ལྡན་༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ གད་ན་གསུམ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་རྣ མས༔ དངོས་ 


འཛིན་རང་རྒྱད་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར༔ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དགོངས་སྱོད་རྫོགས༔ བཞི་པ་གནས་གསུམ་ཕྱིན་ཟླབས་ཞིང༔ ཡེ་ཤེས་ 
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འཁོར་ལོ་འགུགས་པ་ནྱི༔ གནས་གསུམ་འཁོར་ལོ་པྨད་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར༔ ཨོཾ་ད་ཀར་ཨཱཿདམར་ཛཱུཾ་མཐིང་འོད་ཟེར་ནི༔ རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ྟ སྤོས་བསྲེགས་གདུང་བའི་དབྱངས་བཅས་པས༔ 
རཱཾ་ཧཱིཿི འོག་མིན་ཆོས་དྭ་བིངས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལྡན་གནས་འདིར་དགོངས་མཛོད་ལ༔ གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


པོ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་རིག་འཛིན་སྦྲུལ་འཁོར་བཅས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཀློང་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ ཐུགས་ད་མ་བཞིན་དུ་ 











ན---¬338---12 


























གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 





རེས་འཁོར་བ་མ་བསྒལ་ན༔ རེ་ལྟོས་གཞན་ལ་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གནས་འདིར་ལྟོས་བཅས་མཁའ་ཏྱབ་འགྲོ་བའི་དོ་ན༔ 





1229 2 1988-89-82 ཏྱ 





འཁོར་བ་མུ་མཐར་ཐུག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མྨུར་མགྱོགས་ལྷྕགས་ 
རྐྱ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་ དོང་ནས་མྱུར་དུ་འདྲེན་ པའི་ཕྱིར༔ྟ ཐུགས་རྗེ་རྩལ་ཆེན་སྨྲགས་ལ་ གནས་ འདིར་གཤེགས༔ རྒྱལ་ ཀུན་ཐུགས་ 


ཚོགས་རྫོགས་སླིབ་སྦྱང་སླད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་བྲཾ་བྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ྷ ཞེས་བརྫོད་་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱིངས་ནས་བྱོན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ གསལ་སྣང་ད་མ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་ 
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མེད་གྱུར༔ྟ ལྔ་པ་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དབྱིངས་ཁྱབ་འཕྲོས༔ རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མ།ཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྣང་སྟང་གཟུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྨྱན་ལ་འབུལ༔ གྲག་སྟང་གྒྲ་ཡི་དབྱངས་རསྙན་སྙན་ལ་འབུལ༔ ཚོར་སྟང་དྲི་ཡི་ 
བདུག་པ་ཤངས་ལ་འབུལ༔ གསལ་སྟོང་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ རེག་སྟོང་དྲི་ཡི་བྱག་པ་སྐྱ་ལ་འབུལ༔ མྱོང་སྟོང་རོ་ 
ཡི་ཞལ་ཟས་ལྡགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་གྷི་ཏིཤྱ་ཏུ་མཾ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་ད་བང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ནམ་ 
མཁར་ཧྱོན་ནས་རིགས་ལྔའི་དབང་རྫས་ཐོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧུ༔ ཞེས་གསུང་དབང་བསྐར་སྐྱ་ 


།98༦.༄ཿི8ཡུ་ཟླེ' བྗ (9998 
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ནཾ གང་དྲི་མ་ད་གྩྩ ཆུ་ལྷག་གྱེན་འཁྱིལ་རིགས་དང་མཐུན་པ་ཡི༔ རིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་ཅོད་པན་དར་ད་པྱངས་ད་ང༔ ཛོ 


རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐབས་ཤེས་མིང་དབང་སོགས༔ རིགས་ལྔའི་དཔང་རྫོགས་ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་གྱུར༔ ཧཱིཿཧཱུཾ་ཏྟི་ཨོཾ་ཨཱཿཨ་བྷི་ཁིྱ་ཏུ་མཾ༔ དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་པ་ནི༔ རྩཱཧིཿ རྣ་མ་སྣང་སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི༔ 
ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་ཕུང་པོ་གཏིབས་པའི་ཀློང༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བརན་པར་ 








བཞུགས་ཨུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ བཏདུན་ས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱིཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་མྐུ༔ བདེ་ 
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ཆེན་ཉི་ཟླ་བཞིན་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཕྱོགས་མེད་ཐུགས་རྫེས་ཁྱབ་པ་སྦུལ་པའི་སྐུ༔ 
3, བཞིན་ཅན༔ མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་ 
༡ གཉིས་ཀུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧོ༔ བརྒད་ 
ཤྭ པ་མཚད་པར་སྤྱི་དོན་ལྔ༔ དང་པོ་མཚོད་སྦིན་སྲོ་པ་ཞི༔ ཨོ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རང་རིག་གདལ་བ་ཆེ༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མའི་ 
རོལ་མོར་འཆར༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྦིན་མཐའ་ཡས་པ༔ ཚོགས་ཞིང་རྱོགས་བཅུ་སྐྱབས་གན་ས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ 









མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རང་། 
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1:59 ཕིང ཛེལ ང་འི ༦ 








ཨཾ༔ སྤྱན་སྔར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཚོད་སྦིན་འཕྲོས༔ ཡོངས་འགེངས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ བདེ་གཤེགས་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས༔ རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ༔ གཉིས་པ་ཕྱི་ 
མཚོད་འབུལ་བར་དྲུག༔ ད་ང་པོ་ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་དབུལ༔ ཙྩ་ཧཱིཿ གཞི་སྙིང་པདྨས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་།ཁམས་།ཁྱོན༔ མཆོད་ཡོན་བསམ་ཡས་ 
ཇི་སྙེད་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦྤིན་ཕུང་འདི་དག་ཀུན༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁ་འབུལ༔ 











ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨམྙཾ་པྲ་ཏི་ཚྩ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་ཉེར་སྤྱོད་མིང་ད་ང་ནི༔ སྔགས་རྣམས་རིམ་པར་འགྲེས་པ་ཡི༔ ནམ་པ་བརྱད་ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱ༔ 
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གཉིས་པ་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ཞི༔ རྩཱཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུ་ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ༔ གདུང་སེལ་ཚོས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ 
དྭབུ་ལ་འབུལ༔ སྒྲ་ལྡན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཚེམས་ཨུ་འབུལ༔ བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉ་སྤྱན་གྱི་ད་བང་པོར་འབུལ༔ འདབ་བརྒྱད་ 
པདྨ་ལྔགས་ཀྱི་མཚན་བཟང་འབུལ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཚངས་དབྱངས་མགུལ་དུ་འབུལ༔ རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་ཡི་རྒྱན་ཏུ་ 
འབུལཿ གསེར་གྱི་འཁར་ཁོས་ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་དུ་འབུལ༔ དཔལ་གྱི་བེའུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༔ སྒྱ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་ 
འཚར་བའི་སྒོ་འབྱེད་ནས༔ མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ཕྱིར་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཆེ་རབས་ 


















[1789.༄81ཡུ་ཚྱེ' ཛྷ ༦༦ 


























ཨཾཿ ཀུན༔ མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨྱ་མངྒ་ལ་པྲ་ཏཱིཙྫ་སྭ་ཧཱ༔ གསུམ་པ་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི༔ ཛྷཱ 
ཧྲཱིཿ སྟོང་ཁམས་ད་བང་བསྒྱར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ རྣམ་སྤྱོད་རིན་ཆེན་བཏདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་། 
ཁམས་ཁ་ལོར་བསྒྱུར༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་རེ་བ་སྐོང༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཙུན་མོས་བདེ་རྟང་སྟེར༔ ཕཡུལ་ 
བྱུང་བློན་པོས་སྟོབས་བཅུའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རབ་བཏརྟན་གླང་པོས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་༔ ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་བ་ 
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-* རྟ་མཚོག་དང༔ ལོག་པའི་སྡེ་འཛོམས་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བདུན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
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རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྐྱོན་་ བཔལ་མེ་ཁོང་ ནད་ སེལ་ གྷི་ ཝཾ་དང༔ བཅུད་ལྡན་ཞོ་དང་ ཚེ་འཕེལ་ཚུ་ དུ་རླ སྐད་ 









འགྲོ་ཀུན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྟས་མ་ཧཱ་རྭྣཔུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ བཞི་པ་བྲཀ་ཤིས་ཛས་བརྱད་འབུལ་བ་ནི༔ རྩུཧཱིཿ སྔོན་ཚེ་ 






གྲགས་དུང་དཀར་དབང་བྱེད་སི་ར༔ དོན་ཐུབ་བླིཝ་བགེགས་འཇོམས་ཡུངས་དཀར་ཏེ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་བཀྲ་ཤིས་། 
རྫས་བརྒྱད་འདི༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ༔ དོན་འབྲས་བདག་གཞན་ཀུན་ལ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨཾ་། 
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མྒང་ལ་པཱ་ཛ་ཨཊ་པ་ཏྲཱི་ཚ་སྭ་ཧ༔ ཝ་པ་སེག་སོགས་བད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ་བཱིཿ སླེག་མོ་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་གླུ་གར་མ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
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ཨཿ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སྟེ༔ བདེ་རྟོང་ཉམས་འགྱུར་སྟན་པའི་གླྭ་དགྱངས་འཐེན༔ ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ 
པར༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་སྔར་ཀུན་ཏུ་གནས༔ དཔག་ཡས་མཚད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ༔ རབ་འབྱམས་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་རཔ་རྫོགས་སྒྲིབ་གསུམ་རྙོག་པ་བྲལ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 


མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྫ་ལཱ་སྱ་མཱ་ཁྱ་ཧིཉི་ནི་ཏི་པུཏྲེ་ངྷུ་པཾ་དྲི་པཾ་གྫྫེ་པྲ་ཏིརྩ་ཨཱཿཧུཾ་སྭ་ཧཱ༔ དྲུག་པ་བྱེ་བྲག་མཚོད་འབུལ་ནི༔ ཙྷུ་ཧཱིཿ 


ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་འགེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་སྦོས༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང༔ བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་འཕུལ་ 
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འཕན་ལྡ་ལྡི༔ དར་་གྱི་ཡོལ་མོ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕེང༔ དར་དཔྱངས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་ཕུ་དུང་དང༔ ཟི་དར་རིན་ཆེན་ 
དབུ་རྒྱན་མགུལ་ཆུ་དོ༔ དོ་ཤལ་སྙན་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སོགས༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་དར་ཟབ་པད་ཟླའི་གད་ན༔ རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཕྲེང་ཁྲུས་ཁང་དང༔ པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ་བྱུག་པ་བཀུ་མཉེའི་རིགས༔ ད་པག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་མ་ཚོས་ལོ་ཏོག་ 
ཚལ༔ འདོད་འཇོའི་བ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མརཱལ་ཇི་སྟེད་དང༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་གཟུགས་: 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད༔ མཁོ་རྒུའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ༔ བདག་པོས་བཟུང་དང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ནམས༔ བློ་ཡིས་| 
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ཛཾ སྦྲུལ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འཕགས་པ་རུན་ཏུ་བཟང་སོགས་དེ་འི་སྲས་ཀུན༔ མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཕུལ་པ་ཇི་ 
སྐྱེད་བཞིན༔ བདག་གིས་དེ་བཞིན་ཡོངས་ཨུ་དབུལ་བར་བཀྱི༔ གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཀུན༔ དེང་ 
འདི་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་འགུབ་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏཱིཙྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་པར་ནང་མཚོད་འབུལ་བར་གཉིས༔ དང་པོ་འདོད་ཡོན་དྲུག་ 
མཚོད་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཛྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་སྔོན་མོས་མེ་ཁོང་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་སྒྲ་མ་སེར་མོས་པི་ཝཾ་སྒྲོགས༔ པདྨ་དྲི་མ་ད་མར་མོས་ 
ཤཿ བདུག་སྤོས་གཏི་བས༔ ལས་ཀྱི་རོ་མ་ལྡང་གུས་ཞལ་ཟས་འདེགས༔ སྣ་ཚོགས་རེག་མས་རྒྱན་གོས་ཕྲེང་བ་ཐོགས༔ སངས་རྒྱས་ 
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ཚོས་མ་དཀར་མོས་ཚོས་འབྱུང་འཛིན་༔ བཱ འདོ་ད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཁུན༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
[མཚོད༔ དྭགེས་པར་བཞེས་ལ་ཚོགས་དྲུག་རྣམ་པར་དག༔ བདག་གཞན་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་པརྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་' 
ཕུ པྲ་ཏིྫྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ཕྱིན་བཅུའི་མཚོད་པ་ནི༔ རྩུཧཱིཿ སྦྱིན་པའི་ལྷ་མོས་འདོད་རྒྱའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྙིལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་མོས་ཁུས་ 
 པུམ་བདུ་ག་པ་ཐོགས༔ བཟོད་པའི་ལྟ་མོས་སྙིང་རྫེའི་ཡ་ལད་འཇཛིན༔ བསམ་གཏན་ལྷ་མོས་ཏི་ཟླའི་སྒོན་མ་འདེགས༔ ཤེས་རབ་ 


| ལྷ་མོས་མེ་ཁོང་དྭངས་ཤེལ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོས་རྫོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཐབས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ཟག་མེད་བདུད་ཚི་འབུལ༔ | 
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ཨཾ སྙོབས་ཀྱི་ལྷ་མོས་དབང་བསྒྱར་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ 
ཆེ་ཞིང༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྒྱལ་བ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞིང་ 
།ཁམས་ཕྲིན་ལས་ད་ང་། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རཌྔ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ . 
ཙཾ རྩུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཞི་པ་གསང་མཆོད་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་གཟུངས་མ་ལྔ་མཆོད་ཞི༔ ཙྷ་ཧཱིཿ ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀརྩ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ -¢ 

སྣང་སྟོང་ 


















.སྷཾཿ དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲ་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་པའི༔ 
























སྒ གཟུངས་ མས་དགྱེས་རྒྱའི་འཛོ་གར་སྐྱོད༔ གྲུག་སྟོང་རིག་མས་རཱ་གའི་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ ཚོར་སྟོང་ ལྷ་མོས་སྙོམས་ཞུགས་དྲི་ ངད་། པྲ 
4 3 འཐོར༔ གྱོང་སྟོང་གཟུངས་མས་དགའ་བཞིའི་ཚོགས་འཁོར་སྟོབ༔ རེག་སྟོང་ལྷ་མོས་འཁྱུད་སྦྱོར་བཀུ་མཉེ་འབུལ༔ སྡང་རྟོང་ 
༧ རེག་ མས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྤེལ༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་རོལ་གསང་བའི་མཆཚོད་པ་འདི༔ སྐྱ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་པར་ 
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° བགྱིཿ ཉོན་མོངས་ཆགས་པས་གདུ་ང་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་༔ ཚགས་མེད་བདེ་ ཆེན་ས་ཆུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་པདྨ་ཅན་་ 
° གྒྱེ་ ཞིང༔ བར་ དོའི་ས་མཚམས་དང་པོར་ ཕྱིན་་ པར་ཤོག༔ ཨིཾ་གུ་ཧྱ་ པྱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཙྩ་ཨཱཿཧཱུཾ་ སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་སྨན་མཚོད་འབུལ་བ་ | 
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| ཡཾ ནིཿ ཙཱུ་ཧཱཱིཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཡུང་དྲུང་ག་པཱྭ་ལར༔ དམ་རྫས་བཏུད་ཙྩི་ལྔ་དང་སྨོན་མ་ལྔ༔ ཆ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ 
སྦྱར་ཨ་གྲཾ་ཏ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་མཚོད༔ ཨོཾ་སྦར་པྱཌ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧཱི༔ སྐབས་སུ་མཚན་རན་སྦར་བས་ 
3 མཆོད༔ བད་ག་གིས་དངོས་གུབ་བླང་བ་ནི༔ གཱ་ཡ་ སྣིར ཨི ལཱཀ་ སྐྱིང ཙཿ ཧི ་སྙིངྷཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾདྩཾ གནས་གསུམ་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ སརྦ་ སྦྱིདྷ་ ར་ལ 
ལ་ ཧོཿ བདུད་ཅི་ལྷག་མ་ངག་ཏུ་མྱང༔ གསུམ་པ་རཀྟ་འབུལ་བ་ནི༔ རཱ ཧྲཱིཿ གྷརྩ་ལྕང་ ལོ་ཆོས་ འབྱུང་ཡུམ་ གྱི་མཁའ ཁ་ཁ་མུ་།ཁ་རྒྱུ་གཉིས་ 
རྐེན་གསུམ་ཁྲག༔ ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བདེ་ཆེན་པདྨའི་བཅུད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨི་དཾ་, 


























. དུབ་ཁྭ་ཧི༔ བཞི་པ་གཏོར་མའི་མཚོད་པ་ནྙི༔ རྩ་ཧཱིཿ ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་བཟའ་བཅའ་ལྡག་རང་རིགས༔ སྨན་སྤོད་བཅུད་ལྡན་དམ་རྫས་ 
གཏོར་ཆེན་འདི༔ རིགས་འདུས་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་༔ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ 
ཧཱཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧཱི༔ ལྔ་པ་དོན་གྱི་མཚོད་པ་ནི༔ ཚྩུཧཱིཿ དུ་ས་གསུམ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རྒྱལ་ས་རུ༔ འདུག་སྟངས་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ 
འཁྲུལ་འཛིན་བཅད་༔ སྒོན་མ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ྩ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་རང་སྣང་ལྷ་ལ་མཆོད༔ བཱ་ཚོས་ཟད་སར་འཚོལ་བའེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿཧ་ཚ་ཧཱ་ཏུ་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཚོ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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རའ དབུ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྩི འོད་གསལ་མ་འདྲེས་ཀུན་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་སུུཿ རང་རིག་རང་གསལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར༔ བཀོད་པ་ལྙུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས༔ ཤར་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་འགྲོ་ལ་དྲྭ་གྱེས་བྱམེ་བའིི༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་ཚོ་རོལ་འགྱེད༔ འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐྱར་ 
སྐྱོར༔ འཁོར་འད་ས་ཡོངས་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཚོས་ཉིད་རྔོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཆོས་ཀུན་སྣང་རིག་ 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ སྒྱུ་འཕྲལ་ཞི་བ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རང་རིག་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྫེའི་ད་བྱིངས་སུ་བསྟོད༔ འགག་ 
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མེད་ཤར་གྲོལ་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས༔ གསལ་མད་ངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་སྨིན༔ མ་འགག་སྒྱ་འཕྲུལ་ཡིད་བཞིན་ 
འཆར་བའི་ངང༔ གང་འདུལ་འགག་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བསྟོད་༔ སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་གདུལ་བྱ་སྒྱུ་མའི་ཁམས༔ གང་ 
འདུ་ལ་དེར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སྒྱ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྣང་སྲིད་སྐ་གསུམ་བླ་མའི་རོལ་ 
པར་བསྟོད་༔ བཅུ་པ་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་བཟླས་ལ༔ གསུམ་སྟེ་ཐོག་མར་གཙོ་བཟླས་ནི༔ རང་རིག་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་ 
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ཅཙྙིཌ་མཆོག༔ མཚོང་གུར་ཕུབ་འདྲ་ཟུར་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཆུ༔ འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ 
















པཿ དྲ་བུས༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཞིང་སྐྱའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
བཛྲ་གུ་ཆུ་པྨད་སཾཾ་ཧ་སྦིངྷི་ཧྷཱཾ སྙུལ་ས་པདྨ་སཾ་ཧ་འ༔ གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་བཟླས་པ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང༔ ཐིཿ 
ཨཱཿལ་ཅ་སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་པ་ཀུན་མཚོད་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་ 
བསྙུས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ ཧྷ་ཧཱཱིཿ ཚོས་སྐུའི་སྦུལ་སྐུ་སྣང་མཐའ་འོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྷཱ་ར་ཧྷུཾ་བཛྲ་ 
ཧཱ་ཏུ་ཤཱ་ནཱི་མཱཾ༔ ཚོས་སྐུའི་ཁོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཛོ༔ ཨོཾ་ས་མྙརྟ་ཧྷ་དྲ་ཧཱཾ༔ ' ཚོས་སྐུའི་ཚོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ངོ༔ གསུམ་པ་འཁོར་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི༔ རིགས་ལྔ་ 
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ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔ་ལྕམ་དྲལ་ད་ང༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀའི་ད་བུས༔. ཞི་བར་པད་ཟླ་ཁྲོ་བོར་པད་ཉིའི་སྟེང༔ 
རང་སྲོག་ས་བོན་རང་སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར༔ ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་བ་ཐག་བཞིན༔ ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་ཁྱབ་པར་ 
རབ་འཕྲོས་པས༔ སོ་སོའི་སྣུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཕྱི་སྡོད་འོག་མིན་རྡོར་དབྱེངས་རིགས་ལྔའི་ཞིང༔ ནང་ 
བཅུད་སྐྱ་བཞི་བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྟ༔ གྲག་སྟོང་སྙིང་པོ་རང་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ དྲན་རིག་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ 
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སྐྱའི་ངང༔ སྲིད་ཞི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་རྫོགས༔ ཚྙུཾ་བཛྲ་བྷཾཀྟ༔ རྒཾ་ཧཱ་ཏི་ཤྭ་ནཱི༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀྷ༔ ལཱཾ་དེ་ 



















ཀི 


| ཌྷ ཁཌ་ར་ཏི༔ྷ རྣམ་སྡང་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ བ་ཡུམ་མོཿ སྭཱ་རྭའ་ཛྫཀ༔ མྱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི༔ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ལྲིཀ༔ གཱཾ་ཆཱ་ག་ར་ཏི༔ སྣང 
མཐའ་ཡབ་ ཡུམ་མོ༔ ཧཱ་ པྲ་ ཛཱ ཧྷིཀ ཏཾ བཛྲ་ར་ ཏི དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཀྐཾ་ཧི་ནཱ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སའི་སྙིང་། 

པོའཿ ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨ་གརྩ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནམ་མཁའི་རྙིང་པོའ༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཛཱུཾ་པདྨ་པྲ་ད་མ་ས་ཏཱ༔ སྨན་རས་གཟིགས་ས༔ ཨོཾ་ཛི་ཀུ་ཆུ་པཱ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱག་ 
ན་རྡོ་ཇེའཿ ཨོཾ་ལེ་ཧྷ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱམས་པའོ༔ྟ ཨོ་བྷནཾ་ས་རཾ་བྷ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ སྒྲིབ་སེལ་ལོ༔ ཨོ་ཛུ་སྭཱ་ཧཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུན་བཟང་ཛྱོཿ ཨ་རུ ཤྲཱི 
6 ཨཾ་རཱ་ག་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ འཇམ་དྲྭ་བངས་ ་སྙོ། སེམས་མ་ མ་བརྒད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོ་ཙྷུ་ལྭ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡོ་རྗེ་ སྒེག་ མོའྟོཿ ཨོཾ་ཏཱཾ་མཱ་ལྱ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
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སྭཱ་ཧཱ༔ ཕེང་བ་མ༢ཿ ཨོཾ་ཧྲིཿཧཱིརྟི་རགོ7ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐུ་མའཿ ཨོཾ་ཨེ་རཱིཏི་ཆཱ་ག་ཡ་ཁཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ གར་མའཿ ཨོཾ་ཙཱུཾ་པུཧྲེ་ཨ་ཝེ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་ 
མའ ཨོཾ་ཛཱཾ་དྷུ་པེ་ཕྲ་བ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུག་སྲོས་མའོཿ ཨོཾ་བྲིཿདྲི་པ་སུ་གི་ཧཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྣང་གསལ་མའོཿ ཨོཾ་ཨཱཿགངྩེ་ཙིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲི་ཆབ་མའོཿ 
ཐུབ་པ་དྲུག་གི་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲེ་སྭ་ཧཱ༔ བརས་བྱིན་ནོ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐགས་བཟང་ངོ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་མྱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤཱཀྱྱ་ཐུབ་བོ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ 
བྲེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨེང་རབ་བྱོ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྟཾ་སྭཱ་ཧཱ །ཁ་འབར་རྩོ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེས་རྒྱལ་ལོཿ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ 


ཕཊཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭཿ རྒམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ ཨཾ་རྣ༔་ཡ་མྙུར་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ ཨོཾ་ 
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ནཿ པྨདྨརྟ་ཀཱཏ་ཙུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ཱ ར་མགྲིན་ལྕགས་སློག་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཀུརྟ་ལི་ ར ཕཊ བཛྲ་གྷཌྗེ་ཧོ༔ འཁྱིལ་ 
པ་དྲིལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ ཞི་བ་རིགས་འདུས་སྤི་དྲིལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿབོ་ཧྙི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཱ་ཏུ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་པ་ལས་ 
སྦྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ༔ བདག་དོན་སླིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང༔ གཞན་ །དོན་ ངན་སོང་གནས་བསྒྲལ་ལོ༔ ཐོག་མར་རང་གི་སྒིབ་སྦྱང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་ཀ་རུ༔ རང་སྔགས་མཐའ་མར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་གཡས་འཁོར༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ གྱལ་དའི བྱེང་བྱིན་འབས༔ 
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' སྔགས་ ལས་འོད་ད་ཀར་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བདག་ཅག་རྡོ་རེ་ མཆེད་ དང་ལམ་དྲལ་ སྱ རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ 
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གསུམ་ཉམས་ཆག་དང༔ སྡིག་སྒྲིབ་རྣ་མ་སྨིན་དཀོར་གྱི་བག་ཆགས་ཀུན་༔ ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བ་མོར་རེག་པ་བཞིན་༔ ལྷག་མེད་ 
སྦྱངས་ནས་ཉེས་ལྟུང་སོར་ཆུད་ཅིང༔ རྒྱལ་བས་དབང་བསྐྱར་ཐུགས་སྲས་ད་བུགས་དབྱུང་ཞིང༔ སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ད་ང་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ 
ལས་སོགས༔ དགོངས་སྤྱོད་ལྷན་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་དམིགས༔ གོང་གི་སྦྱི་དྲིལ་ཤམ་བུ་རུ༔ ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་བཏགས་པའི་མཇུག༔ འ 
ཨཿཤཿསཿམཿཧྩཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤྷརི་ཨཱཿ སྦེལ་ལ་མ་ཡེངས་ཚེ་གཅིག་བཟླ༔ སྒྲིབ་ད་ག་སངས་རྒྱས་སྲས་ཨུ་འགྱུར༔ གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ( 
ངན་སོང་དོང་སྨྲགས་བཟླས་པ་ནི༔ བད་ག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་སྲོག་སྐྱ་ཡི་ཆ༔ ཆྩ་ཁམས་བ་སྤུ་བྱེ་བའི་གྲངས་སྙེད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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ར་འ ཡི་འོད་ཟེར་ཤུགས་དྲག་པོ༔ ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ངེགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་བྱང་ཧོན་མོངས་ 
དགཿ སྲུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་དརམྱལ་ཁམས་མངོན་ད་གའི་ཞིང༔ ཡི་དྭགས་ཡུལ་ལྗོངས་མཉམ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཞིང༔ དུད་ 
འགྲོའི་ཡུལ་ུན་ཆོས་ད་བྱིངས་འོག་མིན་གནས༔ ལྷ་མིན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་རབ་རྫོགས༔ ལྷ་གནས་སོར་རྟཾག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ 
ཅན༔ མི་ཡུལ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས༔ སཾ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སྐྱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སྔགས་བཟླས་འོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱི་དྲེལ་གཤམ་དུ་ཆ་རིག་མཇུག༔ ཨོཾ་ད་ཧཾ་ད་ཧཾ་སྤརྦ་ན་ར་། 
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3 ཀཱ་ག་ཏི་ཧེ་ཙུཾ་ཙུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྔར་པེ་ཏ་ན་ག་ཏེ་ཧེ་ཙཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱི་རཱ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཚིརྙ་ 
ཟླ ཛིཛྷ་སྤརྦ་ཧྲི་ག་ཏེ་ཧེ་ཙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྭ་ཊྭ་ཏཱཊ་སྦརྦ་ཨ་ཨུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཌུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷི་ཏ་ཐཱཾ་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ 
ཱེ ཅེས་བླགས་བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་སྔགས༔ མིང་བྱང་ཆུས་པ་དུ་ར་ཁོད་སོགས༔ སེམས་ཅན་འབུ་སྲིན་གྲོག་ཆགས་ཀུན་༔ གང་ལ་འཐོར་ཞིང་རེག་པ་ཀུན༔ ངན་འགྲོའི་གནས་། 
ཊཾ ཨུ་ཆུང་མི་འགྱུར༔ གསུམ་པ་གཞན་དོན་ལས་སྦྱར་ཚེ༔ བུམ་པར་དམིགས་བཟླས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བཱི༔ བུམ་པ་ཛྩཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ བུམ་ 
-£ ཆུ་ཐུགས་རྗེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས༔ རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ 
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དྭངས་པའི་མཚོ་ལས་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ 
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ཨཾ༔ བཞིན༔ གསལ་སྟོང་ལུུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པར་རྫོགས༔ ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་སྔགས་འཁོར་རྒྱད་བསྐྱལ་ཞིང༔ བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཞོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལྩ༔ འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ༔ བྱང་སེམས་རྒྱན་བབས་བུམ་ཆུར་རོ་ 
གཅིག་གྱུར༔ རྨོ ཿཱུཾ་ཧྲཱིཿབོ་ཧྙི་ ཙྭིཿ་མ་བཱ་སུ་ཁ་ཛྟ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཧུཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛྷུཾ་བཾ་ཧོ་ཀཱ་ཁ་ཤ་སརྦ་སིཇྩི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ་ཨཱཿ ཅི་ཆུས་བཟླས་ 
མཐར་སླར་ཡང་དུ༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ དུ་ང་ཞལ་ཆུ་ནི་མཆོད་ཡོན་གརྒཱའི་རྒྱུན་༔ བུམ་ལྷར་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ༔ བུམ་ཆུར་དབྱེར་ 
མེད་འདྲེས་པས་མྱོང་ཚད་་ཀུན༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིར་གྱུར༔ གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང༔ གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་ 
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རིམ་པར་གསུམ༔ དང་པོ་ཕྱི་འཇུག་རིམ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་ཁྲུས་སྦྱིན་མཚཱལ་ཕུལ༔ ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལས་སྤོས་ཤར་སྒོའི་གཡས༔ དབང་སྟེགས་ 
ལ་འཁོད་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་མཛད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་བྱིན་བཟླབས་པའི༔ དམར་སེར་དར་གྱི་མིག་དར་འཆིང༔ ཙླུ་ཧར་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང༔ ཐལ་སྦྱར་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཨཱཿཁི་ལཱཱི་ར་ཚྷུ༔ གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ རྡོ་རེ་དྭ་བིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྙུག་བསྔལ་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཉམ་ང་དུཿཁས་མནར་བ་ལ༔ 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆེར་དགོངས་སྟེ༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་པད་ག་སྒོལ་ཅིག༔ ཡང་དག་ཐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐྱ་གསུང་ 
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ཨཿ ཐུགས་སུ་བདག་སྒུབས་ཤིག༔ ཅེས་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སླར་ལྟ་ལ༔ གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་རྡོ་ཇྗེ་དབྱིངས༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རཔ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་གཞན་བསམ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ གྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་གསུམཿ བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་མགོན་མེད་འདི་དག་ 
ཀུན༔ ན་མ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྨོན་འཇུག་ངོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ངོ་༔ ལན་གསུམ༔ ལྔ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཛྡོ་རྫེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧོཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ | 
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གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བརྩ༔ དམ་མེད་རྣ་མས་ལ་སླ་མི་རུང༔ སྨས་ན་མགོ་བོ་ཚལ་པར་འགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ༔ 


ངག་ཏུ་མནའ་ཚུ་སྦྱིན་བཞིན་པས༔ རཿ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་ཚུ༔ རོ་ཇྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡཀྷ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གི་གོ་ཆུ་འདི་ 


འགྱུར་བས༔ དམ་ཚིག་བསུང་ན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་རྒྱུ༔ ཉམས་ན་ད་མལ་བའི་གནས་སུ་ལྕང་འགྱུར་བས༔ དེ་བས་དམ་སྱང་ 
མཆཚོག་ཐོབ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དརེ་ན་ར་ཀནྷཿ དམ་ཚིག་བདུད་ཙི་ངག་ཏུ་སྐྱིན༔ སླར་ཡང་བསླབ་གྱ་འབོག་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་ 






ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་མིང་ 
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ཅད་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ཡིག་འབྱུ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཧྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཟེར་ལ་ 
བྲ རྡུལ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ 


® ,¥ .;> . ༤ 


ངཱ ཧྲཱིཿབོ་ཧྙྷི་ཙིཌྟ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཧཱ་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཛཿཛུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དུ་ར་ཁྲོད་སོལ་བའི་མེ་དག་ལ༔ ཡི་དྭགས་ཁ་ 
¿ །ནས་བྱུང་བ་ཡི༔ ལྩེ་སོག་ནག་པོ་བདུད་ཅི་ལྔ༔ དྲི་རྒྱལ་ལྔ་སྦྱར་དུད་པ་བརུག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་ཕེབས་རྟགས༔ ངེས་པར་བྱུང་བ་སླར་དེ་ཉིད༔ གཉིས་པ་མི་ 
ཉམས་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར༔ སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྫི་བཞག༔ ཨོཾ་ཏྤིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ྭཱ༔ གསུམ་པ་རིགས་དང་་རཾག་རཉྟགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་མིག་སྔར་ 











ཨཿ དུཿ ཚོས་ཉིད་འོད་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང༔ དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མཐིང་ནག་སོགས༔ ཛི་ལྟར་མཐོང་བའི་མདོག་ན་མས་ | 
ཤོད༔ དེ་ལྭ་བ་མས་ལན་བྷསོ་བརཿ ད་ཀར་སེར་དམར་ལྔང་ མཐིང་་ ག་ནམས༔ སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེ་འི རིན་ ཆེན་ ་ལས༔ ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་ | 
ལས་ འགྲུབ་ ཅིང མཐར་ཐུག་ ཞིང་ ཁམས་ དེ་ རུ་ སྐྱེཿ ཞེས་པའི་ལུང་སྟོན་སླར་ཡང་དུ༔ བཞི་པ་མིག་དར་བསལ་ བ་ནི༔ ཨོཾ བཛྲ་ ་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊཿ མིག་དར་བསལ་ལ་མེ་ཏོག་བཟུང༔ ཝྔ་པ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི༔ བུ་ བུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཞོག་ མིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་རིགས་ ལྔའི་ 
ཞིང༔ རྔོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དངོས་སུ་མཐོང་བར་སྔོ་བ་བསྐྱེད་§ མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ༔ སྔོན་སྦྱངས་ཁས་འཕྲོ་ 
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གང་ཡོད་པའི༔ ཡི་ད་མ་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ པཏྲེ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཧོཿ ཞེས་ཡུལ་རིགས་དང་རྱོགས་གནས་པའི༔ གསང་བའི་མིང་བཏགས་མེ་ཏོག་། 


གི༔ ཅོད་པན་སློབ་མའི་གཙུག་ཀྱུ་བཅིང་ས༔ པུཧྲེ་མ་ལྱ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཏུ་མི༔ གསུམ་པ་ད་བང་བསྐར་དངོས་ལ་ལྔ༔ ཕུམ་གསང་ཤེར་ཚིག་མཐའ་བརྟེན་ནོ༔ | 


དབང་གི་དོན་དུ་མཐལ་ཕུལ༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ 
ནམ་མཁའི་ཚོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་འཾད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྟ་ 








གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས༔ ཉེར་སྤྱོད་ལས་མཛོད་སླར་ཡང་དུ༔ དབང་གི་ལྷ་ 


ན---372----12 
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ཀྱེ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པས་ད་བང་བསྐྱར༔ ངེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྱང༔ རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོ་རྫེའི་གླུ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་ཏེ་དབང་བསྐར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་ལ༔ རྱག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་བཞིན་ 
པས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལས་བྱུང་བུམ་པའི་དབུས༔ སྒྱུ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ དབང་བསྐྱར་ཏོན་ 
ཚོངས་ལས་ད་ང་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་ས༔ སྙུག་བསྔལ་བག་ཚགས་མ་ལུས་བྱང་བར་ཤོག༔ སྱི་དྲིལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿབོ་དྷི་ཙིཏ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ 




















| 


ན---373----12 

















 ཏོ་ན་ཇཱ་ཏུ་ཨཱཿཧཱཾ་ུཾཱུཾཾ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྱི་ཁིཆྱ་ཨོ༔ དེ་ལྟར་བུམ་པ་ནས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཟིས་ཉོན་མོངས་ ° 
2 དུག་ལྔའི་དྲི་མ་འཁུད་ཅིང་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཧཱཱིཿཧཱུཾ་ཏྟཾ་ཨཾ་ཨཱཿ 










ཿ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ད་བང་ལྟ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དབང་ ཏི 
ྣ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་མོས༔ རྒྱས་ན་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱར༔ དེ་ལྟར་སྐྱ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ལམ་བསྐྱེད་ &་ 








3 རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤལ་སྐྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ནོན་༔ ཚེ་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 



















བུ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བཅུ་ ཅིག་ཤན་ཏ་འོ ཀྱི་ས་ § ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཁ་སྔོར་ཡན་ལག་ ལོས 
ཧོམ པ་བོ འོོ ཆོག་བ བོ་མ 
༡ སླང་སྣ་སོགས༔ བཙལ་ལ་ཟླས་བྱུང་རྒྱན་འདོགས་ནས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད༔ མཚན་བྱེད་སིརྫྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏདཿ ཨཱཿ མཚན་ལྡན་བཀྲ་ 
ྲ ཤིས་གཟུངས་མ་བདེ་བའི་ཡུམ༔ བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་བསྔགས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དགའ་བཞི་ 

བཅུ་དྲུག་གི༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་མཆོག་གི་ད་བང་སྦྱིན་ནོ༔ པདྨ་མུ་དྲ་པྲཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་སྦྱིན་རན་དང་ད་མིགས་པ་ 












ན----376---12 
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གནས་བལ་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་གཞི༔ སྒོན་མ་དྲུག་ལྡན་ཐོད་རྒལ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྣང་བཞི་དགོངས་པ་མངོན་རྫོགས་དབང་ 






ཨཿ བསམཿ༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལམ་རྫོགས་རིམ་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང༔ འྲགས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན༔ ཚེ་གཅིག་དཔལ་ 
ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ་བདེ་ཆེན་དྲགེས་རོལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་ངོ་སྤོད་ཞི༔ མེ་ལོང་ཤེལ་ཚྡ་སྐྱ་ 
འབག་རྣ་མས༔ བུ་ཡི་མིག་སྔར་བཟུང་བྱས་ལ༔ ཚིག་དོན་ངོ་བོར་འདི་ལྟར་སྲད༔ ཨཱཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ༔ སྐྱེ་འགག་ 
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ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿཧྷཚ་ཧཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ངྷི་ཏི་ཨཱཿ དན་བསྲོམ་ཡིད་ལ་དྲན་ངེས་བྱ༔ དེ་ལྟར་དོན་དམ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་གྩ ལམ་རྫོགས་རིམ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་ད་གོངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ལྔ་པ་མཐའ་ 
ཉེན་དབང་ལ་གཉིས༔ ད་ང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དབང་ནི༔ ཧཱིཿ པདྨ་འི་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་བ་འདུལ་བྱེད་ཀུན༔ ཐེག་ཆེན་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ 
བདུན་ལ་ད་བང༔ འཇཛིག་རྟེན་སོ་སྐྱེ་ུན་ལ་མི་རེ་ཞིང༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ རྣ༔སྙང་མྒད་ལ་སྭ་སྟི་ 
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ཛའི མི་ང་ས་ ཤིག 


ཨོཾཿ སྙིངི་ཀུ་ཆུ་ཧོཿ གཉིས་པ་ཚས་བྱད་དབང་བསུར་ནིཿ བྲཱིཿ དོག་ཅིང་གསལ་བའི་མི་ལོང་གསལ་ལོ་ཟླམ༔ བཞི་བྱར་ཆོ་བཞིའོ་ 


ནད་འཛོམས་གྷི་ཝཾ་དང༔ རོ་མཆོག་ཀུན་གྱི་བཅུད་ལྡན་སྙིང་པོ་ཞོ༔ འཆི་མེད་ཚེ་རྟེན་སྙིང་པོ་ཚུ་ཏུར་ཝ༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་ 


ཤིང་ ཏོག་ བིལ་བའི་འབྲསཅ སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ གཡས་ འཁྱིལ་ དུང༔ སྣང་ སྲིད་་ དབང་དུ་ ཕུད་པ་ཡི་ཁྲི་སྟེ༔ དྲག་ ཚལ་། | 


ཐོགས་ མེད་ཕྲིན་ལས་ཡུངས་ ཀར་སོགས༔ ཐོན་ ཚེ་རྟོན་་ པ་སངས་རྒྱས་ བྱིན་ བརླབས་པའི༔ འདོད་པ་ཀུན་འབྱང་ ཐུགས་ རྗེའི་ སྨོན་- 








ལམ་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཉིད་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལ་སྭསྟི་སིངྷི་ཀུ་རུ་ཚྷཱ༔ ཤིས་བརྫད་གཏ་ང་རག་མཆལ་དང་ལུས་འབུལ་དགེ་ཆས་ 
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རྒྱས་འདེ་བས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཕྲིན་ལས་ལྟར༔ ཚོགས་དང་ཆ་གསུམ་གཏང་ཞིང་ལྷག་གཏོ་ར་བསྔོ༔ བསྐལ་དང་ཆད་བརྟན་ར་བྲོ་ 
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སའ 
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རི་འ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་ཧྷ་ཐིམ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ སྦུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཡེ་རྒྱལ་ན་མ་ 
མཛོད་ནས་སྩན་དྲངས་པའི་ཤོག་སྨྲག་དྷཀྐིའི་འཕྲུལ་ཡིག་ལས་བཤུས་པའི་ཡིག་བྲིས་ཐོག་མར་འབེབས་པ་པོ་ཨཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། ། 





199. 1༦ཏྱཾུ།989>ཏྱི.= 
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༄། །བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་ལས། སྒུ་འཕྲུལརྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ 
ཚོག་རྣམ་གྲོལ་དྲྭ་བའི་གཞན་དོན་དབང་བསྟུར་གྱི་ཐིན་བྲིས་བེ་ཌྷཆྨའི་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་གནས། །མྲངས་ནས་ནྒམ་གྲོལ་ཐབ་མོ་ཡེ། །བདེ་པ་སྱིན་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷར། ་ 
འདུད་དོ་གཞན་དོན་སྨིན་བྱེད་དབྱེ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་ནམས་དཀྱིལ་ཚོག་ནྣམ་ 


2 














| གྲོལ་དྲྭ་བའི་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ན་མས་འདུ་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་བུམ་པ་བསླུབས་ཤིང་རང་ཉིད་འཇུག་ | 
| པ་སོགས་དྱུས་ལྟར་གྱུབ་ནས་སློབ་མ་ནམས་འཚོགས་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ད་ང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁུས་བྱ། 




























































































༄།་ །བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་བསང། སྭ་བྷཱ 'ཝས་སྦངས། སྟོང་ བཞི་ང་ ངང་ལས་ ལས་སོ ལས་ཡིད་དང་མཐུན་ 
| པའི་ སྣོད་ དུ་ གཏོར་ རྫས་ ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཆོར་ གྱུར ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿརྙཾ་ ཧོཿ གསུམ་གྱིས་བརླབས། | 
སྤར་བྷིསན་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོ་སཾགས་ནས། གྲཾ་ཧཱ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་སྭཱ་ཧཱ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ན་མོ། | 
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དཀོན་མཚོག་ཆུ་བ་གསུམ་དང་སྒྱུ་འཕྲལ་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ན་པས་དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདི་།ཁྱེར་ལ་རང་རང་གནས་སུ་སོང་“་"”་ 
2 ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ལ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབར་བས་བརླག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། རྙུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཐུལ་ཡུངས་བདུག་བྲབ་བཅས་ 
ཛུ བསླད། ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་འབར་ ཞིང་ འཁྲུགས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱི་རོལ་རྔོ་རྗེ་སུང་བའི་གུར་ཁང་རབ་ཏུ་ འཁྲིེགས་ པར་གྱུར། 
ཤཾ བཛྲ་རྟཀ་སྷཾ། ཞེས་ཕུང་འཁོར་བསྒོམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་ 






ཟུ ངར ཇི་ 


རྦ 
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༄༅། །ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དོན་ཉམས་སུ་བླང་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་ཚེས་ནི་གཞུང་ལས། སྐ་བཞིའི་བདག་ཉིད་མཚོ་ 


སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བད་གཅྩ ཆོས་སྐྱར་བྱིན་བརླབས་ལོངས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ སྤུལ་སྐྱ་ཐུགས་རྗེས་མད་ངས་ལྡན་པདྨ་ར་བལྟམས༔ ངོ་བོ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ༔ྟ མི་མཛེད་བྱེ་བའི་ཞིང་དུ་ང་ཆས་ཏེ༔ སྙ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་བསམ་ཡས་གྲངས་མཐའི་སྒོ༔ | 
མཐའ་ཡས་ཡིད་བཞིན་འཆར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ རབ་འབྱམས་གཏདུལ་བྱ་རེ་རེའི་ཚོས་སྒོ་ལ༔ རབ་ཞུགས་འདི་ཕྱི་འཚེང་བའི་ 
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ན----387--12 























།ིཐསི་༡༧,ི། ལུཤེ་ ཟེ ༦༠ 9ིི་ 


དོན་ཆེན་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་རང་གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷའི་གཙོ་བོར་ཐ་མི་ད་ད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་ 


| གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ༨ ་ལས། མདོ་སྒྱ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་ཞིག་གསན་ཏེ་ 
| སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་བབས་པས་དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར 

















བསྒྲབས་པ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རིགས་མ་ཁྱས་པ་ཁུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱར་པའི 





















༄༅། །ཚུལ་མཛད་ཅིང་བེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་རྒྱད་ད་ང་སྒྲུབ་སྡེར་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང བི་ཤ 
བསྙྣུས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ལྟར་ན་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྤྱི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བ། སྒུབ་སྡེ་ 
ལྟར་ན་ཞི་བ་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་་ 
ྲ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་གནས་སྤངས་ཞིང་། དོན་མཛལ་ཞིང་བསླྒྲུབས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱིན་ནུ་ས་ 
ཏེ། གཞུང་ལས། གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་གསོན་དང་གཤིན་པོའི་དོན༔ ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མི་ད་གེའི་ལས་རུན་བྱང༔ རིགས་ 





ངུ 2༦༦༦ ཕྱུལ ༦༤ 





ན----389---12 




















༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཛལ་པའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་ཨུ་ཏུམ་ཝ་རའི་ཆུན་པོ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་བར་མོས། ཨཱཿཁཾ་ཝི་ར་ 
རཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙཾ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསོལ་པ་གད་བ་པར་འདི་འི་རྫེས་ཟློས་ 
མཛོད་༔ ཧོཿ ཇྡོ་རེ་དྱབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ལན་གསུམ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ 
གཅིག་པས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་སོགས་ལན་གསུམ། 





།;2ཨ 2༦༦ ཆེ ༡༦༦ ༤ 





མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་གློས་མི་གཏོང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་བདག་གཅིག་པུས་བསྒྲལ་ལོ་སྙམ་པས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 











ཤ---391---12 



















མཆོག་ཊུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ མ་ཧྱུར་མཁའ་།ྱབ སོགས་གསུམ། ཐྲིག་པོ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱེ་ལ་གནོས། 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧོཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྨྱི་བོར་བཞག༔ རཿ འདི་ 
ནི་ཁྱད་ཀྱི་སོགས་དམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དམ་ལ་བཞག་པས་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ 
ལླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་གསུམ། ད་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་ཆུ་དང་ 










ན---392---‡2 
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༄༅། །བཅས། ཆོ་མ་ཧཱ་ཀོ་ཇྙི་ཤྭ་ཧྲི་རྙུཾ་ཕ་ཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་གཱ་ལས་སྦངས། སྙོང་བཞི་ངང་ཁས་སོགས་བྱེན་ལབ་མཐར། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཏིདྨ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་གྱིས་རྡ་རྗེ་སློབ་མའི་མགོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག སློབ་ 
མས་མིག་དར་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་མིག་སྔར་དུ༔ྩ ཆོས་ཉིད་འོད་ནི་ཇི་ལྟར་ 











དོན་ལུང་སྟོན་པ་ནི། དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མཐིང་ག་ནམས༔ སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ 


སྣང༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སློབ་མས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ད་ཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ཁ་མཐོང་། ཅེས་དང་། དེ་དག་གི་ 











ན---393----12 



















འགྲུབ་ཅིང༔ མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་སྐྱེ ཞེས་བཛྲད། ཁྱོད་རང་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་རིག་པའི་ 
ལིང་ཐོག་ཐམས་ཅད་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས། ཨོཾ་ཕཛྲ་ཙཀླུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མིག་དར་བསལ། བུ་དཀྱིལ་འཁོར་། 
བཟང་པོ་སོགས་དང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱ་འཕྲུལ་རྔོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
པ་ལ་སྔོན་འབྲེལ་གྱི་ལྷ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔོན་སྦྱང་ལས་འཕྲོ་སོགས་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
གཞུག ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་ནི། དཔལ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ ལྷ་ལ་ཕོག་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་དབང་ 





[982.29.-ཧུཝམྱེ་ བྷ, 98 
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༄༅། །ར་གས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས། པུདྲེ་མ་ལྱ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་སྒྱི་བོ་ར་བཞག ད་དངོས་གཞིའི་ 
དབང་ནྣ་མས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མྭ་ཆལ་ཡུལ། ཅེས་བརྡ་སྩར་བས་ཕུལ་གཞུག གསོལ་བ་གད་བ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
 ཛེེ་ སོགས་གསུམ་གསོལ་བ་ནས་བཟུང་བུམ་དབང་བསྐྱར། མཐར། རྒྱས་ན་ལྟ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱར། ཞེས་པའི་བར་སོང་ནས། རེས་ འབྲེལ་ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ 

 རྒྱའི་དབང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐ་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་སློབ་མར་ཐིམ་པར་མོས། ཧྭཱུཾ་ཧཱིཿ 
| ཀུན་ གཞི་ འང་ གཤིས་ སོགས་ལྷ་དབང་བསྟུར་བྱང་ཟུར་པ་སྦྱར། དེ་ ལྟར་སྐྱ་བུམ་ པའི་ ད་བང་ སགས་ཐོབ་ཚིག་བཀྲོལ། བླ་མ་ རྡོ ཚེེ་ འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
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| དུ་གསལ་བ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཐོད་པའི་ཨ་ཕྲ་ཏ་དང་ལྷན་་“ 
ཅིག་བྱིན་པར་མོས། ཨཱཿ མཚན་འྡན་མི་འགྱུར་སོགས་བདུད་ཙི་སྙིན། གློབ་མས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་ཨུ་ཁ༔ྣ ཞེས་ 
 ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས། དེ་ལྟར་གསུང་གསང་བའི་སོགས་ཐོབ་ཚིག་བརྗོད། སིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་ད་ང་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཆྡོ་རེ་དྭ་བྱིངས་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་སློབ་བུའི་པང་དུ་བྱོན་པར་མོས། ཨཱཿ མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྙིང་གར་གཏད། ཅེས་ 
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མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བརྩམ་པར་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་རེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། ཧྲཱིཿ 
པདྨ་འི་ཐུགས་སྲས་སོགས་སྣ་བདུན་དང་། ཧྲཱིཿ དག་ཅིང་གསལ་བའི་སོགས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད། ཕྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས་ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་ཕྱག་ན་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་བས་མངའ་གསོལ་བར་མོས། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཞལ་གསུང་ཤིས་པ་བརྲད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ལ་རོལ་མོ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲལ་ཞི་བའི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་ 
མཛོད་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། དབང་བསྐྱར་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཡོན་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཡུལ། དེར་མ་ཟད་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཉཿ བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ 
ཚོས་ལྔ་ལས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་དབང་བསྐུར་བྱང་བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 
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་ རྐམ་ཨགྷྩཨྱཧཱ་ཝཧཉྤ༔ ན་མོ་གུ་རུ་རྙི་ཝ་ཇཱཀྐི་ ཧཱི ་ཡེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ ཕྱག་; ཧྱ 


1982.2ཇིཿཿ-ཡུགྱ-ཛླ 9889 





སྐྱ་ཡི་རོལ་ ་པའི་དབང་་ ་བསྐྱར་མཆོག༔ སེམས་ ཅན་ངན་ ་འགྲོའི་། སྐུག་བསྔལ་ལས་ ་ལྡོག་ ཕྱིར འཕྲད་པས་རང་གྲོལ་རིགས་ དྲུག་ 
གཡང་ས་ ཆོད་༔ རིག་ འཛིན་ སྲས་སུ་ ཁེས་པར་ འགྲུབ་པར་ ་ངེསྟ༔ ས་མ་ཡྷ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མར་ཀུན་བཟབ་སྐྱ་ཐོགས་ལ༔ 
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ཙྩི་ཧྲཿི ཀུན་གཞི་རང་ གཤེས་ རིག་པའི་རྒྱལ་ པ་པོ་ཆེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་པའི་ཡབ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ ཅན་མཉམ་ པའི་ ཐུགས་ རྗེ་ ཅན་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ད་བང་བསྐར་ རྗ ཨོ་ ཨུཿས་ '་སྙརྷ་ཧྭ་དཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐི་ཁྱིཝ་ ཧཱཿ ཛོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྐ་ཐོགས་ལ༔ ཚུ ཧཱིཿ 






































རིགས་དྲུག་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་དབྱེངས་ 
| ཕྱུག་ཡུམ་དང་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཇྷ་ར་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཇྙཱ་ཏུ་ཤཱ་ཧཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྲ་ཧུཾ༔ྩ སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་སྱ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ་ཧཱི༔ བདེ་གཤེགས་ཚོས་སྐྱ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ གཟི་བཛརྲིད་མཐའ་ཡས་མང་འ་བའི་ཐུགས་རྫེ་ ་ཱ 
ཅན༔ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་ནུས༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྟར་རོ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ཧྷ་ཧཱ་ཡ་ཨ་ 
ཧྲི་ཏིྱྱ་ཧཱུཾ༔ པདྨ་སཾ་འི་སྐ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྔུས་སྦུལ་བའི་སྐ༔ རང་བྱུང་སྐྱར་བསྟན་མཚོ་སྐྱེས་རྡཾ་ 
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ཨཿ རེེ་འཆང་༔ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་ཆེ༔ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷའི་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སཾ་ཧྷ་སྙིངྷི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཧཱུཾ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ཐོགས་ལ༔ ཙཾ་ཧཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ མེ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀཱི༔ རྡོ་རྗེ་རེགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ 
རྩུཾ་བཛྲ་ཛཱཾཀྲ༔ མཱུཾ་ཛཱ་ཏུ་ཤྭ་ཆཱི་ཀ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིྱ་ཆཱུ༔ ནམ་སྡང་ཡབ་ཝམ་ཕྱི་སླ་ཐོགས་ལ༔ རཱུཾ་བཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སུ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ༔ ཚོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ཚམ་སྣང་མཛདྷ༔ ནམ་མཁའ་ནམ་ད་ག་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ 


,&98; ༠༦༦ 


[28 
ན.---405----12 













































ཨོཾ༔ ཨ་ཧི་ཏྱིལ་ཧཱཿ དོན་ཐུབ་ཡབ་མུམ་སྨ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཤུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ 
' ལྡན་ དོ་ན་ཡོད་གྲུབ༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་ཆེན་ད་མ་ཚིག་སྒོལ༔ ཁས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་ད་བང་བསྐྱར་རོ༔ ཧཱ་པྲ་ཛཱ་ 
.± ཐྷཀྲ༔ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཧཱུཾ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོའི་སྱ་ཐོགས་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྙིང༔ འགྲོ་བ་བླ་མེད་གན་ས་སུ་སྐྱེལ་བྱེད་པ༔ ཤར་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ 
ཀྷི་ཧི་རཱ་ཙ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཊིྩྱ་ཛུཾ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་ད་ག༔ ནག 
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རྒྱུན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅོད་བྱེད་པ༔ ལྷོ་ཡི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨ་གྫཉྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱི༔ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ ཏོན་ 
མོངས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ༔ ནུབ་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་རོ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཾ་ ཧུཾ་པདྨ་པྲ་ད་མ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
རྗེ 
ཆུ་ 
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མཀ༧གིར་རབ་ལ་ལཆམི 


ྱིཆུ་ ཧཱཿ ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོགས་ལ༔ རྩུ ཧྲཱིཿ ལྷེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་ད་ག༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གསང་བད་ག་ རོ་ 
འཛིན༔ ཧོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་གཏན་ནས་འཇོམས་མཛད་པ༔ བྱང་གི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ད་བང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་ཛི་ཀུ་ 



































ཚེ 9༢ ངེ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་མགོན༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་༔ ཤར་ལྷོའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ 

















ཨཾ པཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྱ་ཧཱུཾ བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཙཱུ་ཧཱིཿ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གན་ས་མུ་ད་ག༔ བྱང་ཆཚུབ་ 


དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཁེ་ཧྷ་ར་ཌེ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐཱི་ཏིཆྱ་ཧཱཾ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཙྩཾ་ཧིཿ ན་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་ 


ད་ག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་སེལ༔ ཉོན་མོངས་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་མེན་མཛད་པ༔ ལྷོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 


པོའི་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་བྷཾ་ནཾ་ས་རཾ་ལྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྙི་་ིཆྱ་ཚཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ རཱ་ཧཱིཿ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྲངས་གནས་ 






























སུ་ད་ག༔ བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཤོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་གནས་སུ་དག་མཛད་པ༔ ནུབ་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨོ་ཙུ་སྭ་ཌཱ་ཛྭ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཆཱ་ཧཱཾཿ འཛམ་དྭ་བངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ རྩ་ཧཱིཿ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་ 
སྤངས་གནས་སུ་དག༔ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་དབྱངས༔ ཏོན་མོངས་ཐུག་རྔུའི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་་ 
པཿ བྱང་ཤར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ད་བང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་མཱཾ་ཤྲཱི་ཨོཾ་རཱ་ག་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་སྐྱ་ཐོགས་ལ༔ རཱ་ཧཱིཿ 
མིང་གཟུགས་སྣང་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་མ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་མི་འགྱུར་ཁུ་ཚུར་རྒྱ༔ རྡོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཛྲ་རཱིཏྟི་མ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཚོད་ཕྱག་གི་གར་རྒྱ་བསྒྱར༔ རྫོ་རྗེ་གར་བསྒྱུར་མ་ཡི་དབང་བསྙར་རོ༔ ཨོཾཨ་ 
3 ཧཱིཏི་རཱ་ག་ཡ་ཁཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བི་ཏིྩྱ་ཚུཾཿ ཛོ་རྗེ་མི་ཏོག་སྐུ་ཟོགས་ལ༔ རྩུ་ཧཱིཿ སེམས་ཅན་འད་ས་དུས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ བྱང་ཆུབ་ 
༡ སེམས་མ་བཛྲ་པྱུའྲེ་མ༔ རྒྱལ་པ་སྤྱན་མཚོད་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་འཛིན༔ རོ་རྗེ་པུཏྲེ་མ་ཡི་དཔང་བསྐྱར་ཚོ༔ ཨཾ་ཛྙཱཾ་པུཏྡེ་ཨ་བ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ 
ཀཾ ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཆུཾ༔ ཛོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་སྐྱ་ཐྲོགས་ལ༔ རྩཱྲིཿ སེམས་ཅན་ད་ལྟའི་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག༔ བྱང་ཚུབ་སེམས་མ་བཛྲ་རྙུ་པེ་མ༔ 


རྒྱལ་བའི་ཤངས་མཚོད་རྱག་རྒྱས་བདུག་སྤོས་འཛིན་༔ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ཡི་དབང་བསྟར་རོ༔ ཨོཾ་ཏཾ་ཆྷུ་པེ་པྲ་བ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
































ཤཿ ༠༠ ཤཿ 


ཁྱིཧ་ཧཱུ༔ ནོ་ཇེ་མར་མེའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སེམས་ཅན་མ་འོངས་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག༔ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མཆོད་ཕྱག་རྒྱ་མར་མེ་ཅན་༔ རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་མ་ཡི་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨིཾ་ཧཱིཿདཱི་པ་ཨུ་གི་དཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་སྙི་ཏིཆླ' 
ཛོ་ཇེ་དཱི་ཆབ་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྷཾ་ཧིཿ སེམས་ཅན་ཕྱིས་འབྱུང་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་གནྩེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་ 
| ལྡགས་ལ་བྱུགས་པའི་དྲི་ཆབ ་འཛིན་༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿགྦྷེ་ ཅི ་ཀཱཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྱ་ཧཱུཾ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག༔ ཏོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་གྲོལ༔ ལྷ་ཡི་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ 
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པའི་དབང་བསྐར་བས༔ ཕམ་ཁྟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་རཱུ༔ྷ ལྟ་མིན་ཐུབ་པའི་སྐ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
2 ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གྲོལ༔ ལྷ་མིན་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
༡ བས༔ འཐབ་ཚྩོད་ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྐོ་ཚོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཏྲཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིེྱ་ཧཱུཾ སི་ཡི་ཐུབ་པའི་སྐྲ་ཐོགས་ལ༔ ཙཱ་ཧཱིཿ མི་ཡི་འཇིག་ 
རླ ཅེན་ལྟ་བ་གནས་སུ་ད་ག༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གོལ༔ མི་ཡི་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ 

| སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བཞིའི་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་སུཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤ་ཧཱ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པའི་སྐ་ཐོགས་ལ༔ རྩཾ་ཧཱིཿ བྱོལ་སོང་ 







ན--414---12 





<2 
3 



























རོ 
དྭ 
བཱ 








-9®ི9  -ེྱི༡༤ 




















[.¬‰.8. 





དབང་བསླར་བས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨིཾ་མུ་ནེ་ཀྲྲི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྱ་ཧཱུཾྟ དྭ་མལ་བའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཙཾ 
ཧཱིཿ དྭ་མལ་བའི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་བ་གནས་སུ་དགྷ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གྲོལ༔ ད 





དག འཇིག་ཉེན་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག༔ ཉོན་ཆོངས་གཏི་མུག་ཚོས་དྲ་བིངས་ཡེ་ཤེས་གྲོལ༔ བྱོལ་གོང་བཙོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ 
བང་བསྟར་བས༔ བླུན་རྨོངས་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སློ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲེ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤླ་ཛཱུ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པའི་སྙུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ 
9 ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག༔ ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲོལ༔ ཡི་དྭགས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ 














མྱལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ 
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ྱིས་རྒྱ་དྲུག་རང་སར་དག༔ དབང་ཐོབ་ཙམ་བྱིས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཚོད༔ དོ་ཕྱིར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ འཕྲད་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱེད་ 
མཚོག༔ འཁོར་བ་དོང་སྱུགས་གསུང་སྲས་སྩོད་ཡུལ་ཐོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧ་ཐིམ་ཐུ་བྱ་ཤུ་གམ༔ ཁོ་བོ་སྦུལ་སྱ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡ་རྗེའི་ 
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ནཿ བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བ་བའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ། 
འདུལ་ཚོས་ལྔ་ལས༔ ཟབ་ཁྱད་གོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 
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| ཨཾ ཉྨཧ་ཧྟྟྲྲླྲྲ ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧྷེ་ལཝ་རྷཱཀྲི་ནཱི་ཡེ༔ སྐལ་ངན་དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ཿ སྒོ 
གསུམ་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན་༔ སྡིག་ལྕང་འཁོར་བའི་འད་མ་དུ་བྱིངས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཏིང་རྡོར་གྱུར༔ ཟྲག་བཅས་དགེ་ 
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ཨཾ ཚེ་འདིར་བསམ་པས་ཡྱི་མ་བསླས༔ ཀུན་ཀྱང་བྱིས་པས་མཁར་ལས་བཞིན༔ བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ 
སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དེ་དག་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི༔ མན་ངག་པདྨའི་གསང་ཚིག་སྨྲས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ 
ལ་སྒྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞི༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ད་བྱེ༔ྷ བྱ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལས་ཕན་ཡོན༔ དང་བོ་མྐྱང་བས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ 
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ལྡན་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞི༔ རྒྱས་པར་སྒྲུབ་ཆེན་ཇི་བཞིན་གྱི༔ ཁོག་དབུབ་ཕྲིན་ཁས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ 








སྤྱ་བལ་ད་ང༔ བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་སེལ་མེད་ད་ང༔ སངས་རྒྱས་གྱང་སེམས་འཕེལ་གདུང་རིགས༔ ཤོག་སེར་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ད་ང༔ ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ 
རྣམས༔ བསུས་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྦྱར༔ སྐྱོབ་ད་ང་འབངས་སུ་བསྡེབས་པ་ཞི༔ གཙོ་བོ་འབྲས་གསུམ་བཟང་དྲུག་མཉམ༔ ཨ་རུ་ཤིང་ཚོ་ས་བཅུད་གཉིས༔ ཤིང་ 
བཅུད་གཉིས་དང་བྲག་བཅུད་གཉིས༔ དེ་ནམས་བཟང་དྲུག་ཕྱེད་ཆ་མཉམ༔ འབངས་སུ་གི་ཝང་ཙན་དན་གཉིས༔ ཁ་ཆེ་རམས་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད༔ གནས་ཡུལ་བྱིན་ཟླབས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི༔ ས་སྡ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་སྦྱར༔ རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་འཕོས་པ་ཙམ༔ དྲིལ་ལ་ཙན་དན་ལྡེ་གུ་འམ༔ ཡང་ན་མཚལ་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ བཟོ་བ་ཁྲིམས་། 
ཕྲིན་ལས་འཕྲུལ་སྡེབ་ཤེས་པར་ 
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༦ རྱ་ ༦8 


ཊཾ སྦྱངས་བགེགས་བསྐྲད་རྒྱུད་དག་པར༔ རིལ་བུ་བླུགས་ལ་དར་ལྔ་ཡི༔ ཁ་བཅད་བྲོག་ཞུ་མགུལ་ཆིངས་སྦས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དང་རྱོགས་མཚམས་བཀོད༔ 
ཆོ་གའི་སྦྱར་བ་བདག་བསྐྱེད་སོགས༔ དཀྱིལ་ཚོག་བཞིན་ཏུ་ཚྔོན་ཏུ་འགྲོ༔ དངོས་གཞི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་ཅིག༔ རྱོགས་ 
མཚམས་པྨྨ༔འི་དྲྭ་བས་ཁྱབ་པའི་སྟེང༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི༔ རྐྱེན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ སྟོང་ 
གསལ་བུམ་པ་ཞབས་ཞུམ་ལྟོ་བ་ལྡིར༔ མཚུ་འཕྱང་ཁ་གཡེར་མགྲེན་པ་ཕྲ་ལ་མཛེས༔ ལྟ་རྫས་ད་ར་ལྔའི་མགུལ་ཅིངས་ལྷབ་ལྕུབ་ 
བསྐྱོད རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུས་ཁ་རྒྱན་གཟུང་ཐག་སྦས༔ ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་མཉམ་མྱོང་གྲོལ་ཁེངས་པའི་དབུས༔ བི་ཌྟའི་ས་གཞི་ 
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གསེར་གྱི་མིག་མང་རིས༔ ཞེས་སོགས་ཚེ་གའི་ཕྲིན་ལས་བཞིན༔ རྫོགས་པར་བཏང་པའི་བཟླས་པའི་མཇུག༔ བུམ་བླམས་དམིགས་པ་གསལ་གད་བ་ཅིང༔ སྒྱི 
¦ དྲིལ་མཇུག་ཧུ་བུམ་བཟླས་ སྦྱར༔ ཉིན་མཚན་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཚད་བཟླས༔ ཚོ་ ག་དུས་བཞིའི་མཚམས་ནམས་ཨསྭུ ཞུལ་ལེ་ བསྐད་ཅིང་བྱིན་ ཆེན་ དབབ༔ བསྐང་ གསོལ་ 
ཚོགས་ ་བསྐང་ ཕྲིན་' ་ལས་མཇུག༔ ཇི་བཞིན་བྱས་པས་ནུས་ ལྡན་བསྒྲུབ༔ མཚོད་གཏོར་སྨན་རག་ ཞུ་ཞིང་ཁོལ༔ རིལ་བུ་འཕེལ་ཞིང་འཛའ་ ་ཚོན་ཟུག༔ དྲི་བཟང་འཐུལ་ ཧྲ 
ཞིང་ སྒུབ་བཙོན་སྦོ༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སློགས་པར་: ་འགྱུར༔ དེ་སོགས་ལྟས་བཟང་རྙེད་ནས་ ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཚོ་གའི་དབང་བཞི་བླངས༔ རིལ་བུ་རབ་ ་གནས་ལྷ་རྣམས་ ། 
བསྟིམ༔ མཇུག་བསྡུ་ཐོ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་དང༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང༔ ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གད་བ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་། " 
སྤྱོད་ཚུལ་ ནིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྲོམ་ ཆེན་ འདུ་ས་པ་ཧུ༔ རིལ་བུ་ བུ་སྦྱིན་: ་ཞིང་ ་བདུ་ད་རྩིར་། སྦྱར༔ ཁུང་ཏུ་གླད་པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་བྱང༔ གནས་ ངེ་བཟང་པོའི་ ཤིང་ སྣ་ད་ང༔ སྒུབ་དུས་ | 
















མི སི་རཅ་ལ༦ 



































ཐྲ ཨཾ བསྔགས་པའི་སྨན་སྤོས་སྩྱར༔ རིལ་བུ་བསྲེས་ལ་མེ་ལ་བདུ་ག§ྩ དུད་པ་ཕོག་ཚད་ངན་འགྲོ་སྤངས༔ རིལ་བུ་ཆུ་ཁླུང་སོགས་སུ་གཏོར༔ ཆུ་དེས་ཁྱབ་ཚད་ངན་ 
| སང་མེདཿ དམ་ཛས་སྩྱར་བའི་རྟེན་གསུམ་ནམས༔ གང་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་གྲོལ་འགྱུར༔ རིལ་བུ་སཱཚྫའི་ནང་དུ་གཞུག༔ རི་ཡི་རྩེ་ལ་གཞུག་བྱས་ན༔ མཐོང་ཚད་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྔགས་གྱེ་སྦྱར་ལ་དུར་ཁྲོད་དང༔ སེམས་ཅན་གང་གི་ཆུས་པར་གཏོར༔ ངན་འགྲོའི་གནས་ནས་ལྡོག་ནུས་སོ༔ ལུས་ལ་འཆང་ན་གདོན་ 
` ུན་ ཐུབ༔ བདུག་ན་ གདོན་ བགེགས་གླགས་མི་རྙེད༔ དེ་ སོགས་མཐོང་ ཐོས་དྲན་ རེག་ཨུན༔ འདི་ཕྱིའི་དོན་ ཆེན་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
རྐལཐ།མཆམཉྒརཊ༔ གཉིས་པ་བཏགས་པས་གྲོལ་བ་ཡི༔ འཁོར་ཁོའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཟ་ཞོག་གམ་ནི་རས་ཤོག་གྱུ༔ གང་རིགས་འདུལ་སྦྱངས་བྱས་པའི་ 
ཛགས༔ ལྟེ་པར་མུ་ཁུད་ལྔ་རིམ་བསྐར༔ དབུས་སུ་པདྨ་འད་བ་བཞི་ལ༔ ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ མདུན་དུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ རྒྱབ་ཏུ་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དངཿ 
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གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གཡོན་དུ་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འད་བ་བཞི་རུ༔ ཤར་དུ་ནམ་སྡྣང་ལྷོར་རིན་ 
འབྱུང༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་བྱང་དོན་གྲུབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྔགས་རྣམས་སྟེང་འོག་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་བའི་ན་ང༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁྱིབས༔ སེམས་ 
ད་པའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བྲིས་ཤིང༔ རྩིབས་མཆན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང༔ བཏགས་གྲོལ་འབྲུ་དྲུག་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདཔ་བརྒྱད་ལ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་། 
ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ མཚན་ལ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་དང་༔ བཏགས་གྲོལ་འབུ་དྲུག་སྙིང་པོ་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ལྔ་རིམ་བསྐོར༔ དེ་ཕྱིར་འདབ་དྲུག་པདྨ་རུ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ 
གི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ཆེན་པོ་རུ༔ ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་ཆྱ་ལྔ་རུ༔ གཙོ་བོའི་མདུ་ན་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཞེན་ལྡོག་ཉེར་ལྔའི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ གྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་རྣམས་བཀོད་༔ ཡྱིབས་མཆན་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ བཏགས་གྲོལ་འབྲུ་ཧླུག་སྦྱར་བ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ ཡིག་ 
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ཱ ཨཾ བརྒྱ་རྩ་རིག་ཤམ་བུ་རུ༔ རིགས་དྲུག་སྦྱང་སྔགས་སྦེལ་ལ་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མཱ་ལི་གཱ་ཡི་ད་ང༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཤོང་འགོད༔ རྡོ་ར་ཞད་ཕྲེང་མེ་རིས་བསྐོར༔ 
པ དྲི་བཟང་ཚོས་སྨན་སྱོང་གྲོལ་བྱུགས༔ ཙཀྲ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ན་ས༔ སྦྱང་ཁུས་བྱ་ཞིང་ད་ར་ཀྱིས་དྲིལ༔ བཏགས་གྲོལ་བཅའ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

གཉིས་པ་བསྒུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ རྗེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་ས༔༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་འབྲུས་བཀང་བར༔ འཁོར་ལོ་གང་ཡོད་བླསླང་ཐབས་གཞུག༔ ཚོ 
ག་བཞིན་ཏུ་བསྐྱེད་ཐིན་ན་ས༔ བཟླས་པ་འཁོར་ཁོའི་གོ་རིམ་བཞིན༔ བཏ་གས་གྲོལ་རྒྱད་བཀླག་ཏི་ང་འཛིན་ང་ང༔ སྨ་བཅད་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས༔ ཐུན་མཇུག་ 
བྱེ་ཨ་ཡུངས་ཀར་ལ༔ བསྔགས་ནས་འཁོར་ཁོ་བརྟན་པར་བྱེད༔ྩ ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆིངས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ༔ བརྟན་བཞུགས་མཚམས་སུ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་ 
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ཨཾཿ འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སངས་ 







ཏ རྒྱས་མྨུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརོད་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྐྱར་རཾ༔ སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་མ་རེག་པར༔ ཆུད་ཐོས་མེད་པའི་གནས་སུ་གཞུག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཟ གསུམ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་ཞི༔ ལུང་བཞིན་བསླུབ་པའི་ཐཀྲ་ནི༔ རྟེན་གསུམ་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་གན་ས༔ གསེར་འཕྲུ་ཐུག་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ བཞུགས་ན་ 
„, མཐོང་ཚད་ངན་སོང་མེད༔ སཱཚའི་ནང་གཞུག་རི་རྩེར་སྦ༔ ལྟ་སྲིན་བཀའ་ཉན་བྲན་དུ་འགྱུར༔ རི་དེར་གནས་ཚད་མཛངོན་སངས་རྒྱས༔ རྡར་བཞྐོས་ཆུ་བོའི་མགོ་རུ་ 
བསྐྱལ༔ ཆུ་དེས་ཁྱབ་ཚད་ངན་སོང་མེད༔ ཆུང་ཆེན་རྒྱ་བའི་སྲང་ལམ་དུ༔ འཁོར་ལོ་སཱརྫའི་ནང་གཞུག་སྦས༔ རླུང་དེས་ཁྱབ་ཚད་ངན་འགྲོ་སྤངས༔ ཙཀྲ་སཱཚ་དམར་ 





















པོར་གཞུག༔ ཐབ་གོང་ཙིག་པའི་ཁོང་དུ་སྤ༔ དུད་པས་ཁྱབ་ཚད་ ངན་སོང་མེད་༔ ཆོས་ལྡན་ཕོ་མོའི་མགུལ་དུ་འདོགས༔ ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་༔ མཐོང་ 
ཚད་ངན་འགྲོའི་གནས་ཁུན་སྤང༔ གཤིན་སོགས་ཤི་བས་ཁད་པ་ཡི༔ ཕོ་ཡི་མཆན་ཁུང་གཡོན་འོག་དང༔ མོ་ཡི་གཡས་འོག་ཙྲཀྲ་བཅུག༔ གཟུངས་ནམས་ན་ལམ་ཚར་ 
གཅིག་སློགས༔ མ་བཏ་བ་འཕོ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་༔ ཕུང་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་བསྐྱལ་བའི་ཚེ༔ ཙཀྤ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྲེག༔ ཐལ་བ་སྙིང་དང་ཚངས་སྒོར་བྱུག༔ དུ་བར་ 
འཇའ་ཚོན་འཁྲུངས་པ་དང་༔ ཡུང་པོ་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ འཇའ་ཚོན་ཁ་དོ་ག་ཅི་བྱུང་བའི༔ རིགས་ཀྱི་ཞིང་དྲུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གསང་པའི་ཚིག༔ སངས་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ༔ ཟབ་དོན་པླདྨས་ཕྱི་ཚིག་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ྟ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ མྦ་འཐཧྲལཡཁཿ གསུམ་པ་མཐོང་གྲོལ་རིམ་པ་ལ༔ གསུམ་སྟེ་དང་པོ་བཅའ་ཚུལ་ནི༔ གོང་གི་བཏགས་གྲོལ་ཇི་བཞིན་ལ༔ སྐུ་བཞི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཨཾཿ ད་ངྱཿ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ྷ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གནས་རྣམས་སུ༔ རང་རང་སྐ་བྲིས་ཕྱི་རིམ་གྱི༔ སོ་སོའི་རང་མགས་མུ་ཁུད་ འགོད སྐྱེ་བདུན་ 
| དམ་ཛས་དི་བཟང་དང༔ ཚོན་ནི་རིགས་མཐུན་སྤྱི་ལྟར་བྱུག༔ ལས་གྲུབ་ཙཀྲ་དར་ལྔས་དྲིལ༔ སྲད་བུ་སྔ་ལྔས་རྒྱ་ཆིངས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ དལ་གཞུག་ཞུག་བདུན་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི༔ དེ་ཉིད་གང་བཞུགས་བརྟེན་གསུམ་རི༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་ཁྱབ་ཚད་གུན༔ 


| མཐོང་ཐོས་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ བསམ་གཏན་གནས་པའི་སྒོམ་།ཁང་དང༔ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ལྷ་།ཁང་དང༔ གུང་ཆེན་ལམ་སྲང་སོ་ཆེན་གོང༔ གདུ་གས་ལྟར་ཕུབ་ 
༦ པའི་འོག་འཛུལ་ད་ང༔ མཐོང་ཐོས་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཉི་ཟླ་མཐོང་གྲོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་ཚེ༔ དལ་བཞེང་ས་འཁོར་ལོ་ཚོ་གས་བསྒྲུབ༔ གནོད་ 
པ་གྲོལ་ནས་ཁླུས་བྱ་ཞིང༔ ཙྭཀ་ཉིི་ཟླ་མཐོང་བའི་སརྣ། བཀུར་སྟི་བཅས་ཏེ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང༔ འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ཇཛི་བཞིན་དུ་༔ དམ་ཡེ་དྭབྱེར་མེད་གསལ་གདབ་ལྔ༔ 












































།9ཇི་ ཚེ ༦ ༦༦88 








ཏེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་བསྟིམས༔ ཉྭི་ཟླ་མཐོང་ཚད་ སངས་རྒྱས་པའི༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གད་བ༔ འཁོར་ལོ་བསུས་ནས་གཙུག་ལག་གི༔ ཕྱི་ནུ་ཛྫ་ཡི་ག་ 
ཞུར་བཙུག༔ དེར་སྦས་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་ཀྱང་བྲི༔ དེ་བཞིན་ཁྱས་དང་ཞྭ་བུམ་པར༔ གསེར་འཕྱུ་རྒྱལ་མཚན་ཐུག་ད་ར་ཆེན༔ གནས་རི་བཟང་དང་རི་ཆེན་སོགས༔ ཇ་ 
ཆེན་རོལ་མོའི་གསེང་རྣམས་སུ༔ གང་བཞུགས་མཐོང་ཐོས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའཿརྷཧ་ཝ བཞི་པ་འཕྲད་པས་གྲོལ་བ་ལྟ༔ གསུམ་ 
སྟེ་དང་པོའི་རིམ་པ་ཞི༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན༔ རྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ཡིན་ཏེ༔ མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཨུལ་དུཿ ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་ལ་སྨིན་པར་བྱ༔ ས་མ་། 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིར་སྤྱོད་ཚུལ་ནི༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ལམ་ལ་བཙུད༔ འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལམ་ཁྱེར་སྦྱངས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དགྱེས་པར་ 
རལ༔ཿ ད་གའ་པ་བཞི་ཡི་ཆ་རི་རྩེ༔ བཞི་ཆུ་བསྙོམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི༔ ཟག་མེད་བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱྱ་འཆར༔ རྡོ་ཇེ་མུ་ཁའི་རྩར་ 



























ཨི འཕྲད་པས༔ མ་བསྒོམ་མཆོག་དགའ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངང་གི་སྐྱེ། ཟག་བཅས་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
པ ལྡན ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་གདུ་ང་བ་ཞི༔ ས་དང་ཁམ་ལ་མི་ལྟོས་པའི༔ ཅིག་ཅར་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གསུམ་པ་སྤྱད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི༔ འདི་འཛོམས་སྐྱེས་བུ་ལས་ལྡན་ནི༔ དུང་ཕྱུར་རྣམས་ལའང་རེ་རེ་ཙམ༔ དེ་བཞིན་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ༔ ཟབ་ལམ་ཕོ་ཉ་ཁྱད་པའ་ཅན༔ རིག་འཛིན་ཕོ་ 
མོ་དེ་དག་ལ༔ འབྲེལ་བཅས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ངན་སོང་གནས་སུ་ལྱུང་མི་སྲིད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་རགས༔ ལས་ད་བང་མི་ད་གེ་བཅུ་རུ་བཅད༔ བཅུད་སྡེས་འཚེ་བའི་བར་ཆད་མང༔ ངན་སོང་གནས་སུ་ཁྱུ་དེད་བྱེད༔ྷ ལས་འབྲས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཡྱི་རཅྟ གྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་མན་ངག་མཚོག༔ ཟབ་དོན་པྱདླས་གསལ་བར་བྱས༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཡི༔ འགྲོ་འདུ་ལ་ཕྲིན་ལས་ལག་ཆ་མཚོག༔ རྙོབས་ 
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ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཅན༔ ཐུགས་སྲས་གཞན་ཕན་ལྡན་པས་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཁོབོསྦུལ་སྙུ་ 










ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྫེས་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྩྱན་དྲངས་པའོ། { 
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པ་ 


ཾ༔ བདེ་གཤེགས་རུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ ཐུགས་སྒུབབདེ་ཆན་སྙིང་པོའི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འཕྲ་འདུལ་ 
ཚོས་ལྔ་ལས༔ བཏགས་པས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཚྒུད་ཀྱི་སྙང་པོའི་ཚོས་ཉིད་འོད་གསལ་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ ་ 



































ན---435-----12 























<3 
ཟླ 
1 
2 
ཟྲྐ 
, ལ༩/ 
2 
་ཤཾ 
ཌཱ 
¿2 
2 
རྨ 






























































དྷ 


དད ་ 


_རྒྱ་གར་སྐད་ 
ཀ་ལཱ་པ་བི་མོ་ཙ་ཏརྨ་གྒྷ༔ྷ བོད་སྐད་ཏུ་༔ བཏགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ 
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ཁྲ 

















































































































། དི ་ སངས་རྒྱས་ང་ིད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་རམ་རོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ ཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 


འབར་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལྷ༔ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིགས་ 
| དང་སེམས་དཔའ་སྤུལ་པའི་ཚོགས༔ ངོ་བོ་གདལ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་གཤིས༔ ཀ་དག་རྩོལ་སྒུབ་ 
















































































བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཁྱབ་ཟང་ཐལ་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་རིག་རང་ཤར་རོགས་ན་ང་ཉིད་འགྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའི་མིང་ཡང་མེད༔ འགག་མེད་རིག་པའི་སྡྣང་རིག་ཅི་ཡང་འཆར༔ ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཏེཿ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་དུས་ཀུན་ཏུ༔ ཆྙོག་མེད་གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྦྲལ་པ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས གདུ་ལ་བྱ་རེ་རེའི་རྒྱུད་དང་འཚམས་པ་ཡི༔ དེར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དེ་སོགས་མཛད་པའི་ 
ཚོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་བསྟན༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་འཐིབ་པོས་ནོན་པ་ལ༔ དུག་ལྔ་རག་པས་རང་རྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ ས་བོན་ 
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རའ སྙིང་པོ་བསྲེག་སྟེ་ཐར་མེད་དུ༔ ངན་སོང་གཏིང་རྔོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ལ༔ མཐོང་བཏགས་སྱོང་འཕྲད་གྲོལ་བའི་ཐབས་ 
ཊཾ འདི་དགྩ༔ ང་ཡིས་བཤད་ཏཀྱི་འཁོར་གྱི་ད་གོངས་མཛོད་ཁ༔ རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་བསྙུ་བ་གྱིས༔ ཞེས་གསུང་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ཾ ངག་ཡོངས་འབྲེལ་བར༔ འདུ་ས་པའི་འཁོར་ལ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཚོས་སོགས་ལས་ཅན་རྣམ་ལྔ་ཡིས༔ བཀའ་ 

ཡིས་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བ་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཚོག༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོས་ཚོས་ཉིད་རང་སྒྲའི་ 
༧ གསུང༔ དོན་དམ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ འདིར་འདུས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿས་མྭརྙ་ཧྷ་དྲ་ཛཱུཾཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ད་གོངས་ 














པའོཿ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཚོས་ནྣམ་པར་ད་ག༔ སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་རང་རིག་ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ྷ་ར་ཧཱཾ༔ བཛྲ་རྙ་ཏུ་ཤཱ་ 
2, རཱི་མུཾ མཱཿ རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པའཾ༔ རིགས་དྲུག་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་རྣམ་པར་དག༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཀློང་དུ་ 
༧ སངས་རྒྱའོ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ྷ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐྱ་གཟི་བཛྲིད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པའོ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་སྤངས་རྣམ་པར་ 
ཇི བདེ་ཆེན་ཇོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་མངོན་བྱང་ཆཚུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ཧྷ་སིངྷི་ཧཱུཾ༔ ཀུན་བཟང་པྨད་སྭཾ་བའི་དགོངས་ 
= སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཚེས་ཀུན་རྣམ་པར་དག༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་བྷཾཀྲ༔. མྱུ་ཧྷཱ་ཏི་ཤཱ་( 
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ཨཿ རཱིཿ མི་བསྐྱོད་མཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པའོ༔ ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང༔ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་ 
ཨཾ་ཛི་ན་ཛིཀྷ༔ ལྡཾ་དེ་-ར་ཏི༔ རྣམ་སྣང་དབྱིངས་མྱུག་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པའོ༔ གཏི་མུག་མ་སྤངས་ཆོས་ 


( ཡབ་ཡུམ་ད་གོངས་པའོ༔ ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་དུ་མཛོན་སངས་རྒྱ༔ ཨྤཾ་ཨ་རཾ་ 
ཤེ ལིཀ པཾ་རཱ་ག་ར་ཏི༔ སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པའོ༔ འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང༔ བདེ་ 




















$ 





ཆེན་པདྨ་ཅན་དུ་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཧཱ་པྲ་ཛཱ་ཛཱཾཀྟ༔ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི༔ དོན་གྲུབ་སྒོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པའོ༔ ཕྲག་དོག་མ་ 
སྤངས་བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཀྟི་ཧི་ཧཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཏྲཾ་ཨ་གརྒྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཛུཾ་པདྨ་པྲ་ད་མ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛི་ཀུ་རུ་པཱ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ྩ ཨོཾ་ལེ་རྷཱ་ར་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛྷཾ་ནཾ་ས་རམ་བྷ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ མཾ་ཛྙཾ་སྭ་རཱ་ཛཱཱ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཨ་ཚཱཾ་ཤཱི་ཨཾ་ནཱ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤངས་རྣམ་པར་ 
ད་ག གྱང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་སྱོད་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ལཱ་ཨྱ་ས་མ་ལ་སྟཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཏྲ་མཱ་ལྱ་ས་མ་ཡ་ཧོཿཧཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ 


























རའ བཱི་གིརྟི་ར་གོཏཧཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨེ་རཱིཉི་རཱ་ག་ཡ་ཁཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨིཾ་ཧཱུཾ་པུཏྲེ་ཨ་བ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཏཱ་ཧྷུ་པེ་པྲ་བ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿདྲཱི་ཤཾ་ 
ཾ སུ་གི་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿགནྦེ་ཙིཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་གོངས་པའོ༔ སྣང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤངས་རྣམ་པར་, 
མཐེ དགྟ༔ ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་འགྱུར༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏྲཾ་སྭཱ་ཧཱྩ ཨོཾ་མུ་ནེ་སྱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲི་སྭཱཿ 
ྩ ཏཱཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀླ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཛཱ༔ བཙོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དགོངས་པའོ༔ སྡང་བའི་ཡུལ་དྲུག་མ་སྤངས་ནམ་པར་] 

དགཿ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མངོན་ སངས་རྒྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱོ་ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་རྣ་ཡ་སྙརྷ་ཀ་ཛྙཱཾ་ 
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ཧཱུཾ་ཝཊཿ བཛྲ་གྷཌཱེ་ཧོ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ། 
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ མཐའ་བརྒྱད་མཚན་འཛིན་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གཉིས་མེད་ 
སྤྱོར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿབོ་དྙི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྟ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཙཱུཾ་ཙཱུཾ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ རིག་འཛིན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དགོངས་པ་ 
མཆོག༔ྩ འཁོར་འདས་ཚོས་རྣམས་མ་སྤངས་རྣམ་པར་དག༔ སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་འགྱུབ༔ སྩུག་བསྔལ་ 

















འཁོར་བའི་པག་ལ་ཆགས་པ་ཤཀུན་༔ ཞེན་ལོག་སྲུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་སྙིང་པོ་མཚོག༔ ད་བང་པོ་ལྔ་ཡི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ 
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ཨཾ ཀྲམ་རྭ་ཀ་གྷ་ཧཾ་ཏི༔ ཉོན་མོངས་ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་ག་ར་ན་སོ་གད་གླིང༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ཀུན་ཞེན་ 
པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔༔ ཧྷ་ཀ་རི་ཁ་བྷུ་དུ་ཏྲི༔ འགྱུ་པ་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྤོར་བའི་ཕྱིར༔ རཾ་པ་ཀ་ལ་ས་མ་ཁྱེ༔ བདེ་སྲུག་བྱུང་ཚོར་ 
གནས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏི་བས་པི་རས་མི་ཏྭ༔ འཁོར་འདས་འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ །བ་ཊེ་རེ་ཀ་ས་མིག་ 
རྒུ་ང༔ ཟབ་མོའི་རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་རེ་ར་ན་གྷེ་ཙག་ཤ༔ྩ སེམས་ཅན་འཁྲལ་པའི་རང་བྱུང་ཁུངས་བཅད་ 
ཡྱིར༔ ཡ་རི་མུ་ཏ་ས་གྱུ་ལི༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་སང་ར་རླུང་ས་ལ་ཡ༔ྟ བྱེན་རླབས་ 
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ཨཿ པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ལྷུང་ཕྱིར༔ རས་མི་ས་མ་ཁས་རྒད་ཙེ༔ ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་དངོས་སུ་སློང་བའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ 
ལིཿ འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ཡི་ཞེན་པ་མཐའ་གཙད་ཕྱིར༔ ང་ཏིག་པ་ཡང་ཀ་ལི་པ༔ སྐྱ་གསུམ་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ 
ག་ཙ་པ་ཡི་ས་ཨི་ཏཾ༔ ཚེ་འདིར་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་སྭ༔ འཁྲུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་མངོན་ཞེན་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ སཾ་སྤྲཾ་མ་མ་ཀརྫ་ཏེ༔§ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྩལ་ཕྱིར༔ ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་སྣ། ཀུན་བཟང་རང་ 
བྱང་འདི་ཀུན་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ དེ་སྐད་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས༔ 











འདུས་པའི་ཚོགས་ནམས་མགྲེན་གཅིག་འདི་སྐད་ 
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གསོལ༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡི༔ དུ་ས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་མ་སྤངས་བར༔ སངས་རྒྱས་ཐོས་པ་ 
གསུང་གི་སྲས་གཅིག་པུ༔ བད་ག་ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ཡི་རང་ངོ༔ དེ་སྐད་གསོལ་ཞིང་གུས་པས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་༔ བཀླག་པས་ 
གྲོལ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས༔ྩ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སླར་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་འདི་སྐད་གསོལ༔ འདི་ཉེད་བྱ་ཚུལ་ 
བཅང་ལུགས་ད་གོས་ཁྱད་དང༔ ཕན་ཡོན་ནམས་ནི་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞུ༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་བཟོ་བོ་ཡིས༔ རང་བྱུང་སྒྲ་གཅན་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ གོས་རས་ཤོག་གུ་བདུ་ད་རིས་འདུལ་ 
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ཨཾ སྦས་པར་དམིགས༔ གཞོམ་མེད་རང་སྒྲ་དུས་གཅིག་སྒོགས་པ་ཡི༔ སྒ་ཚིག་དེ་ཡིས་རིགས་དྲུག་དུས་གཅིག་ཁྱབ༔ མཐོང་ 
ཿཾ ཐོས་དྲན་རེག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྙོམ༔ སྐད་གསང་མཐོན་པོས་རྒྱད་རྣམས་དག་པར་བཀླག༔. བྱེ་མར་ཕུས་བཏ་བ་དུར་ཁྲོད་ 
རྔ ཆུས་པར་གཏོར༔ ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཚོད་གཏན་བདེ་ངེས་པར་རྙེད༔ བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི༔ ཙྲཀ་མང་པོ་ཚོམ་བུ་ 
ཚོགས་སུ་བསྒྲབ༔ བྱིན་རླབས་དེ་ཡིས་དམྱལ་གནས་སྟོང་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་བཀུར་སྟི་ལན་གཅིག་སུས་བགྱིས་པ༔ སངས་རྒྱས་ 
ང་དང་མཉམ་པར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དེ་ཉིད་གང་དུ་བསླུབས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ར༔ སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་བདེ་འགྲོ་ 


















ཐོབ༔ ཚེ་འདིར་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཙཉེན་གསུམ་གཙུག་ལག་གནས་ཆེན་རྫམ་པའི་སར༔ སྦས་ན་མཐོང་ ཐོས་ ། 
 དྲན་རེག་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ མགུལ་ལམ་ཞྭ་དང་རོལ་མོའི་གསེང་ནམས་དང༔ གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་སྲང་ལ་སོགས་མི་མང་གནས༔ གང་ ༈ཾ 
༡ དུ་བཏགས་པས་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་འགྱར༔ དེ་བཞིན་གཟུངས་ད་ང་སྐྱ་སྦགས་ མཐོང་གྲོལ་ཏེ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཏི་ཟླ་འབྱུང་ བའི་ དྷེ 

_ ཁམས༔ ཀུན་ལ་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ྷ ཤི་ བའི་ཕུང་པོར་འཁོར་ལོ་འཕྲད་པས་གྲོལ༔ དེ་སོགས་ལས་འདི་ | 
-ླ བཙམས་པ་སུ་དང་གང༔ ཀུན་བཟང་ང་དང་ དྲབྱེར་མེད་ ཐེ་ ཚོམ་ མེད༔ ལྔ་པ་ ཿ་དགོས་ ཆེད་ ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ་ ནིཿ སྙིགས་མའི་། 






















ཨཾ སེམས་ཅན་མ་རིག་ལས་དཔང་གིསྟ༔ དུག་ལྔའི་རྗེས་ཞུགས་འཁོར་པའི་མུན་དུ་འཁྱམས༔ དཀའ་ཚགས་མེད་པར་སངས་ པོ 


ཿ རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་དོན་རྒྱད་ཧྙིང་པོ་འགའ་བསྟན་ཀྱང༔ ལས་དབང་བཙན་པས་ཉམས་ལེན་བྱ་མི་ཐུབ༔ དེ་ 
༈ བས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གསང་བའི་ཚོས༔ མ་བསྐོམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཀུན་བཟང་ང་ཡིས་ 


བཤད་༔ དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་འཁོར་གྱིས་བཀའ་བསུས་ཤིང༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་གནམ་ལྕགས་འཔར་བར་སྦས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
-ཆཾ "ཏེ ངི , ‹ཊི རཾ ° དེ་ནས་པདྨ་བདག་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི༔‡ རྒྱད་ལང་མན་ངག་ 























འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཞིའི༔ ད་གོངས་པ་མངའ་བརེས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤིང༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ང་ 
: ཡིན་ནོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ ང་ཡི་སྒྲལ་གཞི་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་དོ་༔ པདྨ་བདག་གི་གསང་ཚིག་ཨེ་ 
 མ་ཧོ༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྫེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཚོངས༔ ངོ་མཚར་བརྡ་ཡིག་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ༔ རིགས་ལྡན་ 
སེམས་དཔཔའི་རྒྱལ་སྲས་དོན་དུ་ཞོག༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ནུས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གན་རྒྱ སུལ་སྱ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ནམ་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ། | 
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| ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་ཚ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ 


| འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ལྔ་ལས༔ གནས་ལུང་ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 













































































ཆན 455-----12 


















































ནྷགསཐཟ་ཧཔ།ཿ ན་མོ་ཤུ་ཆུ་རྙི་ཝ་བྷཱཀྲི་ནཱི་ཡེ༔ མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 


འགོ་པའི་དོན་ཕྱིར་གཞན་དོན་བཙོན་པ་ལ༔ སྐྱེ་ཧ་ན་འཆིའི་འཁོར་ལོའི་འཁོར་བ་ལ༔ གང་དྲུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱ་འབྲས་ངན་པ་ 
བསགས༔ ལས་ད་བབ་ཚུགས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང༔ དེ་ལ་ཕན་པའི་སྒྲིབ་སྐྱོང་ཐབས་བསྟན་པ༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ 

















198ི་9-3རིར-ཡྱུཚར ༦9 
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ཨོ ནམས་ཀྱིས་ལྱར་ལེན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) བྱི་དོན་ཚེ་འདས་རྗེས་མུ་གཟུང་བ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ྱོགས 
པད་དཀར་འདཔ་བརྒྱད་སྟེང༔ རོའམ་ཆུས་པ་ཡང་ན་མིང་བྱང་སྟེ༔ ཅེན་བཀོད་ཞི་དྲག་སྦྱང་ཆས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཆས༔ བྲབ་རྫས་ 


འབྱུང་ལྔའི་དུག་སྦྱང་སོ་སོའི་རྫས༔ ཉེན་དང་དམིགས་བྱར་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བའི་ཆས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བཙམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་ 
སྐྱ༔ ལན་ཚགས་གྱུད་དྲུག་ཟས་གཏ་ད་ལ་སོགས་པ༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱ༔ འདོན་བྱ་དངོས་ལ་སྱྱི་དོན་བཅོ་ 
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ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་དམིགས་རྟེན་བསང་སྦྱངས་ཁ༔ རྟོང་བའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཁམས་དདང་སྐྱེ། 
མཆེད་ནམས་གསོན་པོའི་ནམ་པ་ལྟའི་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་རྣམས་སྦྲིན་པའི་རྒྱ༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་བཞིན་གཤིན་པོ་ལ༔ གཉིས་པ་འབོད་ཅིང་འགུགས་པའི་ཚིག་འདི་བརྲད༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གསོན་གྱི་འབྱུང་ལུས་མི་ 
རྟག་སྒྱུ་མ་ཡལ༔ གནས་ལ་ངེས་མེད་འཇིག་རྟེན་གང་ལའང་རྒྱུ༔ དུས་ལ་ངེས་མེད་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འཁྱམས༔ གྲོགས་ལ་ 
ངེས་མེད་ཚེ་འདས་ལྷན་ཅིག་ཞུལ༔ ཟས་སློམ་ངེས་མེད་དྲི་ཟ་གསུར་ལ་སྣོམ༔ ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་འདས་ཆེ་གེ་ཁྱོད་༔ གསོན་། 


[28.༢།ི།ཿ༦ུ་གྱེ 2659 ཝི 


























8༦༧༣ 


བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཚོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་སྦྲལ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
བདེན་ པ་དང༔ །ྱད་པར་བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་ བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བླ་མ་རིག་ 
༣) འཛིན་སྒྱ་འཕུལ་དྲྭ་བ་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
༡ གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་ 'འཇིན་ གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང༔ བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་ 
འད་ས་པ་ ཆེ་ གེ་ མོའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ གནས་པར་ དོ་འི་ ལམ་ རྒྱད་ལྔ་སོགས་གང་ཏུ་གནས་ཀྱང་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའམ་ 


ན----460---12 



















ཨཿ མིང་བྱང་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་སྐད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དུ་བཀུག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཾ༔ྱས་དབྱེར་མེད་ 
གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ གསུམ་པ་གཤེད་མའི་བགེགས་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ཉེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐར་བཞིན་པས༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བྱསྔན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོ་ 
བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་གྷྱཿསར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌྔ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གྲཾ་བཱ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཱ་ཧཱ༔ ཏིང་ཁོ་ཆངས་བུ་གཡོན་དུ་བསྐར་བཞིན་པས༔ ཨོཾ་སྱུས་ནི་ 
སྙྱུམ་ཙུཾཿ བྷཾད་ཧྷཾཏྟ་ཧཱཾ གྷཱཏྟ་པ་ཡ་གྷིབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན༔ ཐྲིར་རཱ་ཛ་ཡ་ ་ཕཊ༔ སགས་ཚན་གཉིས་པོ་ལན་གསུམ་ 


བརྗོད་བྱས་ན་ས༔ གོང་བཞིན་བདེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་བརྗོད་པའི་མཐར༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཞེ་འབྲེལ་ཤུལ་དུ་གནས་པ་གསོན་པོའི་བདུད་ཤི་ 


ན----461---12 
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རྗེའི་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིསས༔ རིགས་ལཝྔའི་ཕྱག་མཚན་འོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་འཁྲིགས༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འབྱང་བོ་མཚམས་ཆོད་ 


བའི་གཤེད་བྱེད་ཅིང་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ལོག་འདྲེན་གཛོན་བགེགས་རྣ་མས་གཏོར་མ་འདི་ - © 
ཁྱེར་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱེར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་རྫུལ་ 
དུ་བླརླག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི༔ སྔགས་བརྗོད་གུ་གུལ་དུ་ད་པས་ཁྱབ་པར་བཏདྲུགཉ༔ ཡུངས་ད་ཀར་བྲབ་ཅིང་མཚམས་ . 
རྔམ་རོལ་མོས་བསྐད་༔ མི་འདའ་སུང་བའི་འཁར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ རྩཱཧཱིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
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ཨཾ ཅིག ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཀ་རྣཊ་པད་ཀྲམ་ཛ་ལ་རི་རླཀཱ་རྦཀ༔ བཞི་པ་སྡིག་སྒིབ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ཐབ་ཟླུམ་ 
པོའི་དྲ་བུསྩ༔ ཙྩཾ་ལས་རྔོར་སེམས་སྐྱ་རྒྱན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད༔ ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང༔ ཚེ་འད་ས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་པཾ་གྱུར་ར་ཅན་གཟུགས༔ ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ད་མིགས་མེད་སྦྱངས་པར་གྱུར༔ ཨཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྨིན་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ་ནི་སྲིན་ལག་གིས་བཟུང་མེ་ཆུར་དོར༔ ཐབ་ལྟ་མི་དམིགས་སྟང་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ སྤི་དྲིལ་མཇུག་ཊུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང༔ རིགས་དྲུག་གནས་ 




















སྦྱང་སྔགས་རྣམས་སྦེལ་བྱས་ཏེ༔ ཆྩ་རིག་གཾ་ཀ་ལ་སོགས་སྐྱོང་སྔགས་བཟླས༔ བྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་སྔགས་ཤིང་རྟེན་ལ་བྲབ༔ ལྔ་པ་ཁྲུས་གསོལ་དང་པོ་ལྟ་ཁྲུས་ནི༔ རྣམ་ 


ན----463--12 























ལྡེང ལ་དང་འ དང་ད 








རྒྱལ་བུམ་པ་སྐུ་ཕྱི་ལྷ་རྫས་དེར༔ གོས་ཟུང་དམར་དང་སེར་པོ་ཐོགས་བཞིན་པསྟ། ལས་ཀྱི་ཛོ་རྗེས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ༔ རྩ་ཧཱིཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་སྐུ་ཁླས་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧུ༔ རྩུཧིཿ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ༔ བག་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ 


མ་ཡིན་ཏེ༔ ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ ནམ་དག་གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ « 











ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱཾ༔ ཁུས་གསོལ་སླར་ཡང་སྐྱ་ཕྱི་བརཉ ཙ་ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཚན་ད་པེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རས་དཀར་ 
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ཨཾ སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིའོ༔ ཨོ་ཧཱུཾྟི་ཧཱིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་ཧྷ་ནེ་གཱ་ཧཱ༔ ན་བཟའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི༔ ཙྩཾ་ཧཱཿ སབ་འཛམ་ཡངས་ 
པ་ལྷ་ཡི་རེག་བྱ་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ྫ ཞེས་དབུལ་ཟླས་ཆབ་ལས་ཀྱི་ 
བུམ་པར་ཟླུགས༔ ད་མིགས་རྟེན་གཟུགས་ཕུང་གང་ཡིན་བཟུ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་ཆྱིས་གཏམས༔ ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན༔ འོད་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ 
སྤྱི་དྲེལ་བཟླ་བཞིན་གཟུགས་བརྟན་ཁླུས་ཀྱིས་བཀྲུ༔ དྲུག་པ་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ནི༔ ད་མིགས་རྟེན་དམྱལ་བའི་གནས་མུ་བཀོད་ཟིན་ནས༔ ལན་ཆགས་སྦྱོང་ 
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བའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ རོ་ཡ་ཁཾ་ཤིས་དངོས་འཛིན་བསང་སྦྱངས་ཤིང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱེན་བརླབས་ཁ༔ ཨོ་ཛྷུཾ་ཧྲཱི བྱམས་དང་རྙིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་དམྱལ་བའི་གནས༔ གྲངས་མེད་གོང་ནས་ད་བར་ཞེ་སྡང་གི༔ ལས་བསགས་ལན་ཆགས་གཤེད་མའི་གདོན་ 
བགེགས་ལྭ༔ གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར༔ ཁ་འབར་སྔགས་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྔོ༔ ཚེ་འད་ས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ 
ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲར་དམིགས༔ ཀྱེ་ཧོ མཚོག་གསུམ་ཀུན་འདུ་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ྩ བད་ག་ནི་སྔོན་ཆད་ཞེ་སྡང་ད་བང་གྱར་པས༔ སོག་གཅོད་མི་དགེའི་ལས་བསགས་མཐོལ་ཞིང་ 
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ཨཿ འཆགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཞེ་སྡང་དརམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་ 
བུམ་པས་རྟེན་ལྭ་ཁུས་བྱ་ཞིང༔ རྩུཧིཿ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཁོང་ཁོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང༔ བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ཁེགས་ 
བགོས་ཆུ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲས་བགྱིའོ༔ སྤྱི་དྲེལ་མཇུག་ཏུ་རྩ་རིག་བཏགས་པས་བཀླུ༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ སྤོང་སྔགས་བརྲེད་ཅིང་ཡུངས་བྱེ་རྟེན་ལ་བྲབ༔ ད་རྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཚོས་རྒྱལ་སྐྱ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ མེ་ལཁོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མིག་སྨན་མདོ་ག༔ སྦལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ལྡན༔ ཕྱག་ན་མེ་དང་རླུང་གི་ 
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ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ འཛིན་༔ དྭ་མལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སློལ་ མཛད་ཐུགས་རྗེ་ ཅན༔ བཅོམ་ ལྡན་དརྨྱལ་ བའི་ཐུབ་པས་ དབང་བསྐར་རོ༔ 
ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དབང་བསྐྱར་སླར་ཡང་གནས་འདྲེན་ནི༔ ཧོཿ དཀོན་ མཆོག་ །གསུམ་ད་ང་སྒུ་འཕྲལ་ རྡོ་རྗེ་ དྲ་བིངས༔ གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་བདེན་པའི་སྟོབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ | 
ཐུགས་རྗེ་དང༔ ཚོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས༔ ངན་སོང་དྭ་མལ་བའི་གནས་ནས་དྲང་དུ་གསོལ༔ དམྱལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ཕྱིན་ཆད་དརྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་། 





ིསགསལར་ལསམ་ 





























ཨོཾ༔ དུ་གསོལ༔༔ ཞེས་བརོོད་དྭམལ་ཁམས་བཀོད་པའི་ཉེན་གཤེགས་ཤིངཿ དམིགས་ཡུལ་གྲཟུགས་ཏེན་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བཞག༔ ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་གཏོར་ 
མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་བསངས་སྦྱངས་ཤིང༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བརྲེད་པས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ཙཱུ་ཧཱིཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་ 
གྱུར་ཡི་དྭགས་གནས༔ གྲངས་མེད་གོང་ནས་ད་པར་སེར་སྣ་ཡི༔ ལས་བསགས་ལན་ཆཚགས་གཤེད་མའི་གདོན་བགེགས་ལ༔ : 
གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར༔ ཁ་འབར་སྔགས་ནི་ལན་གསུམ་བརོད་པས་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོར་དམིགས༔ རྐྱེ་ཧོ༔ མཚོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བད་ག་ནི་ཚོོན་ཆད་སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་པའི༔ འཕྲོག་བཅོམ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་མཐོལ་ཞིང་འཆགས༔ མི 
འཆབ་མི་སྤེད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་བཞེས༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་སྲུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པས་ཉེན་ལ་ཁླས་བྱ་ཞིང༔ | 
ཙུ་ཧྲཱིཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང༔ གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཚུ༔ ཁུས་ལེགས་ 
ཤུ མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ སྤྱི་དྲེལ་མཇུག་ཏུ་ཙ་རིག་བཏགས་པས་བཀླུ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སབ་པྲེ་ཏ་ན་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊཿ སྦྱང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
ྨ ཡུངས་བྱེ་རྟེན་ལ་བྲབ༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་སྐ་ཐོགས་ལ༔ རཱུ་ཧྭཱིཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་ཁ་ལ་མེ་ 
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ཤཱ ཨཿ འབར་རྭ་གའི་མདོག༔ སྦུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཚེ་ཡི་སྒོམ་བུ་འཛིན༔ ཡི་དྭགས་ 
ཏཱཾ སྙུག་བསྔལ་སྒྲོལ་མཛད་ཐུགས་རྫེ་ཅན༔ བཅོམ་ལྡན་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྟིཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དབང་ 
བསྐུར་སླར་ཡང་གནས་འདྲེན་ནི༔ ཧོཿ ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་རྫོ་རྗེ་དབྱིངས༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ 
བདེན་པའི་སྟོབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁ་ལ་མེ་འབར་ཐུགས་རིི་དང༔ ཚོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་གནས་ནས་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ 
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„ རྣ་མས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ཕྱིན་ཆད་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སློ་བཅད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་བཛྲད་ཡི་དྭགས་བཀོད་པའི་ 
4 རྟེན་གཤེགས་ཤིང་༔ དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་རྟེན་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་བཞག༔ ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ ར་ཡ་ར་གེས་དངས་འཛིན་བསངས་ 
7 སྦྱངས་ཤིང༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་གསུམ་བཛྲོད་པས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་གྱུར་བྱོལ་སོང་གནས༔ གྲངས་མེད་གོང་ནས་ 
| ད་བར་གཏི་མུག་གི ལས་བསགས་ལན་ཆགས་གཤེད་མའི་གདོན་བགེགས་ལ༔ གཏོ་ར་མ་སྒྱིན་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར༔ 
ྨ ཁ་འབར་སྔགས་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ང་སྔོ༔ ཚེ་འདས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ དཀྱིལ་ འཁར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོར་དམིགས༔ ྱེ་ཤོཿ | 
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1:2༦ ཁྲི 3༦ 














ཨཾ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད་ང༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་ཛྔིན་ཆད་ 
གཏི་མུག་ད་བང་གྱུར་པའི༔ མ་རིག་མི་དགེའི་ལས་བསགས་མཐོལ་ཞིང་འཆགས༔ མི་འཆབ་མི་སྤེད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་ སླ 
བཞེས༔ གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པས་རྟེན་ལཁླས་བྱ་ཞིང༔ རྩཧཱིཿ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
ཆུ༔ ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང༔ ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཚུ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲས་པགྱིའོ༔ སྤི་དྲེལ་མཇུག་ 















ཏུ་ཅ་རིག་བཏགས་པས་བཀླུ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤང་ཏྱི་རྲ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཚྷུཾ་ཕཊ༔ སྦྱོང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་བྱེ་རྟེན་ལ་བྲབ༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་རབ་ 


















128.=ཅི།ཿ༨ཡུ་གླེ)8: 1249) 






སྙུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཨིརྡྲའི་མདོག༔ སྦུལ་སྐུའི་ 
ཆ་ལུགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཕྱག་ན་གསུང་རབ་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་འཛིན༔ དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ བཅོམ་ལྡན་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པས་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཛརྲོད་དབང་བསྐུར་སླར་ཡང་གནས་འདྲེན་ནི༔ ཧོཿ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་སྒྱུ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིང་ས༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་བདེན་པའི་སྟོབས༔ ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 














ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་རབ་བཏན་ཐུགས་རྗེ་དང༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས༔ | 

























འཾག་མིན་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ཕྱིན་ཆད་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྔད་བྱོལ་སོང་བཀོད་པའི་རྟེན་གཤེགས་ཤིང༔ དམིགས་ཡུལ་ 
གཟུགས་རྟེན་ལྷ་མིན་གནས་སུ་བཞག༔ ལན་ཚགས་སྦྱོང་བའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་བསངས་སྦྱངས་ཤིང༔ ཨིཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ རྷཾ་ཧཱིཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ལྟ་མིན་གནས༔ གྲངས་མེད་གོང་ནས་ད་བར་ཕྲག་དོག་གི༔ ལས་ 
བསགས་ལན་ཆགས་གཤེད་མའི་གདོན་བགེགས་ལ༔ གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར༔ྟ ཁ་འབར་སྔགས་ནི་ལན་གསུམ་བརྲད་ 
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ཟའ བླན་རོངས་བྱོལ་སོང་གནས་ནས་དྲང་དུ་གསོལ༔ བྱོལ་སོང་གན་ས་སུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚས་དབིངས་མི་ཤེས་ 
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1289, ཡུ་བ 9༦9 ` 























པས་བ༔ ཚེ་འདས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དག་པོ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོར་དམིགས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་སྔོན་ཆད་ཕྲག་དོག་དབང་གྱུར་པས༔ གདུག་ 
ཚུབ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་མཐོལ་ཞིང་འཆགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཕྲག་ངོ་ག་ལྷ་མིན་སྙུག་ 
བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པས་རྟེན་ལ་ཁླས་བྱ་ཞིང༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ འདི་ཞི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ༔ ན་མ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང༔ བསམ་གཏན་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ༔ ཀླུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁླས་བགྱིའོ༔ སྤྱི་དྲིལ་མཛུག་ཏུ་ཆ་རིགས་བཏགས་པས་ 
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མཾ བཀྲུཿ ཨོཾ་ཏྲ་ཊ་ཏཱཊ་སྦརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྦྱོང་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་ཡུངས་བྱེ་རྟེན་ལ་བྲབ༔ྩ ལྟ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་སུུ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱ་ཧཱིཿ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐགས་བཟང་ལྔང་གསལ་མནད་མདོ་ག༔ སྦྲལ་སྐའི་ཆ་ 
ལུགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ རྱག་ན་གོ་ཁུབ་ཕུབ་དང་རལ་གྲི་འཛིན༔ ལྷ་མིན་སུག་བསྔལ་སྒྲོལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
བཅོམ་ལྡན་ལྟ་མིན་ཐུབ་པས་དབང་བསྟར་རོ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏྲི་ཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཛརྫོད་དཔང་བསྐྱར་སླར་ཡང་གནས་འདྲེན་ནི༔ ཧོཿ ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་བདེན་པའི་སྟོབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བད་ག་ 
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བླ་མ་ཧེ་ཆུ་གྩ བཅོམ་ལྡན་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས༔ འཐབ་ཛོད་ 
3 ལྷ་ཨིན་གནས་ནས་དྲང་ཏདུ་གསོལ༔ ལྟ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཁས་རབ་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ 
/ ཕྱིན་ཆད་ལྟ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྔོད་ལྷ་མིན་བཀོད་པའི་རྟེན་གཤེགས་ཤིང༔ དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་རྟེན་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་བཞག༔ ལན་ 
བཱ ཆགས་སྤྱོང་བའི་གཏོ་ར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ རཾ་ཡཾ་།ཁཱ་གིས་ད་ངོས་འཛིན་བསངས་སྦངས་ཤིང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ཙྩ་ཧཱིཿ བྱམས་ 
ད་ང་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་གྱུར་ལྟ་ཡི་གནས༔ གྲངས་མེད་གོང་ནས་ད་པར་ངང་རྒྱལ་གྱི༔ ལས་བསགས་ལན་ཆགས་གཤེད་མའི་གདོན་ 



































ཨཾ བགེགས་ལ༔ གཏོར་མ་སྩྱིན་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར༔ ཁ་འབར་སྔགས་ནི་ལན་གསུམ་བརོད་པས་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་གནོང་ཞིང་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཡིསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོར་དམིགས༔ ཀྱེ་ཧོཿ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་ཇྗེ་འཛིན་པ་དངཿ ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་སྔོན་ཆད་ང་རྒྱལ་དབང་རྒྱུར་པས༔ ཁེབས་སེམས་མི་ད་གེའི་ལས་བསགས་ 
:མཐོལ་ཞིང་འཚགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་བཞེསྣ༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་ 
བུམ་པས་རེན་ལ་ཁུས་བྱ་ཞིངཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགུས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ 





*--479----12 


]28/899 2289-8ི9©>ཇྱུཾ- ¥ 











6828 ེ.༦®29 ེ 








མེད་གོང་ནས་ད་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི༔ ལས་བསགས་ལན་ཆགས་གཤེད་མའི་གངོན་བགེགས་ལྭ༔ གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྡན་གྱུར༔ ཁ་འབར་སྔགས་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོར་ 
དམིགས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ བད་ག་ནི་ 
སྔོན་ཆད་འདོད་ཚགས་དབང་གྱུར་པའི༔ འདོད་ལོག་མི་ད་གེའི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་འཆགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་མཐོལ་ 
བཤགས་བཟོད་པར་བཞེསྣ༔ འདོད་ཆགས་མི་ཡི་སྣུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པས་རྟེན་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང༔ ར་ཧཱིཿ འདི་ནི་ 
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- ད་འ ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཁྲེམས་འཚལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ༔ ཁྲུས་ལེགས་ 
¡ མཛད་ཀྱིས་ཁུས་འགྱིའ༔ སྤྱི་དྲེལ་མཇུག་ཏུ་ཝ་རིག་བཏགས་པས་བཀླུ༔ ཨོཾ་ཚྱྡ་ཚིནྫ་སརྦ་ནྲི་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ སྦྱོང་སྔགས་བཛྲད་ཅིང་ཡུངས་བྱེ་ 
# རྟེན་ལ་བྲབ༔ བདུན་པ་དུག་སྦྱོང་ལས་བུམ་སྒོས་བྱབས་ཤིང༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ 





༧ དག་འཇིག་ཉེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ སྐྱོབ་པའི་དམ་ཚས་དུག་མི་མངའ༔ དམ་ཚས་བདེན་པས་དུག་སྦྱོང་ངོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཏུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་སྦྱོང་ངོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་། 
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གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་ཉེ་ན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་ 
3 སྦྱོང་ངོ༔ འབྱང་བ་བཞི་ཡིས་རིམ་བཞིན་བྱབས༔ ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བྱིན་ 
ཀུ རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུ་ག་མེད་ཤོག༔ ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ མཱ་མ་ཀྲི་ཡི་བྱིན་ 
¿ ཆླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདུས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ཁྱད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ ཆླུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དམ་ཚིག་ 











2899.༄8ི།8-ྱ་གྲེ2ྷྐ,95.® 














ཆེ་འཆང་དབང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐྱ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ༔ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ནྣམས་མ་སྤངས་རྣམ་པར་ 
དགཿ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་མཆོག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ༔ ཞེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤངས་རྣམ་པར་ད་ག༔ སེམས་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡུལ་དུས་ 
ཚོགས་དྲུག་རིགས་དླུག་སྐྱེ་གློ་གཅོད་༔ སྤྱལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ༔ མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་ད་ག་ 
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ཨཾ པའི༔ སྒོ་པ་སྒོ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་ཡི་ལས་མཛད་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ | 
ཞེས་བརྫད་སླར་ཡང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས༔ མགོན་མེད་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་འདས་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ལམ་སྣ་དྲོངས་ 
ཤིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ ངན་སོང་འཁར་བའི་གནས་སུ་མ་བཏང་ལ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ས་ལམ་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བཛྲེད་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ དགུ་པ་སྒོ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྙར་ནི༔ ཛྔོན་འགྲོའི་ཚོས་ 
རྣམས་དབང་གཞུང་ཇཛི་བཞིན་སོང༔ བུམ་དབང་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་སྩྱོང་ཕྱིར༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐྱ་ཐོགས་ལ༔ ཙཱ་ཧཱིཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་དྭབུས༔ བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀཱ་ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག༔ སྦུལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཕྱག་ན་ 


གསེག་ཤང་དང་ནི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ མི་ཡི་སྙུག་བསྔལ་སྒྲོལ་མཛད་ཐུགས་རྫེ་ཅན༔ བཅོམ་ལྡན་མི་ཡི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐྱར་ 





རྩོ ཨོཾ་མུ་ནེ་མྱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་སྒུ་བརྟན་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དེ་འི་འཕྲོས་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་བཅས་པ་བསྐྱར༔ དམ་བཅའ་གཏང་རག་ལས་འབུལ་ 
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ཨི༔ རྫོགས་པར་བ༔ བཅུ་པ་འདད་ཡོན་ཟས་ནམས་སྦྱིན་པ་ནི༔ སྔར་གྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་སྡོད་དག་ཏུ༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་སྦྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་བཀད༔ རཾ་ཡཾ་ 


1299898 ཝི9-28 92 














ཁི་གིས་ད་ངོས་འཛིན་དྲི་མ་སྩྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་དང་ནམ་མཛོད་ཚྔགས་རྒྱས་སྤེལ༔ ཚེ་འད་ས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་ལ༔ འདོ་ད་ཡོན་བྱེ་བྲག་མཚོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འབུལ༔ ཨོཾ༔ སྣང་བ་རྣམ་དག་སྲིད་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཞིང༔ འདོད་རྒུ་ཐད་མེད་མཆོད་རྫས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ ནམ་དག་མཚོད་ 
པའི་ལྷ་མོའི་རོལ་གར་ལྡན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དཔག་མེད་བསམ་འདས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་འདི༔ ཤུལ་ 
དུ་མཆིས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་གདུ་ང་སེམས་ཀྱིས༔ ཕངས་མེད་ཟས་སྐོམ་ཐ་མ་འདི་ཡིན་ལ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 




























༧ ཤཿ 











2 ཏི་ང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་ཚིམས༔ 


ཟད་ པ་མེད་༔ ཡུལ་གྱི་གདུ་ང་ སེམས་ཆགས་ཞེན་མི་སྐྱེ་བར༔ རྟོང་ཉིད་སྒྱུ་མའི་ཁམས་བཞིན་དགའ་པས་སྱོད་༔ ཤུལ་དུ་མ་ཆགས་ 
ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཨོཾ་ ཆུ་པ་ཤྟ་ གནྩེ་ རཱ་ས་ སྤརྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིཚྫོ་སྭཱ་ཤཱ༔ ཞེས་བརྫོད་འདོད་ཡོན་ཟས་ཀྱི་སྐལ་པར་བསྔོ༔ བཅཅུ་གཅིག་མི་ཡི་གནས་སྦྱང་འདྲེན་པ་ 

ནིཿ ཧོཿ དཀན་མཆོག་གསུམ་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་དཔྱིངས༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་བདེན་པའི་སྟོབས༔ 
པ | དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁབ་བད་གྭ་བ་མ་ཧེ་རུ་ཀཾ༔ 


འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འཛོ་བའྱི༔ 


བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང༔ 









སྲ 
¡ུ 


ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་བདེན་པའི་ 























ཤེས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲོངས༔ ཕྱིན ་ཆད་མི་ཡི་སྐྱེ་སློ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྫད་མི་ཡི་གནས་ཡུལ་གཤེགས་ནས་སླར༔ བཅུ་གཉིས་འཁོར་ 


འཁོར་བའི་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར༔ མ་ཡེངས་ཚྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཟིན་པར་གྱིས༔ བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ ཞོག་མིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དྲུང༔ 
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ཨི མཐུས༔ སྣུག་བསྔལ་མི་ཡི་གནས་ནས་དྲང་དུ་གསོལ༔ མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་། 


བར་མ་ཞེན་གདམས་པ་ནྱིཿ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འད་ས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ཡུལ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྙུག་བསྔལ་, 
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༦ ར་ཆ 





། 


རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཚལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱིས༔ 





པའི་སྟོབས༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས༔ བདེན་མེད་ སྒྱ་མའི་ངང་ཧུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ས་ལམ་ སྤང་ས་ རོགས་ 
ཡོན་ཏན་མྨུར་རྫོགས་ནས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཉིད་༔ ཁོག་མིན་ཚྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་མཨུ༔ བྱ་ཚྩོལ་ 











ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཐོན༔ 





བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་འཕོ༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཁུགས་ད་ང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ གས་པར་ཞེས་པ་སྔ་བང་གྐ་ནར་པ་སྤེགསུག་. 


བཅུ་བཞི་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ནི༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ བདེན་ གུ 























ཨཿ ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཕཊ བཅོ་ལྔ་སྙིགས་མ་གཟུགས་རྟེན་བསྲེག་པ་ནི༔ ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ཚང་ཆིང་འཁྲིགས་པ་འཕྲོས་ནས་ཆེ་འདས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་བག་ཆགས་ཐེར་གཟུགས་སྡིག་སྒྲིབ 

སྙིགས་མའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ནས་ད་མིགས་མེད་ཀ་ད་ག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འག་མིན་ཀློང་ 
ལྔའི་རང་ཚྩལ་ཐབ་ཁུང་དུ་༔ བདག་འཛིན་དུ་ག་ལྔའི་འཁྲུལ་སྣང་བུད་ཤིང་བཙིགས༔ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མེ་སྦར་བས༔ྩྩ ཚེ 
འདས་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་ད་བྱིངས་སུ་བསྲེགས༔ ད་མིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཟང་ཐལ་ཞཉག་གཅིག་ 
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འ ཨི ཁ་སློང་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོང་བའི་བྲབ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱིཿབོ་ཇྙི་ཙིཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ 
4ཾ ས་མ་ཡ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ྩ བཛྲ་སྭ་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྡ་དཱ་ཌོ་མེ་བྱ་ཝ༔ སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པུདྩོ་མེ་གྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རྟཏ་མི་ཧ་ཝ་ 
ཡཾ སྦར་སྙིདྷི་མྨེ་པྲ་ཡྙ་སརྦ་ཀརྫ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ༔ ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཛཱུཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ ཧྷ་ག་ཝཱན༔ སྤྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མྱུལ་ ཧ 
བཛྲི་གྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཾ་ཛྷཱུཾ 


ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྔབ་ཏྱི་ད་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཛཛྟ་ཡྫིན་སརྦ་ཌྡཾ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྲཊ་ཏཱ་ཊ ་སརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ 
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989.༄ཅིཿཡུ་ཛེ བྷ) 9529 











ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨིཾ་བྷི་ཏ་ཧྡི་ཏ་སརྦ་ཨུ་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཚྟུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ན་མོོ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ་སྤརྦ་བུན་ཏེ་པ་རི་ཤོ་ཧྷ་ནི་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་བཐཱ་ག་ 


ཏ་ཡ་ཨཱརྟ་ཏེ་སམྱགྲི་བུརྩ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཤོ་རྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ཧཱ་ནེ་ཤུརྟེ་བི་ཤུ་རྷེ་སཐ་ཀ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཾ་རྷ་ནེ་སྭ་ 


ཧཱ ན་མོ་རྫཏ་ཏཱ་ཡ་ཡ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཾ་གཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནྡི༔ ཏྲོ་ཊ་ཞི་ཏྲོ་ཊ་ཆི༔ ཏཱཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན་ཏྲ་ཏི་ཧ་ 
ན་§ སར་ཀྲམ་པ་རི་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྦར་སྭ་ཏྭ་ནྣྭའཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གཟུངས་ཐུང་ཞི༔ ཨོཾ་ན་མ་ཕྲི་ཡ་ྙི་ཀ་ནཱ༔ སྤརང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ 
ད་ཡ་གརྩེ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ༔ ཧྷཆཱ་རྷ་ཏུ་གརྩེ་སྩས་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསཾ་ཤོ་ད་ཡ་མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ༔ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མརྟོངྷི་་བི་མ་ཁེ་བི་ 
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ཙཿ ཤདྟི་ཧུཾ་ཧུཾཧུཾ་ཧུཾ་ཨོ་ཕཾ་སཾ་ཛཿཧཱཱ་ཧཱ༔ གཙུག་གཏོར་ནམ་རྒྱལ་བྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི༔ ཨོཾ་རྷཾ་གཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཙཾ་ཧཱིཿ ཨཾ་ཨཿརྦཀརྦཀ་མཱ་སྤརྦ་ས་ཏྭ་ཙ་སྭ་ཧཱ༔ 
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ཨཿ རུཿཆཐབམཧཧྷ་ཡ༔ ན་མོ་གུ་རུ་རྙི་ལ་ཧྷཱཀྲི་ནཱི་ཡེཿ འཁོན་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ 




















 བདག༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཁར་ཁོ་ལས༔ རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐིན་ 
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གདན་གསུམ་ཚབ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱུབ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཁ༔ཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་ 
བསྐྱེད་༔ རྫས་རྣམས་མཚད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་བསགས་ཤིང༔ རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 


; ལྔ་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་འགྱུར༔ འབྲིང་ནི་ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་༔ མཚོད་རྫས་འབུལ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་ཟླབས་ 










































































ཀྱིས༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང༔ ཐལ་བ་སྭརྫ་བྱ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཁམས༔ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བས་དགེ་ལེགས་འགྱུར༔ ཐ་མ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེ་ནི་ལྟ་ཆུ་བསྐྱེད༔ རྣམ་སྨིན་ཕུང་ཁམས་སྟིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བསྲེག༔ རྫས་སྔགས་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་སྨོན་' ལམ་ 
གད་བ༔ ཆུས་ཐལ་སྣ་ཚའི་ཚོ་གས་གནས་ངན་སྩང༔ དཔྱད་ལེགས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ས་ཆུ་སྲ༔ དེས་ནི་སྒིབ་དག་ངན་སོང་སྒོ་ཚོད་དོ༔ མཚོག་དམན་བར་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ༔ གང་ལྟར་དཔལ་ད་པྱད་ལེགས་པའི་ས་མིག་ཏུ༔ བད་ག་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ས་བསླང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབས་ལས་ཐབ་དཀྱུས་ 
བཞིན་བྲི༔ མཆོག་གི་ཕུར་ཁང་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་བྱ༔ འབྲིང་ལ་ད་ཀར་ཟླུམ་བུམ་པའི་དབྱེབས་ལྟར་བཟོ༔ ཐ་མ་གྱུ་བཞི་ཁ་བད་ལྡན་པར་བྱ༔ གང་ལའང་ནང་ 
གཞལ་ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བྱ༔ དཔངས་ལ་ཕྱེད་གཉིས་བུད་ཤིང་བཀང་བའི་དཀྱིལ༔ རྫ་སྡྣོད་མར་ཁུ་ཚ་བ་གསུམ་སྦྱར་བཙུགས༔ ཕྱི་ནང་ཞལ་བ་དཀར་རིས་ལེགས་པར་ 


།ཿ8ི2༠༦-9ཟ988 ཅི 
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ཨཾ བྱུགས༔ དྲཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་ཛས་གཞུང་བཞིན་བཀྲམ་ཟིན་ནས༔ ཚོ་གའི་སྒྱོར་བ་དབང་གླང་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ༔ རོ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ༔ྩ | 
གནས་ལུང་ལམ་བསྟན་རྫོགས་པར་སྔོན་ཏུ་བཏང༔ མཚོག་ལ་སྐ་ཁུས་མཚོད་འབུལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ༔ བར་ད་མན་ལའང་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ༔ གནས་ཡིག་མཚོག་ པའ 
དམན་འདད་གསོལ་དྱབེ་བའི་ཁད་ མ་གཏོགས་གོས་རས་ཤོག་བུ་གང་རིགས་ལ༔ གསེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་ཅི་འགྱུབ་རྒྱ་བོད་ཀྱི༔ ཡི་གེ་ལའྩ་ལཅུ་དབུ་ཅན་གཟུགས༔ 

ཆད་ལྟག་མེད་པར་སོ་སོར་བྲི་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿས་མྙཉྟ་ཧ་དྲ་ཆཱཱཾཿ མཚོག་གི་གདུ་ང་ལ་འདད་དོན་འདི་ལྟར་གསོལ༔ བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡིད་དང་ཆོས་ ཛཱ 
གནས་སུ་དག་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་སྤྱོད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི ༡༩༡༡༨༧༢ 
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དགོངས་པ་ཚོགས་ནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ད་བིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ཕྱིན་རུན་ལ་དེ་བཞིན་འཕྱུལ་ཤེས་པར་བྱ༔ བར་དང་དམན་པ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ནི༔ བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམ་པར་དག་ནས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རང་སར་འཁྲུད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞིང་དུ་འཚང་་ 
རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་བཟང་ངོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཛྙུཾ་བཛྲ་རྷ་ཏུ་ཤྭ་ཧཱི་ཚཱུ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་གི་ད་གོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཁྱབ་བདག་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
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ཤེ 


༥ ཨཿ ངོཿ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏྭ་་ཧྷ་ཧཱི༔ ཉོན་མོངས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཏོགས་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཆོས་སྐུ་གདལ་ཁྱབ་པདྨ་བརེགས་ 
་ྲ གྱི་རོག་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མི་དགེ་བཅུ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལྕི་བ་བཞི་ཁོག་པ་བརྒྱད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་་ 


ྦ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་སཾ་གྷ་ཝའི་ཐུགས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཀློང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག§ དེ་ལྟར་སྐྱ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ 





པའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་མཐའ་འོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ་བཛྲ་གུ་ཆུ་པདྨ་སཾ་སྙ་སིྷྷ་ཧཱུྩ གཟུང་འཛིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


ན--505----12 


ལས་འགལ་ཞིང་ཚོར་དང་མ་ཚོར་བའི་ཉེས་ལུང་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ད་ག་ན་ས་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱ་་་ 


























ཐོ་བརེག་གྱི༔ སྦྱི་གཙུག་དབུ་མ་ཚངས་པའི་ལམ་ཐད་དུ༔ ལོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་དྲིལ་ནས་འཇུག༔ རྩེཾ་བཛྲ་ཛྙཾཀྲ་མཱཾ་ཧྷ་ཏུ་ཤཱ་ཧཱིཿ ཚེ་ལས་འ འོདོསོ་པོའི་ཞོ། 
 སྡང་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་བྱང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ཏི 
/ གནས་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་དབྱེར་མེད་པར་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ ༧༠༧༠༡༡༡༠༧༠ . 
ཅིག སྙིང་གར་སྩྱར༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ལཱཾ་དེ་།-ར་ཏི༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་མིང་ 
” གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མཁའ་ཁམས་ ནྣམ་པར་དག་ནས་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ | 
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རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ད་ང་དབྱེར་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ྩ མགྲིན་པར་སྩར༔ ཧཱ་པྲ་ཛཱ་ཧྲིཀ་ཏྲཱིཾ་བཛྲ་ར་ཏི༔ ཚེ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྲག་དོ་ག་གི་གྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས ༠༧༧༧༧ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ད་ང་དབྱེར་མེད་པར་ཁས་རབ་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གསང་བར་སྦྱར༔ ཨོཾ་ཀྷི་ཧི་ 
ནཱ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཧུཾ་ལཱ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆེ་ལས་འདས་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་གནས་སུ་ད་ག་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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1 ་ཚ 


|.༄ཇི༤ི 


ཛི སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལཱ་སྱ་མ་ཡབ ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ ས་ཤར་ཚྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ བག་བ་ཁའ་བ་གབ 
འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མིག་གཡས་སུ་སྦྱརཐ ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨ་གརྒ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཏཱ ་མཱ་ལྱ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྭཱ་ཧཱ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ན་བ་དང་ 


དྲིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་་ 


དུ་གྱར་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ རྭ་གྱུར་ཅིག§ྷ ཚ་བ་གཡས་སུ་སྦྱར༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཧཾ ་ཛྷཾ་པདྨ་པྲ་ད་མ་སྭ་ཧཱ་ཨོཾ་ཧཱིཿགིརྟི་རཱ་ 








གོཏྭ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆེ་ལས་འད་ས་པའི་སྣ་དང་སྒྲའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ཨསུ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་རྡོ་རྗེ་ 
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གཱིརི་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཡས་སུ་སྦྱར༔ ཨོ་ཛི་ཀུ་ 
རུ་པཱ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨེ་ནཱིཏི་ཟཱ་ག་ཡ་ལཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལྕེ་དང་རོའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ཨུ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཛྲ་ནཱི་ཏི་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཁ་ལ་ 
སྦྱར༔ ཨོ་ལེ་རྷ་ར་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཛྙུཾ་པཱཏྲེ་ཨ་བ་ཤ་སྭ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་མིག་དང་ད་ལྟའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བྱམས་པ་རྡོ་རྫེ་པུཏྤེ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་པར་གྱུར་ ༡༡༡༡༡༧༤༠༧༠༠ 
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ཨཱཿགམྷེ་ཙིཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལྕེ་དང་བུས་ཕྱིས་འབྱུང་མ་ངེས་པའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དཔལ་བཛྲ་གརྩེ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྩེ་ལ་ 
སྦྱར། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲི་སྭ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་མཐོ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་སྣག་བསྔལ་བྱང་ནས་ 
ལྷའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་གློ་ཆོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དུ་ང་ཁང་སོར་གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་སྦྱར༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འད་ས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
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ཨཾ ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་ཆོས་སྤངས་པའི་ལས་བསགས་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སུག་བསྔལ་བྱང་ནས་ལྷ་མིན་ ༡༠༠༡" 
འཛིག་ཏེན་གྱི་སྒོ་ཚོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ྷ ལྟག་པའི་འདུད་སྒོར་སྩར༔ ཨོཾ་ཆུ་ནེ་མྱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་འདོད་ ཁོག་ཏུ་སྤྱད་པའི་སྡིག་སྒིབ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནས་མིའི་འཇིག་ཆེན་སགྱི་སྐྱེ་སློ་ཆོད་ཅིང་ ༡༧༦༠༦སས་༡༧། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྙིང་གའི་ 
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སྨད་སྦྱར༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་བེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ ་གཏི་མུག་ཚོངས་པའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ ད 


ཁས་དབང་དུ་སོང་བའི་སྡིག་སྦྲིབ་སུག་བསྔལ་བྱང་ནས་བྱུན་རྫོངས་དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་སྐོ་ཚོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་་* 
སེང་གེ་རབ་བརྟན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཨུ་མཛོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཉེ་བར་སྩར༔ ཨོཾ་ 
མུ་ནེ་ཀྐི་སྭ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡར་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མར་སེམས་ཅན་ལ་སྒྱིན་ 




















གཏོང་ལ་ཕངས་སེམས་འཇུར་གེགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྙུག་བསྔལ་བྱང་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཚོད་ཅིང་ ༡༩༧༠༩༧༠༠༩ 
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ཤྭ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁ་ལ་སྒོམ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ 
ཅིག༔ གསང་གནས་སུ་སྱར༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྲོག་བཅད་་ 
པ་གཙོད་དུ་བཅུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་འཆིར་བཅུག་པའི་སྔགས་བཏ་བ་པ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལཁོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་་ 
ཀྱི་ད་བང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་བྱང་ནས་ཚ་གྲང་དརྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་སློ་ཚད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་*་ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཚར་རེ་སྦར༔ ཨོཾཾ་བཛྲ་བཱི་ 
























ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿབཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཚོ་ལས་འདས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་པ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
2 རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་མས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྩལ་ཤུགས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷགས་ཀྱུས་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་ ༡༤༥༨༧༧༡༠༧༧༢༡ | 
ངུ འདྲེན་དུ་གསོལ༔ ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱར༔ ཨོཾ་རྣཏ་ཡ་མྙན་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊཿབཛ་པ་ཤ་ཧཱུཾཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
བ པོ་ཁུད་པར་ལྟ་བ་གནས་ཨུ་དག་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྱར ༡༠༧༦༠༠༠ས་སམ་ས་ 
མགྱོགས་བརྩེ་བའི་ཞགས་པས་ཞིང་ཁམས་སུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ༔ ལག་པ་གཡོན་དུ་སྩར༔ ཨོཾ་པརྨརྙ་ཀཱཏྟ་ཛཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ ཚེ་ 






























ཨཾ ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་ད་ག་ན་ས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲེན་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས 
སྒོག་མའི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྙོབས་རྩལ་མཐུ་ཡི་ལྷགས་སྒོག་ཀྱིས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྐང་པ་གཡོན་ 
དུ་སྦྱར༔ ཨོཾ་ཀྨ་ཨ་ཟི་ཏ་ཀུརྩ་ལཱི་ཧཱཾ་ཕཊཿབཛྲ་གྷརཱེ་ཧོཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་མཚན་མར་ལྟ་བ་ 
གནས་སུ་དག་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་ཛི་འཁྱེལ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ཚལ་ཤུགས་མ་འགག་པའི་་ 
དྲིལ་བུས་ཞིང་ཏུ་སྐྱེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ྷ རྐང་པ་གཡས་སུ་སྩྱར༔ བཏགས་གྲོལ་ཙཀྲ་སྙིང་གར་གཞུག༔ མཚོག་གདུང་རཔ་བྱུང་ཡིན་པ་རྣམས༔ པུར་རས་ཕྱི་ 
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མུ་ཆོས་གོས་དང༔ སྟད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་དར་དཔྱངས་གསོལ༔ དྭབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཐོར་ཚུགས་བརྒྱན་༔ སྔགས་འཆང་ཚོགས་ལ་ཚོས་གོས་སྤང༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་ན་། 
རྡོར་དྲིལ་འཛོག༔ ཕལ་པར་རས་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ༔ མཚོག་གདུང་རོལ་མོ་མཚོད་རྫས་དང༔ སྤོས་ཀྱི་སྣ་གྲངས་པུར་དུ་གཞུག༔ མཐུན་རྱོགས་ཐུགས་ཀར་རྫས་ཁུང་ 
ད་ང༔ འོག་གི་ཕྱོགས་གསུམ་མེ་སྒོ་བཞག༔ སྤྱི་བོར་དུ་ད་ཁུང་རྒྱབ་ཉིད་དུ༔ ཆོས་འཁོར་འཛུགས་ཤིང་གདུ་གས་རྒྱལ་མཚན་༔ ཕྱོགས་མཚམས་བཙུག་ཅིང་ཕྱོགས་བཞི་ 
ཆུ ཉིར་སྤྱོད་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས༔ ཐ་མར་རོ་བཅུག་བུད་ཤིང་བཀང༔ སྲེག་པའི་ཚོ་ག་ད་ངོས་ལ་ནྙི༔ ལྩེ་ལག་རྡོར་དྲེལ་མཚད་བྱིན་པརླབས༔ བཀྲུ་སྒྱང་རྫས་ 
ཀྱི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ བྱིན་བརླབ་ཐབ་བསྐྱེད་ཀུ་ཤ་བཀྲམ༔ གནས་ལུང་མཇུག་ལྟར་མེ་སྦར་ཞིང༔ རླུང་གཡབ་བགེགས་བསྐད་མེ་གསོ་ལ༔ འཇིག་ཉེན་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་དང༔ སྤྱན་འདྲེན་བགེགས་བསལ་དམ་ཡེ་བསྲེས༔ མཚོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བའི་ཆེ༔ མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་ 
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ཌྷ མཐར༔ མཆོད་ལ་སྤེལ་ཚིག་འདི་ལྟར་སྐྱར༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གང་ལ་བཞུགས་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་བར་དུ་གཅཙོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་།ྱད་པར་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཱ༔ བར་དམན་ཕལ་པ་ནམས་ལ་ནིཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒིབ་ཉེས་ལྕང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་འགལ་འཁྲུལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སང་གི་རྒྱ་རུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ ༡༨༡༠༡༩ | 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཀུ་རཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ྷ དེ་རྣམས་སྦེལ་བ་ཉེར་གཅིག་ཙམ༔ ཕུལ་བའི་རྫས་ཆེན་རེ་རེའི་མཐར༔ དང་པོ་མཚོག་གི་འདོད་གསལ་ནི༔ ། 
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ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་སྲེག་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟྟ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་གཉེན༔ བསྐལ་པའི་བྱིན་ཟ་འབར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་བ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ 
སུ་ཡུལ་བ་ཡིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྟ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་དགོངས་མཛོད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ གཅིག་རྫོགས་ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས༔ སྐྱ་གདུ་ང་རིང་བསྲེལ་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོར་ 
གྱུར༔ མེ་དུད་འཇཛའ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ༔ འཁོར་བར་གནས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བྱང༔ གདུལ་བྱ་རེ་ལྟོས་ 
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རཿ ཚོགས་ནྣ་མས་ཅི་མཆིས་ཀུན་༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་མཐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དང༔ ད 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་གཤིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡིི༔ ཐུགས་ཇེ་ བྱེན་རླབས་ཆུས་མཐུ་བླ་ན་མེད་༔ གསང་ སྔགས་རིག་སྔགས་ གཟུངས་སྔགས་ཏིང་ འཛིན་ མཐུས༔ ཚེ་ འད་ས་འདི་ ¦ 
ཤ ཡི་ ལས་ཉོན་སྡིག་ལྟང་བྱང༔ ལམ་ལྔ་སྲིད་པ་བར་ རོའི་ འཁྲུལ་སྣང་ ཞིཿ སྣུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ད་སྒྲོལ་ཅིག༔ ཡེ 
*' ནས་ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་འཕྲོད་༔ བར་དོར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐྱར་ལངས་ནས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་, 
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རྫོགས༔ སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་རྫོ་རྗེའི་གསེང་ལམ་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྨྱར་ཐོབ་པའི༔ རམྱ་ངན་འདས་པའི་ས་རུ་སྐྱེལ་ 


མ་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད་ཤོག༔ ཛྔས་སྡ་རེ་རེ་ཛོགས་པའི་ 


མཐར༔ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ད་ང་བཅས་པས༔ འདོད་དོན་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ༔ ཞུ་སྐྱེམས་མར་གྱི་དགང་སླུགས་འབུལ༔ ད་མ་ཡེ་ཕྱེས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ༔ རྱག་ཚང་ 
ཕྲིན་ཁས་བྱ་བར་བཅོམ༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་པ་ཆུ༔ སྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་༔ ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་ཚིག་དཀྱུས་བཞིན་དུ༔ ཕྱག་འཚལ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ 
བཏང༔ དགང་བགླུགས་དང་བཅས་བྱོན་སྐྱེམས་དང༔ ཕྱི་ཡི་མཛོད་པའི་རྣམ་གྲངས་འབུལ༔ ཐོག་མར་གཙོ་འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཀུན༔ ཚར་གཅིག་སྣ་དྲངས་སྒྱི་སྔགས་ 
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འདམ་གྱིས་བཅད་ལ་དབུ་རྒྱན་སྒོན་༔ ཅོད་པན་སྙན་ཤལ་གཡས་གཡོན་གཏགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་མཆོད་སྦིན་ཇི་སྙེད་བཀྲམ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་མདུན་བསྐྱེད་ཅི་བཞིན་ 
བསྐྱེད༔ སྐྱ་ཁྲས་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང༔ འབྲེལ་ཐོག་དོན་ལ་བསྔོ་བ་སོགསྱ རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་ད་གོངས་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ཐེག་ཆེན་བསྔོ་སྨོན་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཞག་ 
བདུན་བར་དུ་རྒྱ་མི་དཀྲོལ༔ དེ་ནས་གདུང་རུས་ཐལ་བ་དབྱེ༔ སྣཱཚ་གད་བ་ཅིང་ཚ་ཆོག་བྱ༔ མཚོད་སྡོང་བཟོའམ་དབེན་པར་སྦ༔ ཅི་བདེར་བྱས་པས་དོན་གཉིས་ 


འགྱུབ༔ ལས་འདི་བརྩམས་པས་མཆོག་དམན་ཀུན༔ བཞེད་ དོན་དྲ་གྱེས་པ་སྐོང་ཟིན་ནས༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང༔ འབྲས་བུ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱ་སླ་དོན་ཆེ་མན་ངག་ཚང་༔ པུར་སྦྱང་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ༔ པདྨ་ས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག༔ འབྲེལ་ཐོགས་ངན་ སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་༔ སྒྱ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ) གབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦུལ་སྨུ་རིག་འཛིན་ཆེ་མཚོག་རོལ་ 
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ས་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སྨུག་ལས་བསྒུར་བའོ། ། 
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ངོ བཱ 
དླ །བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས་འཕོ་བ་ཐུགས་རྗེའི་ 


འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དྲྭ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཕོ་བའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། རང་དོན་སྦྱང་བ་དང་། གཞན་དོན་ལས་ལ་སྦྱར་བ། དམིགས་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྙུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་མངོན་སུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


བཞུགས་པར་གྱུར༔ སྐྱབས་སེམས་ནི། རཱུ་ཧཱིཿ རང་སྣང་དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་དབྱིང་ས༔ གདལ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཐུགས་རྫེའི་རང་རྩལ་སྐྱབས་ 
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སུ་མཆི༔ མ་རྟོགས་འགོ་ཀུན་བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ སྐད་ཅིག་ཐུགས་རྫེའི་བློས་མི་བཏང་༔ 


ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་བ༔ྩ དྭངས་གསལ་སྒིབ་མེད་འོད་ལུས་གསལ་བའི་དབུས༔ ཨ་བ་ཇྷུ་ཏི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་པ༔ ཁ་གཡེལ་ར་ 
བ་ཕ་ཞིང་སྙིང་གའི་ཐད་༔ པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཀུན་གཞི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཚུཾ་མཐིང་ག༔ དེ་ལས་རྩུཾ་ 
འཕྲོས་མ་ད་ག་སྒོ་དགུ་བཅད་༔ སྒྱི་གཙུག་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 

















འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ངོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། ཨཱཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཕུང་ཁམས་འདི༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ 














ཀུན་བཟང་མེ་རི་འབར་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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¦ ༄༅། །དབུས༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་རྒྱན་མེད་ 
” གཅེར་བུའི་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་སྟངས་བཞེངས་པའི་འོད་སྙུའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་དྭ་བུ་མ་ཟང་ཐལ་ཁ་སྦོད་གསལ༔ ཕྱོགས་ 
ཤཱ མཚམས་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་ 


དྲག་པོ་ཡིས༔ ཅི་མཛད་ཏྱོད་ཤེས་བློ་གཏད་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། ། ་ྦ 
ཀླེ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་སྐུ་གཟི་བཛྲིད་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྐྱ་གསུམ་སྐྱ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་པདྨ་ 
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འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་སྐ་བརྙེས་བི་མ་ལ། །ཡང་དག་གྲུབ་བརྙེས་སློབ་དཔོན་རྭུཾ་ཀ་ར། །སྐྱ་ཡི་རིག་འཛིན་འཛམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ད་ང་། །ད་བང་ཆེན་བཀའ་བབས་འཕགས་མཚོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཕུར་བའི་དྲོད་ཐོབ་བྲམ་ཟེ་པྲ་ཧ་སྟི། །མངོན་ 
རྫོགས་རྗེས་བཟུང་རྷ་ན་སཾ་གྡཾ་ཏཾ། །རིག་འཛིན་ཡོང་ས་ཀྱི་སྤྱི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཚོས། །གསང་བདག་སྒྱ་འཕྲལ་གུ་གྱྱ་ཙནྡྲའི་ཞབས། ། 
དྲག་སྔགས་མངའ་བརྙེས་ཤིརྙ་གརྩ་རྗེ། །ཡོངས་རྫོགས་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཆལ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ 
ནུའི་མཚན། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གནུ་བས་སྟོན་ཁ་གརྙ། །མཐུ་སྟོབས་མད་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །སྣང་སྲིད་དབང་ 
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༄༅། །བསྡུས་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་དབྱངས། །གསང་སྔགས་བཀའ་པསྡུ་མཁའ་འགབྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །མ་མོ་བྲན་འཁོལ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ད་ང་། །དྲེགས་པ་ད་བང་སྔུད་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གེ། །པཊཌ་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་བེ་རོ་རྗེ། །འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་ 
ལྡེ་ཡབ་སྲས་ཟུང་། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་རྫ་ཐོག་ལོ་ལཱ་བ། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཅོང་རོང་དུ། །ལས་ངན་འཁྲུལ་བས་འཁོར་ 
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བར་འཁྱམས་པ་ལ། །རྩལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རྱྱུར་དུ་འཛིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཀློང་ནས་སྒོལ། ། 
བགྲོད་པའི་ཐབ་ལམ་འཕོ་བ་ཡིས། །མུར་ལམ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་གསོལ་བ་གདབ། རླུང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ཚྩུཾ་ལ་ཐིམ༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་དབུ་མའི་གསང་ལམ་ན་ས༔ འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་འཕྲོས༔ 








ཐུགས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཚུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་ཧྩུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་ནས་དྲངས༔ རང་བྱུང་སྒྲས་བསྐྱར་ཛྙུཾ་ཡིག་གྱེན་གུ་ 
འཕར༔ བླ་མའི་གསང་ད་བྱིངས་མཚམས་སུ་དྲངས་པ་ཡིས༔ སེམས་རིག་དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ རང་རིག་ཀུན་ 

















༄ །བཟང་དགོངས་པ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ རཿ ལྔ་ཡི་མཚམས་སུ། ཧི་གྱཿ་ཅེས་ནམ་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕོ། ཀཿབརྗོད་པས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཚུཾ་ཡིག་གི་སྟེང་ 
དུ་མར་བབས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་རེ་ཁ་གྲངས་མང་ནན་ཏན་དུ་འབད་དོ། །ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། བརྒྱད་པའི་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྐྱ་ལ་ཐིམ། གཙ་ 
བོ་ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་པྨད་འབྱུང་། མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ན་ས། འོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞི་ཚེ་བཅུད་བསྩུས་ལ་ 
བསྟིམས། འཆི་མེད་བཏདུད་ཚིའི་བཅུད་བྱུང་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཁུས་ཀུན་སྟེམས་སེ་གང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ 
ཡི་སྲོག་ཐོབ་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་ཨཿཡ་ཏེ་ཧཱུཾ་གྷཱ་ནྲིཿཛཿསྙཇྷི་ཕ་ལ་ཚྙུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། བླ་མ་འོད་ཞུ་ཚངས་བུག་ 
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„ ལམ་ནས་བརྒྱད༔ རང་ སེམས་ཛུཾ་ད་ང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ སྙིང་གའི་པདྨ་ཁ་ཟུམ་རེན་ སྙིང་གིང༔ སྔགས་ཀྱི་སྲད་བུས་ 
3 བསྐར་ ནས་རྒྱས་གད་བ་གྱུརྩ ཉེན་རྙིང་ལན་གསུམ་བཟླས། ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རོ་རྫེའི་སུ་ནི་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཚངས་ པའི་གསུང་ནི་སྐྱེ་ 
* མེད་རྟག་པ་རྡོ་རྫེའི་གསུང༔ སྤོས་བྲལ་ཐུགས་ནི་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ འཆི་མེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
 ཡང་ ད་ག་ ལྡན་ པ་ ཡྱི ཆེ་ སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་འོད་ད་པག་མེད༔ སྙུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ཁས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཏེཿ བདག་ཅག་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མ ཐར་ཕྱིན་ནས༔ རླབ ས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། 
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_ ༈ གཉིས་པ་གཞན་དན་ལས་ལ་སྦར་བ་ནི། གང་ཟག་གཞན་ལ་འཛོ་འདེབས་སྐབས་རླང་གི་ནུས་པས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕར་ནུས་པའི་གང་ཟག་རླུང་སེམས་ལ་རང་ 


± 


1929 


དབང་ཟོབ་པས་རླང་སྦྱོར་དང་སྦགས་ན་མཚོག བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་འཕོ་བའང་འཐུབ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏྱད་ཚོས་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། ཚེ་འད་ས་ལ་ 


སྙིང་རྫེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ནའང་འཛཕོ་ནུ་ས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙུ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་མོས་གུས་ལ་རག་གོ །དེ་ནས་ད་ང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེ་བས་ནི། 


རང་གི་སྙིང་གའི་ཚྩུཾ་གི་འོད་ཀྱི་ཝ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་མངོན་སུམ་མདུན་ཧྱི་ ༡༧༡༠༡ 


༄༅། །བདག་དོ་ན་སྦྱངས་པའི་རྟ་གས་ལས་རུང་དུ་གྲུབ་ནས། གྲོལ།ཁ་ཚངས་བུག་ལམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བཀག་པར་མོས། དེ་དག་ནི་རང་དོན་སྩངས་པའི་རིམ་པའ། | 
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28. ཡུག ཝེ 659 


ན་མ་མཁར་སད་པར་རྱུར། སྐྱབས་སེམས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་དྲ་བིངས༔ གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད༔ རང་བཞིན་ལུན་གུབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱེར༔ ཚད་མེད་སྙིང་རྫེས་མ།འ་ལྟར་ཁྱབ༔ སྐད་ཅིག་ཐུགས་རྫེའི་བློས་མི་བཏང༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་རོ་༔ ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ཏེ། འོ་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་གསུམ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུ་བ། 
ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ནི་མ་ཤར། དྭ་ལྟ་བར་དོ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་གདོས་ 

































ཀི ༄༅ །བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉི་ཤུ་ཚྭ་ལྔ་ཐིམ་པ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཇང ༈ དེ་དག་ཐིམ་པ་ལ་ར་གས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བསྣུས་ཏེ་རགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ཆུ་ 
ཀཱི ལ་ཐིམ་པས། ཕྱི་ཅ་གས་ཁུས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུབ། ནང་རགས་ཤེས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ 

པས། ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་རུལ་དང་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྐམ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་ཆླུང་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱེ 
- ཟྲི ༈གས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྙད་ཅིང་། ནང་རགས་ཤེས་པ་སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ 
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༄༅། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་བའི་ཀུན་རྟོག་བདུན་འགག དེར་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ནག་ཐོམ་གྱིས་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ། དྭན་མེད་དེ་ 
སངས་ནས་ན་མ་མཁའ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་འཆར་སྟེ་འོད་ བ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཐབ་ལ་ | 
གསལ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་སླར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འཚར་ཞིང་། སྣང་བ་ལས་རུན་ཐྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཤར་ནས་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་ཞོན་པ་ཅན་གྱི་བར་ངོའི་ཡིད་ཁལྱས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངོས་མ་ཟིན་ན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
གྱིས། ཨཱཿ གཉིས་འཇིན་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་ཕུང་ཁམས་འདི༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་བ༔ དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ 
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བག ༄༅ །པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་མུ་བསྐོར༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ 
 གསོལ་ བ་འདེབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ངོ་བོ་ འད་གསལ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།, 
ཚྭ ཆོས་སྙ་གཟི་བརྫིད་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྐྱ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་པདྨ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་སྐུ་བརྙེས་བི་མ་ལ། ར། 
ཡང་དག་གྲུབ་བརྙེས་སློབ་དཔོན་ཚྩུ་ཀ་ར། །སྐྱ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་དང་། །དབང་ཆེན་བཀའ་བབས་ 
-4ཾ འཕགས་ མཆོག་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས། །ཕུར་པའི་ དྲོད་ཐོབ་བྲམ་ཟེ་པྲ་ཧསྟི། །མངོན་རྫོགས་རྫེས་བཟུང་རྷ་ན་སཾ་སླཾ་ཏ་། །རིག་འཛིན་ 


- རྱ 
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ཡོངས་ ”ཀྱི་སྐྱི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཚོས། །གསང་ བདག་ སྒྱུ འཕྲལ་གུ་ཧྱ་ ཙྡའི་ ཞབས། །དྲག་སྔགས་ མངའ་ ་བརྙེས་ཤིརྙ་གརྦ་ཇྫི། ཇྗེ། །ཡོངས་ 
3, ༈ རྫོགས་རི རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རྩལ། །ཐུགས་ ཀི སས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་འི་མཚན། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གནུབས་སྟོན་ 

༔ ཁ་གྟན།། །མཐུ་ ཐུ་སྟོབས་མད་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །སྣང་ སིད་དཔང་ སྙུད་རྒྱལ་བ་མཚོག་ གི་ དྲ་བངས། །གསང་ སྔགས་ 
རླ བཀའ་ བསྣུ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །མ་མོ་ བྲན་ འཁོལ་ དཔལ་གྱི གྱི་ཡེ་ ཤེས་དང་ ། །དྲེགས་པ་དཔང་ཕསྙུད་ཌླངས་ ཆེན་ དཔལ་ སེང་ གེ། 
ཤྲ པཌ་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙ་གྱུར་བེ་ར་རྗེ། །འཇཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་ལྡེ་ཡབ་སྲས་ཟུང་། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་། 








ྷ 
པ་ 




















-༄ུ ༦ 


-- 


[999 





༄། །བཟང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཚྲ་ཐོག་ཁོ་ཛཱ་བ། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཆེ་མཆོག་རོལ་པ་ཟལ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ 
ར་བའི་བླ་མ་དང་། །རེ་ལྟོས་གྱུར་པ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མཚོག་ལ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔུག་ 


བསྔལ་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཅོང་རོང་དུ། །ལས་ངན་འཁྱུལ་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ། །རྩལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། མྨུར་དུ་འཛིན་ལ་སྙུག་བ སྔལ་ཀློང་ན་ས་སྒོལ། །མཁའ་སྱོད་བགྲོད་པའི་ཟབ ་ལམ་འཕོ་བ་ཡིས། །རྒྱར་ལམ་བདེ་ | 
























ཆེན་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ན་ ས་བདག་གིས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕཊཿ བརྫོད་པའི་ 
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ཚེ་ཁྱོད་རང་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་མོས་གུས་གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་རེ་ལྟོས་ལིང་གིས་བསྐྱར་བ་རྙུཾ་ཡིག་ཚངས་བུག = | 
ནས་རྒྱང་གིས་ཐོན་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྦོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ཚྩུཾ་ལ་ཐིམ༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་དབུ་མའི་ 
།གསེང་ལམ་ནས༔ འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་འཕྲོས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩུཾ་གི་ཞབས་གྱུ་ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་རྩུཾ་གི་ཐིག་ 
ལེའི་ནང་ནས་དྲངས༔ རང་བྱུང་སྒྲས་བསྐུར་ཛྙུཾ་ཡིག་གྱེན་དུ་འཕར༔ བླ་མའི་གསང་དབྱིངས་མཚོམས་སུ་དྲངས་པ་ཡིས༔ ¡ 
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༄༅། །སེམས་རིག་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ རང་རིག་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ རཱུཾ་ལྔ་ཡི་མཚམས་སུ་ 
ཕཊཿ ཅེས་ཚམ་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕོ། དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་དང་ཕ ཊུ 3བརོད་ཚེ་རྣམ་ཤེས་གནམ་མཐོངས་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ། 
མར་མི་འབབ་པ་ཆཚུ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་གསལ་དུ་བསྐྱེད་ལ། སླར་ཡང་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་རྟགས་མ་བྱང་གི་བར་དུ་ཚྙུཾ་དང་ཕཊ 3ཀྱིས་སྤར་མཐར། 
| བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་ཧྩུཾ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན ས་ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔ ག་མེད་པའི 
ཐུགས་ཀར་རྩལ་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ ་ལྟར། བླ་མའི་ཐུགས་ད་ང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་ར་གཅིག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
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ཞོག་ཕཊཿ རྗེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། | ༈ གསུམ་པ་དམིགས་རིམ་ལ་སྔན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཇོ་བོ་ར་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་བསྒོམ། གང་ཟག་རང་གི་ཐོག་དྲངས་པའི་མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་ནི། དུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཚུལ་ཅི་མཛད་ ཁྱེད་ ཤེས་ཀྱི་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ནི། ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རུ་བ་གསུམ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་མེད་དུ་ 
རོགས་པ་ནི་དོན་དམ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྟེན་སྙིང་རྗེ་དང་། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་དང་། 


ལ་འདུད 
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༄༅། །དོན་དམ་ཐྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་གནས་ཁུགས་འོད་གསལ་བའི་དྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞག་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ རང་སྣང་དབྱེངས་རིགས་སོགས་ 
བརྗོད་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྡུ། གཉིས་པ་ལའང་། སྟོང་ར་སྒོམ་པ། དཔང་པོ་སྒོ་བཀག་པ། བསུ་སྐྱེལ་ལ་བསླབ་པ། རྒུང་སེམས་བསྡུ་བ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 

པོ་ལུས་གན་ད་ནམ་སྣང་གི་ཚོས་བདུན། ངག་གནད་ཆུང་རང་སར་བཞག སེམས་གནད་ཐ་མལ་གྱི་ཐེམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག 
དེ་ཨི་ངང་ལས། ཨཱཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་སོགས། ཅེས་པས་ཁུས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འོད་ཁྲས་ཕྱི་ནང་ཐང་ཐལ་དྭངས་གསལ་སྒིབ་མེད་དུ་བསྙོམ། སྐབས་ 
འདིར་ལྷ་ཡེ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་རུང་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ད་མར་པོ་གཞུང་ལྟར་འདོན། གཉིས་པ་དཔང་བོའི་སྒོ་བཀག་པ་ནི། སྙིང་གི་ཐད་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ 
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བོ བའི་སྟེང་་ དུ་ ཧཾ་ཡིག་མཐིང་། ག་ སོར་གང་ཙམ་གསལ་བཏབ། རྒྱོ ཞེས་བརྫོད་པས་སྙིང་གའི་རྩུ་ལས་རྩཾ་གཉིས་ཿ ་མཆེད་༩ པས་ ་བཤང་ ་ལམ་དང་ཆུ་ལམ། གཅིག་མཆེད་ པོས་ལྟེ་ ། 
བ། གཅིག་མཆེད་པས་ཁ་ལྕེ། གཉིས་མཆེད་པས་སྣ་གཉིས། གཉིས་མཆེད་པས་མིག་གཉིས། གཉིས་མཆེད་པས་རྣ་བ་གཉིས། གཅིག་མཆེད་པས་ད་ཕྲལ་བའི་སྒོ་རྣམ་ 
བཀུག སླར་ཡང་གཅིག་མཆེད་པས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཡང་བཀག་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བཀག་པ་འཆི་བའི་ཚེ་སྒོ་གང་ནས་འཕོ་ཚུལ་ནི། བཤང་ལམ་ནས་དརྱལ་བ། ཆུ་ལམ 
ནས་དུད་འགྲོ། ལྟེ་བ་ནས་འདོད་ལྟ། ཁ་ནས་ཡི་དྭགས། སྣ་ནས་གནོད་སྦྱིན། མིག་ནས་མི། རྣ་བ་ནས་གྱུལ་བུམ། ད་པྲལ་བ་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་འཕོ་ 
ཞིང་། ཡང་ནཱ་རོ་པས། སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ལམ། །སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ལ་གྒོ་གཅིག་དབྱེ། །སེམས་ཀྱི་མདའ་ལ་རླུང་གི་གཞུ། } 
ཧིག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱལ་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་འཕེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསུ་སྐྱེལ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
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ཊཱི ༡ །སཾགས་ཞེས་པ་ལ། 
དྲ བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བླ་མས་བསྐོར་པ་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་རླུང་སེམས་བསྡུ་པ་ནི། ལུས་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་སུ་ 


ཤུན་པ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ཀ་པ་བཙུགས་པ་ལྟར་དྲང་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མད་འ་སྨྲག་ 'འབྲིང་པོ་ ཙམ། ཁ་གཡེར་ཞིང་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཡར་སྡེ་ཚངས་བུག་དང་མར་ 














ཁཱ བོ་མོ་ཧྲ་ད་ཀ་ཆོས་ ང་ོ་ཇི་འཆོང་ ཆེག མཐིང དག་ཧོན་ཡེད་རོ་ཇེའ་བཞུགས་སངསོ་བཞོང་པ བ་ཡིན དང་པ་ཁ་མྲོད་་གསོལ་བཡོ། | | 







གྱ 
དབུ་མ་ཕྱི་སྔ་ནང་ད་མར་བ། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དྲང་བ་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ། གསལ་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ། དྭངས་པ་ཤེལ་བུམ་ལྟ་བུ། སྲབ་པ་པདྨའི་ 
སྡི་ 





གསང་གནས་སུ་ཐཟུག་པའི་སྙིང་གའི་ཐད་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཀུན་གཞི་ རིག ་པའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ ཧཱུ མཐིང་ག་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་འཕར་ལ་ཁད་པ་ 
གཅིག་བསྒོམ། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལས། འཕོ་པ་ཚྩཾ་གིས་སྒོ་བཀག་རྣམ་ཤེས་ཨཱཿ ཇྷུ་ཏིའི་དབུས་སུ་པསྒོམ་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཆུ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ བའི་ འདུན་པ་གཏད༔ རླུང་ 
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དམིགས་པ་ཁོ་ན་གང་རུང་སྐབས་དང་བསྙན། ཐོག་མ་ནས་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཚུ་ཡིག་གསལ་ཐོབ། ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་ན་མ་རྟོག་མེད་པར་ལམ་དུ་གསལ་ཏེ་ 
གཞན་དུ་མ་སོང་བ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒོམ། དེ་ཡི་ངང་ལས་ཐ་མལ་རྣམ་རོག་ཐོལ་གྱིས་འཕྲོ་ན། དེ་ཏིད་སྐྱེས་མཚམས་ངོས་ཅེར་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ 
འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་གི་སྟེང་ཏུ་ཐྲིལ་གྱིས་སྒྲིམ་ལ་དེ་ཁའི་ཐོག་ཀུ་བཟྲ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་འཛོག་ཏེ། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ཚྩུ་ལ་འདུས་སོགས་ 
བརྗོད་ལ། ཱུཾ་འད་ར་བྲིལ་ལེ་གྱེན་ཏུ་འཕང་པས། ཧིག་བརྫོད་ཚེ་ད་བུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཚངས་བུག་ལ་རིག་པར་བསམས་ཤིང་། མིག་ཡིད་རླུང་གསུམ་སྤྱི་བོར་སྒྲིལ་ཏེ་ 














ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག ངག་ཧུ་ཀ་ཞེས་བརྫོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མིག་ཐུར་དུ་ཕབ། ཏོ་བ་ཆིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་བབས་པ་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་ 



















ཨུམ མི 












འཆི་བ་འོད་གསལ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཆི་སྲིད་ཚོས་སྐུའམ། པར་དོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐྱ་མཛོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྙམ་པའི་འཕེན་ཤུགས་དྲག་ 


ཌཱ ༄༅། །མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་རྟགས་མ་བྱུང་གི་པར་དུ་བསྒོམ། མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐྤུན་བུ་ 
ཚྩུ་དེ་གསུམ་རྡོར་བཟླས་ལ་འབད་དོ། ༈ལྔ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་འཆི་བའི་རྟགས་ཚང་ཞིང་བསླ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ 


བཟློག་པ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཚུལ་སོགས་བྱུང་ཚེ། རང་ཉིད་གང་ལ་མོས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་སྤོ་སེང་ངེ་བའི་ངང་ནས། ད་རེས་ 


པོས་གསོལ་འདེ་པས་དང་། ཚངས་བུག་ཧ་རེ་ཕྱེས་པ་སོགས་འཕོ་པའི་དམིགས་སྐོར། གསོལ་འདེབས་ཛུཾ་དང་ཧིག་ཀ་གང་ཆུང་བརོད་པའི་ཚེ་མིག་ཡིད་ཆླང་གསུམ་སྤྱི་བོར་ 














བསྒྲིམས་ནས་ཐིག་ལེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཚར་མང་དུ་སྤར་རྗེས་ཇེ་མཐོ་ཕཊཿཞེས་མི་དམིགས་སློས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་ཏེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱའོ། ། 
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གཞུག ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་གནས་པའི་བར་དེར། འཕོ་བ་འདེ་བས་སོ། །རང་ཉིད་ལྱས་གནད་ཆོས་བཏདུན་སོགས་སྔ་མ་རང་དོན་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་བར་དོ་ 

















ཟུར་བྒྱན་ཏེ། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གཅུང་པོ་སྦུབ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག་ཅིག །ད་གེའ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་འང་ཕ་རལ་པོའི་ལུས་གནད་ཙོག་ཕུར་རམ། གློ་གཡས་པར་ཕབ་པའི་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ལྟ་བུ་མགོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞག མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སྤྱི་བོར་ 


ནམ་བཞག་གི་གད་མས་ངག་གསལ་འདེབས་དང། འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དང་། འོག་ཐིམ་རིམ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། འཕོ་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་འཐད་ཅིང་གཞན་གོང་དུ་ 
གཞན་དོན་ལས་སྩོར་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་སྙུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་འཕོ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ད་གེ་སློང་སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་གྱིས་ 
བསྙུལ་ངོར། གཉེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་དང་། རིག་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཕོ་བ་འཇག་འཛུགས་མའི་ངོ་སྤོད་དང་། མཁས་པ་གཞན་དག་གི་གསུང་གིས་ 
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ཨཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྙུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ ད་ངོས་གཞི་ 
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གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྟན༔ འདི་ནི་ཆ་གསུམ་རྒྱལ་པའི་ཚོགས༔ རིགས་འདུས་བླ་མའི་ 
རོལ་པར་ཤར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལཁོངསྟ༔ ཆགས་ཞེན་འཁྲེ་བ་ཀུན་བཅད་དྭེ༔ ད་བེན་ 

























































































གནས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་བཟུང༔ དཔང་སྨིན་སྔོན་དངོས་རྟགས་རྫོགས་བསྟེན༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་སྟེ༔ ཟག་བཅས་སྒྱུ་མའི་ཡུང་ཁམས་འདི༔ ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་གབྲལ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ 


¥ བསྐྱེད་རིམ་བཟུང༔ བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པར་ལྡན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སང གནས་དུས་མཐུན་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་སར༔ ཡ་ང་བག་ཚ་བྲལ་བའི་གནས༔ གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་ཀུན་བྲལ་ཕྱིར༔ ཟབ་དོན་ 


རྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འཇུག་པའི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ དང་པོ་རྩ་སྐྱང་རྒུང་གཏུམ་མོ༔ འབར་འཛག་བདག་གཞན་ཡུས་སྦྱོང་། 

















ཨཾ སྟེ༔ ཐོག་མར་རང་ཉིད་མངོན་རྟོགས་བཞིན༔ བདེ་ཆེན་བླ་མ་གསང་སྒྲུབ་ལྟར།ཡབ་རྐྱང་བསྒོམ༔ དབུས་སུ་ཨ་ཝ་རུ་ཏི་ 
མཐིང༔ གཡས་པ་རོ་མ་དཀར་ལ་འཚོར༔ གཡོན་པ་རྐྱང་མ་དམར་ཞིང་དྭངས༔ ལྟེ་འོག་འདུས་མདོ་ཆ་ཡི་དབྱིབས༔ 
།ཝའི་ཆ་འདབ་རིམ་བཞིན་དུཿ བདེ་ཆེན་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་དང་༔ རོ་འདུས་བཅུ་དྲུག་དྲན་བཀོད་བརྒྱད༔ སྲིད་ཙ་དྲུག་ཅུ་རྡོ་ 
ཁ་དོག་ད་མར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་༔ 
བསྒམ༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཉིན་ཞག་རེར༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དག་པར་འབད༔ གཉིས་པ་ཚུ་གནད་རུང་སྦྱང་ནི༔ 


ཀུན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་པ༔ ཞག་བདུན་ཐུན་བཅད་བར་མེད་ 
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སྙོང་ར་རྩ་ 

























འཁོར་སྔར་བཞིན་གསལ༔ རཱུཾ་དགུས་འབུད་པ་དགུ་ཕྲུག་བྱ༔ ལྲས་གནད་བསམ་གཏན་བདུན་བཅའ་ཞིང༔ འབྱུང་ལྔའི་རང་ 
མདངས་བྱྒྱ་བྱིན་མཐུ༔ ཙུཾ་ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པ༔ ཇུབ་ཅིང་དགང་བས་ཆྩུ་གནས་ཁེངསྣ༔ མ་ཤོང་བ་སྤུའི་ཁོང་ནས་ཐོན་༔ 
སྣོད་བཅུད་ཚུཾ་གིས་ཁེངས་པར་དམིགས༔ དེ་བཞིན་ཐུན་རེ་རླུང་ཁུག་པ༔ ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་ཡི་བར་གྱི་གྲང་ས༔ ཟུང་མིན་རིམ་གྱི་ 
མང་བཅུག་འཛིནཿ ཐུན་བཞི་ཐུན་གསུམ་གང་ནུས་ཚོག༔ རུ་འདུལ་གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ མགོ་བོ་བསྐོར་ཞིང་མགྲིན་པ་ 
གཅུ༔ ལག་མཐིལ་བརར་ཞིང་གྒོ་ལྔ་མེ༔ གུ་དཔུང་གཅུ་ཞིང་དཔུང་པ་རྡེག༔ ཌོ་བ་བསྐར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་བཅག༔ རྐང་ 
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2༦9 ལེ་ ཕྱང མཆང-༦ཆང 

















༔ པ་བརྐྱང་བསྐྱམ་འཁྲབ་རྡེབ་བྱ༔ རྡོ་རྗེའི་འབེབས་ཆེན་རྣམ་པ་བཏདུན༔ གེགས་སེལ་རྩ་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་རྩོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨ༔ གསུམ་པ་གཏུམ་མོའི་དངོས་གཞི་ནིི༔ ད་མིགས་པ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ཟིན་ནས༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་ 
མ་ཚུབ་ཅིང་དགང༔ སྟེང་འོག་རླང་མནན་ནུས་ཚད་བཞིལ༔ སུམ་མདོར་ཏི་དཀྱིལ་ཨ་ཐུང་མེ༔ ནམ་རྒྱལ་ཆེ་ཚད་ཙམ་དུ་ 
ད་མིགས༔ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དམ་ཚིག་མེར༔ ཡེ་ཤེས་རླང་གིས་བསླུལ་བས་འབར༔ རིམ་བཞིན་ཆ་གནས་ལུས་ཕྱི་ནང༔ མེ་ 
ཡིས་ཁེངས་ཤིང་འབར་བར་བསམ༔ ཡན་ལག་མཐིལ་བརྡར་མགོ་ལུས་འཕུར༔ འབེབས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་དག་ལ་འབད༔ འདི་ 
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ཉིད་ཟླ་གཅིག་བསྒོམ་པས་ཀྱང་༔ རས་རྐྱང་ཐུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡཿ བཞི་པ་དྲོད་ཁ་དབང་འབྱོངས་ 
ཕྱིར བདེ་སྟོང་ཞུ་བདེའི་འབར་འཛག་ནི༔ རང་ལུས་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ ཅ་དབུས་དུང་ཁང་རོར་ཏོག་ནང༔ ཟླ་ 
དཀྱིལ་ཧུཾ་ཡིག་མཐུར་བསྟན་ལ༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཐིག་ལེས་བསྐོར༔ རླུང་འཛིན་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཞིང༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་ 
དཀར་དམར་འདྲེས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་མེར་གྱིས་གང༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་འཛིན༔ དེ་བཞིན་གནས་ལྔར་རིམ་བཞིན་ 








དུ༔ དགའ་བྲལ་མཚོག་དགའ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཁྱད་པར་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཟུང༔ ཡེ་བབ་ལུགས་འབྱུང་དོན་ལ་ལྟ༔ རྭུཾ་ 
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(ཨོཾཿ རིང་ཚུཾ་ཐུང་ཁོང་འདྲེན་གྱིས༔ ལུགས་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་སྐྱོང་༔ སེང་གེ་རྣམ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ བདེ་སྟོང་རྩ་ཡི་ 
¦ གནས་སུ་ སུ་བཀྲམ༔ རྩ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ དེ་རྣམས་བདེ་བས་རབ་མཉེས་ཤིང༔ འཁྲེལ་སྦྱོར་མཁའ་ནས་འོད་ 
* |ལྔའི་ཟེར༔ འཁོར་འདས་ཞིང་ཀུན་ཁེངས་པར་འཕྲོས༔ ད་ངོས་ཀུན་བཅུད་བསྡུས་འཆི་མེད་ཀྱི༔ རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཁལུས་ཁེངས་ 
ཀུ དམིགསཿ འཛིན་ལྡོག་བཀྲམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག༔ འཛིན་པ་ཁ་སྦྱོར་འཁྱུད་པའི་རྒྱ༔ སྦལ་པ་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུའོ༔ སྟག་མོ་ 

སྐྱགས་ཚུལ་ཧག་གིས་འདྲེན༔ སེང་གེ་རྩལ་འདྲའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག༔ བཀྲམ་པ་གླིང་བཞི་མཁའ་ལ་བསྒྱར༔ སེང་གེ་རྣ་མ་རོལ་ 
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སུ་ལྡོག༔ ལུགས་ལྡོག་མྱང་འད་ས་ས་ཆུ་བསྐྱལ༔ རླྱང་སྐྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་གོང་ལྟར་ཤེས༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་ཁལུས་ཐབས་ 


སྦུག་ཅིང་འཕར༔ ཀ་ད་ག་བང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྷཱ ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་བཞིན༔ བདེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོས་ཟིན་ནས༔ སྟེང་སྒོ་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རང་ཁུས་བདེ་ཆེན་ཐབས་བསྟན་པ༔ མྔར་བཞིན་རླང་འཛིན་འབར་འཛག་ 
སྒོམས༔ པདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བཞིན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གིས་གསོར་བྱས་ཤིང༔ བདེ་བའི་དོན་བཞིན་ངོས་བཟུང་ནས༔ སོར་མོ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཁའ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཁུགས་འབྱུང་གིས༔ ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ལ༔ ཆེར་རྒྱས་བདེ་བ་གནས་ 
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ཨཿ ལྡན་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ དྲུག་པ་གཞན་ལུས་བསྟེན་པར་བྱ༔ ལུང་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་རཉགས་བཟང་ 
ལྡན་ཞིང༔ 


བརྟག་ཤིང་འགུགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད༔ ཡ་ག་མེད་པའི་ཐབས་ལ་གཟབ༔ རྒྱད་གྲོལ་དབང་གིས་སྨིན་པར་ 
བྱས༔ ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་གནས༔ ཕན་ཚུན་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན༔ བད་ག་ཉིད་བདེ་ཆེན་བླ་མ་དང༔ ཁས་རྒྱ་མན་དྷ་ 
ར་བར་བསྒོམ༔ གཟུགས་ལ་སྣང་སྟོང་སྒར་གྲག་སྟོང༔ དྲི་ལ་ཚོར་སྟོང་རོར་རྱོང་སྟོང༔ ལུས་ལ་རེག་སྟོང་སེམས་དྲན་སྟོང༔ | - 
འདོ་ད་ཡོན་དྲུག་ལ་མ་ཞེན་པར༔ ཡབ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་འཆར་ངེས་ཀྱང༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེར་སྐྱེས་ནས༔ གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གསལ༔ བདེ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་སྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་ལ་དལ་ 


བུས་སྦྱད༔ གནས་ལྔར་དགའ་བ་རིམ་བཞིན་བཟུང་༔ ཐོག་མར་རིམ་བཞིན་དང་པོའི་གན་ས༔ རིམ་པར་འདྲེན་བཀྲམ་གནད་དུ་ 
བསྙན༔ རང་ད་བང་བཐོབ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར༔ གྱེན་ལྡོག་རབ་ནི་དམིགས་པས་ལྡོག༔ འབྲིང་གིས་རླུང་སྦྱོང་ཐ་མ་ཡིས༔ 
དམིགས་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གས་ཕུལ༔ ནུས་ཚད་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་གཅེས༔ འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས་སུ་བསྒྲོལ༔ སྐྱ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྒཿ བདུ་ན་པ་ད་མ་ཚིག་མདོར་བསྟན་པ༔ སྤྱིར་ན་སྡེ་སྡོད་རྒྱད་སྡེ་ 
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ཨཿ པཞིའི༔ བཅས་པའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་གཅེས༔ འཇིག་རེན་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས༔ ཆགས་འཛིན་བྲལ་བའི་དགེ་ 
སློང་མཚཆོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བསླབ་པའི་གཞི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྫོགས་གསང་སྔགས་དོན༔ འཁོར་འད་ས་སྐྱ་གསུམ་རྫོགས་ 
པར་ཤར༔ སུང་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྫོགས༔ཿ འདའ་མེད་སྲིད་ཞི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ༔ འདི་ལྡན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཨུ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
གསང་ལམ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཨེ་མ་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་ཚང༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྷ བརྒྱད་པ་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྟན་པ༔ 
ཡང་དག་མཚོག་གི་ལམ་རྙེད་ཕྱིར༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ འཁོར་པ་མྱ་ 
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ངན་འདས་སུ་བསྒྲལ༔ ཕུང་པོ་གད་ན་གསུམ་ལྷ་རུ་རྫོགས༔ ལས་རླུང་ནཱ་ད་རྙུ་ཏིར་ཞུགས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དབྱེངས་ཨུ་ 
བསྐྱལ༔ ལས་བཞི་གྲུབ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་གི༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་དབང་འབྱོངས་ཤིང༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུས་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ ཚེ་ 
གཅིག་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི༔ སར་གནས་ཐབས་འདི་ཁོ་ནའྩོ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཅེས་པར་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ 
ཉམས་ལེན་མཛོད་༔ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་མ་མཐོང་བར༔ པདྨ་འི་བཀའ་བཞིན་སྔགས་སུང་མས༔ ཐུབ་པར་སུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ྩ 








རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨེ དྷ གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱཿ དགུ་པ་གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ༔ | 
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༢ སབ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ བྱ་གཡེང་ལེ་ལོའི་འཁྲི་ཐག་བཅད༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཚོགས་ 
མཆོད་གསོལ་གད་པ་སྨོན་ལཁམ་བྱ༔ྩ ད་པལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྐུང་མ་ལ༔ བསྐང་གསོལ་བགྱིས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཁམས་གསོ་ 
བཅུད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བསྟེན༔ འབོལ་ཞིང་འཇམ་པའི་མལ་སྟན་དུ༔ སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཚུལ་དུ་གནས༔ རང་ཉིད་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གད་བ་སྙིང་གི་དབུས༔ ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ན་ང༔ ཚེ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནུ༔ ཧྲཱིཿཡེག་འོད་ 
ལྔའི་མད་ངས་ལྡན་ལ༔ ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་ཡེངས་མེད་བསྒོམ༔ སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་འོད་གསལ་དང་༔ གཏཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
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ཟུང་དུ་འཇུག༔ དབྱེར་མེད་ དོན་ལ་ ངོས་བཟུང་ ནསྙ མ་ ཡེངས་བསྒོམས་པས་འཐུག་ པོ་ཡི༔ འོད་གསལ་རྒྱ་ མཚོ་འཁྱིལ་འདྲ་ ྦ 
ཟིན༔ དེ་ལ་ཉོག་ཚོགས་རང་གོལ་བའི༔ སྲབ་པའི་འོད་གསལ་ཕྱི་ན་ང་ཁྱབ༔ མཆེད་པའི་འོད་གསལ་སྣང་སྲིད་མཐོང་༔ 
འཛིན་མེད་གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས༔ འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ འཁོར་འདས་ § 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲོལ༔ འདི་ཉིད་རྟག་ཏྱུ་འབད་པ་གཅེས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི༔ྩ བདེ་གཤེགས་ཀློང་དུ་འཚང་རྒྱའོ༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ བཅུ་པ་འཆིང་བ་ཀུན་འགྲོལ་བའི༔ 


སྒྱུ་ལྱས་གནད་ཀྱི་ 













| 








ཏྣ༩ཀྣ༥ྣ། ོོ་ 


ཨཾ མན་ངག་ནྲི༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས༔ དག་ད་ང་མ་དག་འཛིན་སྟོང་འབད༔ རང་མདུན་མེ་ཁོང་གཡའ་བྲལ་ 
ལ༔ ལྟ་ཞིང་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་སྣང༔ དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ དངོས་པོར་གྲུབ་པ་བདེན་མེད་དོན༔ ཚོགས་དྲུག་ 
གང་ཤར་སྒྱུ་མར་བསྒོམ༔ མ་དག་སྒྱུ་མར་གྲོལ་ཟིན་ནས༔ 


བདག་ལུས་སྣོད་བཅུད་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ སྒྱ་འཕྲུལ་གར་གྱི་དོན་ལ་སྦྱངས༔ 





མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
ཡིད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀུན༔ 


བདེན་པར་མ་གུབ་སྒུ་མ་བཞིན༔ དཔེ་དོན་བཅུ་གཉིས་ངོ་བོ་སྒོམ༔ གཅིག་ལས་དུ་མར་སྒུར་བ་དང་༔ དུ་མར་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་ 


བླ་མའི་སྣང་བརྙན་འགྱིང་ལོག་བྲི༔ 











སྒྱུར༔ འབྱུང་བཞི་གཅིག་ལས་གཅིག་སྒྱར་སོགས༔ མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་བསྙོམ་བྱས་ནས༔ མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གོང་བཞིན་ 
 བསྒམ༔ འཁྲལ་སྣང་སྒྱ་མར་ངོ་ཤེས་ནས༔ རིགས་དླུག་འཁོར་བའི་དོན་མཐོང་ཞིང༔ སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རིགས་ལྔའི་ ཏཾ 
ཀཿ ཞིང༔ཿ དཔེར་བསྒྱར་བྱ་ཞིང་སྐྱ་གསུམ་ཞིང༔ སྐད་ཅིག་ཞུལ་ལ་ཆོས་ཞུ་ཞིང༔ གད་མས་ངག་བསླབ་བྱ་ཐོབ་ལ་སོགས༔ ཉམས་ 
¥ སྣང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མི་ལམ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ནས༔ སྒྱུ་ལུས་དག་སྣང་རྩོལ་མེད་འབྱུང༔ འདི་ཡི་དབང་ཐོབ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ༔ྷ རབ་དངོས་སྒྱུ་མའི་རྩལ་སྦྱང་ནུ་ས༔ འབྲིང་ལ་ཉིན་མཚན་དྱ་བེར་མེད་འདྲེས༔ ཐ་མར་འཆི་བར་འཇིགས་མི་ 
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ཨཿ དགོས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དེ་དོན་འདི་ལ་གཅེས་སྦས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྒུ༔ བཅུ་ 
གཅིག་གང་ཟག་ཐ་མའི་དོ་ན༔ ཚེ་གཅིག་རྡ་རྗེའི་གསང་ལམ་ནས༔ རྒྱད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལམ༔ བགྲོད་ཕྱེར་འཕོ་བའི་ཉེ་ལམ་བསྟན༔ འདི་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཁྱད༔ རབ་ནི་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ 
ལཿ ད་བང་ཐོད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ཡི༔ འཕོ་བ་ཟངས་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡིན་༔ འབྲིང་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུ་ག ད་ག་པ་ 
རླུང་གིས་རྟར་རྒྱུད་དེ༔ རིགས་ལྔ་ཁོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ༔ ཐ་མས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི༔ དགོངས་པ་མཉམ་སྦགས་ 
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ཞིང་ཟངས་ཐལ་དབུས༔ ཀུན་གཞི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཚུ་མཐིང་ག༔ སྤྱི་གཙུག་ནམ་ 
མཁར་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ མཐིང་ནག་ 





དོན་བསྒོམ་ཞིང༔ རླུང་སེམས་ཕཊཿཀྱི་རྟར་རྒྱད་དེ༔ གང་ད་མིགས་ཞིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ འཕོ་བ་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་དོན་། 
ལས༔ དྲོད་ཚད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གསལ་གད་བ་ཚིག་དོན་འདི་བཞིན་བསྒོམ༔ ཨཱཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་ 
མའི་ལུང་ཁམས་འདི༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཕྱི་ན་ང་ཐངས་ཐལ་དབུས༔ དྭངས་གསལ་སྒིབ་མེད་ཨ་ལ་རུ་ཏི་ཞི༔ྷ ཁ་གཡེལ་རྩ་བ་ཕྲ་ 
དེ་ལས་ཚུཾ་འཕྲོས་མ་དག་སྒོ་དགུ་བཅད་༔ 



























ཨི༔ སྤྱན་གསུམ་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུའི་ཚུལ༔ རྡོ་རྫེའི་བཞེངས་སྟབས་བཞུགས་པའི་འོད་ལས་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་དབུ་མ་ཟངས་ 
ཐལ་།ཁ་སྤྲོད་གསལ༔ རྩོགས་མཚམས་སྟེང་འཾག་གཡས་གཡོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ བརྒྱད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ 
དམིགས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བས་བརྒྱད་པ་ཡི༔ བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཚན་དོ་ན་གསོལ་བ་གདབ༔ རྒུང་འཛིན་ཤེས་པ་ 
གཏད་ལ་རང་དོན་དུ་༔ ཧིག་གིས་སྒྲས་བསྐྱལ་རྣམ་ཤེས་ཚུ་མཐིང་ན་ག༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་ལ་ཀཱ་ཡིས་དབབ༔ ལན་ 
གྲུངས་གང་ལྩོགས་བདག་གཞན་གསོན་དོན་དུ༔ སྦྱར་བས་ཚངས་བུག་འཇག་མ་ཚུགས་ངེས་སོ༔ གཤིན་དོན་ལས་སྦྱར་ནམ་ཤེས་ 
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བླ་མར་བསྟིམ༔ བླ་མ་རྩལ་ཆེན་མདའ་བཞིན་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་རྒྱས་གད་བ་ཕཊཐཀྱིས་དབྱེ༔ ཕ་རོལ་མགོ་ 


བོ་ཚ་ཞིང་སྐྲ་འཕར་ལ༔ ཆུ་སེར་ཐོན་ན་འཕོ་བ་ཐེབས་ཉགས་ཡིན༔ མྱང་འད་ས་ས་རུ་ངེས་པར་འགྲོ་ནུས་སོ༔ བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་ 
གད་བ་ཀ་དག་དོན་ལ་བཞག༔ འདི་འབད་ངན་འགྲོའི་གནས་ནས་སྒྲོལ་ནུས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཾ སྤྲལ་སྐྱ་རིག་ 
འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ཞི་ཁྲོ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། 
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བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལསཿ ད་ངོས་གཞི་ 


ཟབ་དོན་མཚན་མེད་ཛོགས་པ་གན་ད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་བཞིའི་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 
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ཨཾ༔ ༣ག=།༣ཨ&།2 ན་མོ་གུ་ཆུངྷེ་ལ་ཇཱཀྐི་ཆཱི་ཡེ༔ 
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ཨཿ ཆེན་པོ་ཡི༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོ་ན་ལྡན་པའི༔ ནལ་འབྱོར་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་ 
མཚོག༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་བཞེངས༔ སློབ་ 
དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་ཇེེ་ལ༔ རྒྱལ་ཐབ་སྤྱི་བླུགས་ད་བང་བསྐར་ན་ས༔ དེ་ཡིས་ཤྲཱི་སིཾ་ཧ་ལ༔ ཙགས་ 
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གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱར༔ དེ་ལ་བདག་འདྲ་པདྨ་ཡིས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དབང་ཞུས༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་ད་པལ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
བད་ག༔ སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ འོན་ཀྱང་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན་༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཀུན་ 
ལ་ཡོད་པར་ངོ་མ་མཐོང༔ མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ༔ བགྲོད་ཕྱིར་ངས་ 
བཤད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས༔ གསལ་ 
མདངས་འགག་མེད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་ལ་ཅི་བྱས་དེ་བཞིན་འཆར༔ འབྲས་བུ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས༔ གང་འདུལ་ 
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ཨཾ དེར་སྣང་སྦུལ་བའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ལོག་ནས་བཙལ་དུ་མེད༔ རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་པར་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་སྲིད་, 
ཞིར་གན་ས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྦུལ་པའི་སྐུ༔ སྐྱ་གསུམ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས༔ སྣང་བ་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ སྟོང་པ་ཡི་ད་མ་ཁོངས་སྐྱོད་རྫོགས༔ གསལ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྨྲལ་པའི་སྐུ༔ 
ཙ་གསུམ་རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེ༔ འགག་མེད་ལོངས་སྐྱ་གསལ་མད་ངས་རྫོགས༔ གནས་མེད་ 
སྦྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་གར༔ སྐྱ་གསུམ་རང་ཆས་སེམས་ལ་རྫོགས༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་ཐབས་ཆེན་པོ༔ ་ སྟོང་པ་ཡུམ་ལ་ཤེས་རབ་ 
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དུ མཚོགཿ བདེ་ སྟོང་ཐུང་འཇུག་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི༔  གླེབ་ མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ གི་སེམསྟ༔ བླང་དོར་མེད་པ་ཡེ་ སངས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ 
3 གཞན་ནས་བསྒུབ་ཏུ་* མེད༔ སྐྱ་ གསུམ་ ལོག་ ནས་བཙལ་དུ་ མེདྷ༔ ཐམས་ཅད་རང་ གི་ རང་ཚལ་ཤར༔ དོན་དམ་ སྙིང་ པོ་རང་ལ་ 
3 དྲེལ འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་བཙལ༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ༔ ཅི་ 
ཱ མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་པ་ཡྲི༔ ད་ད་པ་ལྡོག་མེད་དམ་ཚིག་ལྟ ལཱས་སྲོག་འདོར་ཆནུས་དམ་བཅའ་འབད་༔ སྨིན་བྱེད་དབང་ | 
ཤྲ  གིས་ རྒྱུད་སྨིན་ཅིང༔ གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཞུ༔ བཙོན་འགྱུས་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ མི་མེད་དབེན་པའི་རྒྱལ་ས་ | 
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ཆུ མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཆུང་མ་འཛོམས་རུང༔ མི་ཉྟག་འཆི་བ་བྲང་འོག་བཅུག༔ ལེ་ལོ་ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་ལས༔ 
དྱྭ་མུ རྩྱལ་བའི་ཨུན་མར་ཤེས་པར་གྱིས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང༔ རྐྱེན་ངན་ཁམ་དུ་ལྟོངས་པར་མཛོད་༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་ 

ཟླ རྐྱ༔ ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་ སྙིང་ པོ་ནིཿ ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱུད་སྒྱངས༔ ཐུན་མིན་ བསགས་སྩོང་ཚོས་ བཞིར་བརྩོན་༔ 
འཁོར་ འདས་ནུ་ཤན་མ་ཕྱེས་ན༔ འཁོར་པའི་འབྲེལ་ཐག་མི་ཆོད་པས༔ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་། སྐྱོད་ལམ་དང༔ སྙུག་བསྔལ་རང་ 
༼ ཐོག་བླངས་ནས་བསྒོམ༔ ཞི་ཁྲོ་ལྟ་ཡི་རམ་འགྱུར་སྦྱངས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་རང་ལས་ལ༔ གསལ་གདབ་སྔགས་དང་དམིགས་ 
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པོསོ་བསོགོ༔ ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ ཚོ་རེ་ཆ་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒོམ༔ ངག་གི་སྒིབ་སྦྱང་ཞེན་ལྡོག་ཕྱིར༔ ཕྱི 


|@82-ྟི1༣༨ུ་བྱེ)'ཇ. 8 ‰.19 ཉི 


ནང་ད་ངོས་པོར་རྒྱས་གད་བ་ཅིང༔ གདོས་བཅས་ཐལ་ཕུག་རྩལ་སྦྱངས་ལ༔ ངག་སེམས་ལས་ཆུང་གཉན་བཙལ་ནས༔ ཚེ་འདིར་ 
ཞེན་ལྡོག་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ད་ག་དང་མ་དག་ཞིང་ཡུལ་སྦྱང༔ སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དབེན་གནས་སུ༔ ལུས་བསྲང་རང་སེམས་ངོ་ 








བོ་འདྲི༔ དང་པོ་གང་བྱུང་ཁུངས་བཅད་ཅིངྩ ད་ལྟ་གར་གནས་ཡུལ་བཙལ་ལ༔ ཐ་མར་གར་འགྲོ་ཐ་སྟྙད་བརྟ་ག༔ྩ གཟུགས་ 





དང་ཁ་དག་དབྱིབས་ཅི་འདུག༔ རང་ཡུས་སྟད་སྨད་གང་གནས་བལྟ༔ སླབས་ཨུ་ལྟ་བྱེད་དེ་ཀ་ལ༔ ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་གཞི་ 
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ཨཿ ཚ་སྟོང༔ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་གོ༔ ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད༔ གདོས་བཅས་ཆཉེན་ལ་སེམས་བསྲེ་ 
ཞིང༔ འཕྲོ་འདུ་བཅད་ལ་ཡང་ཡང་བསོམཿ༔ སྐབས་སུ་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་ལ༔ བསྲེ་སྟེ་རྟོག་ཚོགས་རྒྱུ་བ་གཅོད་༔ སྐབས་སུ་ 
ཕྱེ་རོལ་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་སེམས་བསྲེ་ཞིང་འགྱུ་བ་བཀག༔ རིམ་གྱིས་ཞི་གནས་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ད་ངོས་གཞིའི་ས་བོན་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལྷག་མཐོང་གི༔ གཞི་བཟུང་ཁྲེགས་ཚད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི༔ མལ་སྟན་སྟེང་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་གནད༔ བསམ་གཏན་བདུན་ལྡན་ལུས་མི་འགུལ༔ ངག་ནི་རླང་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ གྲག་སྟོང་ལམ་འཁྱེར་ངག་མི་ 
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འགུལ༔ སེམས་ནི་དུས་གསུམ་འགྲོ་འོང་བཅད༔ གང་ཤར་གྲོལ་བས་སེམས་མི་འགུལ༔ མི་འགུལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་ས་བཟུང༔ྷ 
2, རྟོགས་ པས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོར་སྒྱུར༔ འཁོར་འདས་དབང་སྒྱར་བདག་ཉིད་མཆོག༔ རང་རིག་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདྲི༔ ཕྱི་ 
2 ནང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད༔ བདག་གཞན་ཡུལ་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ད་ཛོས་པོའི་ཡུལ་མེད་གཞི་རྩ་བྲལ༔ འདས་པའི་ 

༡ རྗེས་ མེད་མ་འོངས་པའི༔ ཐོན་བསུ་ཅོག་རེས་མ་འབྲང་བ༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མར༔ ཕཊཿརྫོད་ནམ་མཁར་དབྱེར་ མེད་ 
༧ བསླེཿ མ་བཅོས་དེ་གར་བཞག་པ་ ཡི གགལ་ལྭ་ལིསཞེད་གནས་པ་རྲ། ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པ་ ད་ང་༔ རང ་གྲུལ་གཉེན་ | 


མི ®'9.28-ཡུཛཱཾབྷ 9༦8 

















བྷཾ ཨཿ པོ་མི་དགོས་ཤིང་༔ ཅེར་གྲོལ་མཐོང་བས་རང་སར་ཡལ༔ ཡོངས་གྲོལ་འབད་རྩོལ་མེད་པའོ༔ སྐྱེ་མེད་རང་ཐོག་ངོ་སྤད་. 
ཤྲ ན་ས༔ ༈ོག་པ་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཆོད་འགྱུར༔ གྲོལ་ཐོག་དེ་རུ་གདེང་བཅའ་བསྒོམ༔ ' གཟུགས་ད་ང་།ཁ་དོག་ཡུལ་ལས་ འདུ་༔ 
4ཱ སྟོང་གསལ་ལྷན་ནེ་མཉམ་པར་ཞོག༔ རྒྱ་མཚོ་རླབས་ད་ང་བྲལ་བཞིན་གནས༔ ལུས་ནི་ཅི་བདེ་ངག་རང་བབ༔ སེམས་ལ་སྲོ་བསྡུ་ 
སཱ མེད་པ་རུ༔ གང་ཤར་རིག་པའི་ངོ་བོར་ལྟོས༔ ད་པེར་ན་རླབས་དང་རྒྱ་མཚོ་ བཞིན་༔ འཕྲོ་བའང་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན ་ཡིན༔ | 
ཚ རླབས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་ལས་མེད༔ འཕྲོ་བའང་གན་ས་པའི་ངང་ལ་ཐིམ༔ འཕྲོ་གནས་ཐ་དད་མི་སེམས་པར༔ རིག་པས་ཟིན་ 















ན་འཕྲོ་བ་ཡང་༔ གནས་པ་མ་འགགས་ཚུལ་ལས་ཤེས༔ འཕྲོ་ནོད་བྱིང་ཆུགས་སྐྱོན་བྱུང་ན༔ བྱ་རོག་རྫིང་འཕུར་གདམས་པ་ 
2, སོགས༔ རང་རང་གཉེན་པོ་བཉེན་པར་བྱ༔ གཡོ་མེད་ཏིང་འཇིན་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ཉིན་མཚན་དབབེར་མེད་མ་བུར་འདྲེསྣ། 
ངཿ དེར་ལྡན་བར་དུ་ངེས་པར་འབད༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་བྱུང་ཀྱང་༔ མ་འཛིན་མ་བླསྐད་ཉམས་ལེན་འབུངསྙ༔ འྲབས་བུ་ཟུང་ 
 འཇུག་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དག་དང་མཉམ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ཐོད་རྒལ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི༔ གཞི་ནི་ 
ཁྲེགས་ཚོད་ལྟ་བའི་མཚོག༔ ལམ་ནི་ཐོད་རྒལ་སྤྱོད་པའི་མཚོག༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་མཚོག༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ག་ 
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2 ༦ རེ་  ༦ཅིལ ༦༦ ༦2 














ཡཿ ཚང་བ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འདུག་རྟངས་ཀྱི༔ སྨ་བརྗོད་བྲལ་བ་ངག་མ་བཅོས༔ སྦོ་བསྙུ་བྲལ་བ་སེམས་ཀྱི་གཟེར༔ ད་ལ་ 
ལ་བསླབ་པ་རླུང་གི་གནད༔ . དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་རིག་པ་གཅུན༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས༔ རྐྱེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྙ ཉིན་སྟོད་ནུབ་དང་སྨད་ཤར་ལྟ༔ སྐབས་སུ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ འོག་གི་ཁྲུ་མཚམས་ཟེར་ལ་གཟེར༔ 
ཙྙིཊ་ཤ་ཡི་སྒོན་མའི་ཀློང་༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ནང་དྲ་བྱིངས་སྭུ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞི་ཁྲོ་སྣང་༔ དཀར་འཛམ་ཚུ་ཡི་སྒོན་མའི་ 
ལམཿ རྒྱང་ཞག་མིག་གི་སྒོན་མར་ཤར༔ ཁྲེགས་ཚོད་ལྟ་བ་དེ་ཡི་ངང་༔ དབིངས་རིག་འོད་སྣང་སྒོན་མེའི་ཀློང་༔ རིག་པ་དེར་ 
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བཅུག་འཛིན་མེད་བཞག༔ རིམ་པར་གོམས་པས་འོད་ལའི་ཐིག༔ ཅིབས་ཤར་གྱེན་སྦེང་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཤེལ་ཕྲེང་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་ 


འཆར༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བཞོ༔ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐྱང་བ་ཡིས༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་རིམ་དབུས་མཐིང་གྩ ཁྱབ་པའི་དབུས་ 


སུ་པདྨ་འཆར༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མིག་མང་རིསྣ༔ གྱུ་ཆད་མཆོད་རྟེན་པདྨའི་ཕྲེང་༔ ཡིག་འབྲ་ཕྱག་མཚན་ཅིར་ཡང་ 


འཆར༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རྟགས་སུ་ཤེས༔ ནང་རགས་མཛོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་གསལ༔ དེ་ནས་ཕྱེད་སྐྱ་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས༔ ཡབ་ 


རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་འཁྲིལ་སྦྱོར་སོགས༔ ཞི་དང་ཁོ་བོའི་རྣམ་པ་ཀུན་༔ མི་གསལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་མཐོང་ཞིང་༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 




















ཐ---592-----12 








ཉི དི རིགས་གཅིག་དང་༔ རིགས་ལྔ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ར༔ རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སྣ་ཚོགས་པ༔ སྩ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འཆར༔༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་རྟགས་སོ༔ དེ་ཚེ་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་སྐྱ)ཿ འཛའ་ 


99) 


ས་ 


ལུས་དྲི་མེད་འཕོ་བ་ཆེ༔ སྐྱ་གསུམ་ད་གོངས་པ་ཅི་བཞིན་ཏུ༔ དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས༔ ཚོས་ཉིད་ཟད་པའི་ད་གོང་ | 
པ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་ཉམས་སྣང་འཕེལ་རྣམས་རྫོགས༔ ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཟད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ | 
སྡང་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་ཐིམ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་ཞིང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་ 


.-༦@2  .༦༦ 
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གཟིར་དང་ལྡན༔ གདེང་བཞིའི་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི༔ ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ དེ་འདྲའི་དགོངས་པ་ 
སུས་བསྐྱངས་པ༔ རབ་ན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འབྲིང་ན་ཤྲི་སི་ཧ་དང་༔ ཐ་མ་པདྨ་བདག་ལྟར་འགྱུར༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཏ་ནྡྲ་ཞི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ བཅུད་བསྣུས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་མཆོག༔ ང་ཏིད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ 

བྷ ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡི༔ ཆ་རྐྱེན་ད་གོངས་པ་མངོན་ དུ་ཕྱུང་༔ མན་ངག་སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད་༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ 
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༼ར་ ཅན་གྱི་སར༔ ཆུུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྟན་མི་ཆུང་༔ བསྟན་ན་མ་མོས་ཚར་ཚོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ | 





[རྗ [ཇའླི་ིཿ 249. @218 


དམ་རྒྱ) གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཧཱ ཐུལ་བྱ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ཆུས་ 
ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོཾ་གྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །ད་གེའོ། ། ད 
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རཾ བདེ་གཤེགས་ཅ་ག ཨུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ འཆི་མེད་ཚེའི་ 
ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཉི་ཟླའི་དླྭ་བ་བཞུགས༔ 
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ཨཿ ཨཔརཧཔགུནདཛ་ཐདདདཿ ནོ་མོ་གུ་རུ་ཐེ་ལ་ཧཱཀྲི་ཧཱི་ཚཱ༔ ཕྱི་རབས་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འཆི་བདག་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 
གྱི་འཕྲོ་འདུ་བཤད༔ གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ཚེས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན༔ བགེགས་བསྐད་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ 
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1995/99 ° 95! - (༦༦. 
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ཛཾ ལ་ཕྲིན་ལས་བཏང༔ ཚོགས་འཁོར་མར་མེ་སྦྱར་སྤོས་ཅི་མང་འབུལ༔ ལམ་འཕྲང་བཅོས་ 


དང་འཆི་ངེས་སྲོག་བསླུ་བྱ༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཁ་ནི་ཤར་ཏུ་ཕྱོགས༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་ 
ཆེན་གཞོང་པ་རུཿ༔ རྣམ་རྒྱལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་བར་སྐྱར་ནི༔ གོང་གི་ཕྱེད་ཆ་བཟང་དྲུག་དེ་དང་ 










































































མཉམ༔ དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་འདུལ་སྦྱངས་ཞོ་གང་ལ༔ ད་བྱིད་དཀར་སྨུག་ཅོང་ཞི་དཀར་དམར་གཉིས༔ ཙན་དན་ད་ཀར་དམར་ཅུ་ 
གང་སྤྱིནྨ་རྩ༔ ཤིང་མངར་རུན་འབྱུམ་ཨ་གར་རིགས་གསུམ་རྣམས༔ ཞོ་གང་མཉམ་སྦྱར་དུ་ག་ཕྲལ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་ 
སྙིང་པོ་དྲི་ལྔ་ད་ང༔ ཙ༈ག་ངུ་རིགས་གསུམ་བདུད་ཚི་ཤིང་ལྔ་ཡི༔ ཁཌྷ་དུ་ག་མེད་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཕྱེ་མ་སྲང་གང་མཉམ་སྐྱར་ 
ཤ་ཆེན་ལྔ༔ བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ད་མ་རས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཆང་དང་སྦྱར༔ རྡོ་ཏིང་ནང་དུ་ངག་བཅད་ཆ་ 
སྔགས་བཟླ༔ ཉིན་གཅིག་འད་མ་ཐག་བྱས་ལ་གངས་ཀྱི་ཆུ༔ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ད་ང་གནས་ཆེན་ས་སྣ་ཀུན༔ སྦྱར་བའི་ཆུས་སྔན་ཉིན་། 


[%89.2819.ཡུཝུཿ. 909 














[;8.939 - 981 ° ༦ུ་ཆུ་ང་ 














ཨཿ གཅིག་འདམ་བཏགས་བྱ༔ པ་ད་མར་འོ་མར་མངར་གསུམ་སྲང་རེ་རེ༔ མར་ཁུ་ཞོ་ལྔ་མཉམ་སྦྱར་སེལ་མེད་ཀྱི༔ དམ་ 
རྫས་ཚོས་སྨན་ཚེ་རྫས་མཉམ་པར་སྦྱར༔ ཉིན་གཅིག་འད་མ་འཐག་བྱས་ལ་རིལ་བུར་དྲིལ༔ སྲྤན་མའི་ཚད་ཙམ་བྱས་ལ་ལྕགས་ 
སྡོད་ཏུ༔ བྱགས་ལ་དུར་ཝའི་སྒྱུག་གསེང་གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ ཟར་འབྱུའི་ཁུ་བར་མཚལ་སྦྱར་ན་བཟའ་གསོལ༔ དམ་སེལ་ཅན་དང་ 


སྡིག་ཅན་དམ་ཡུགས་སོགས༔ ཉམས་པ་ཅན་གྱིས་མ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ མཚན་ལྡན་ཚེ་རིང་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་རུ༔ ཕོ་ཐོད་ 





གསེར་གྱིས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲི༔ མོ་ཐོད་མཚལ་གྱིས་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་བྲི༔ དཀར་དམར་དདར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ཐོད་པར་གཞུག༔ 
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!98‰.༄819-༦ུབྱ (996) 





མཚམས་ཀུན་ལ་ཚེ་འགུགས་ཡང་ཡང་སྦྱར༔ 


དལ་དབུས་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་ཟངས་གཞོང་དུ༔ འབྲུ་དང་དུར་ཝས་ལྕིབས་ལ་རྷརྙའི་མདུན༔ རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ལ་དར་ 
ལྔས་བཀབ༔ གཟུངས་ཐག་སྦེལ་ལ་ཕྱི་ནང་མཚོད་པས་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་ཡི་དམ་ལྷ་ཆུ་བསྒོམ༔ བསྙེན་པའི་ 
དམིགས་བླཟས་གཞུང་བཞིན་ནན་ཏན་བསྐྱེད་༔ སྲིད་ཞིའི་བཅུད་ཀུན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ 
རྫས་ལ་བསྟིམ༔ ཐུན་བཞི་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་གང་ལྕོགས་བྱ༔ འབུམ་བཞི་འབུམ་དྲུག་ལ་སོགས་རྟགས་རྫོགས་བསྒུབ༔ ཐུན་ 


མཆོད་ཚོགས་དཔུང་བསྐྱེད་སཱརྩ་ཅི་མང་གདབ༔ སོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་ཙ་ 


། 
| 
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ཨཿ བསྐྱེད་པའི་ཐབས༔ ད་ཀར་ནག་རྩིས་གཞུང་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་འབད༔ དེ་སོགས་ཁྲས་ངག་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ༔ གང་ 
' ཐོན་ཅི་ལྩོགས་འབད་པ་གནད་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྒཾ༔ 


ཏྲ བཟང་ཞོན་ནས་གྱེན་དུ་འཛིག༔ །ྲོམ་ལ་དབང་བསྐར་ཆོས་བཤད་སོགས༔ མི་ལམ་བདེན་པར་མི་བླས་ཚགསྙ༔ དངོས་སུ་ 
མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་ཁོལ༔ ཚེ་རིལ་འཕེལ་ལུད་དྲི་བཟང་འཐོལ༔ འཇའ་ཚོན་ཟུག་དང་ལྷ་མི་འདུ༔ ནམ་མཁར་སྤིན་ལ་མཚན་ 
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ཅགས་ཤར༔ དེ་སོགས་བྱུང་ན་འཆི་ངེས་ཀྱང༔ བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བཤོལ་ཐེབས་སོ༔ བར་ཆད་བདུད་ཁ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ཐེ་ཚོམ་ 
བྲལ་བས་ཉམས་མུ་ལོངས༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་འབད་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གྒཾཿ གསུམ་པ་ཚེ་རིལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་ནི༔ ཐོ་རངས་བྱ་རོག་ཚང་ནས་མ་ལྡང་ཏུ་ས༔ ལུས་གནད་བསམ་གཏན་བདུན་དང་ 
ལྡན་པའི་ངང༔ རྩ་གསུམ་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་པསྒོམ༔ རླུང་རོ་འབུད་ཅིང་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ༔ རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ 

























བརྒྱ་སྟང་གང་ལྩོགས་འབད༔ ཚེ་ཕི་རིལ་བུ་དབང་གི་བསྐུར་ཚིག་བཞིན༔ གསལ་གདབ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 














༦ ཅུ 


1922: 2.299 - ཁེ 


ཨཿ གྲེབ་དང་དམ་སེལ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ༔ རྐྱེན་ཟློག་བླ་བསླ་ཚེ་སྒྲབ་རིམ་གྲོར་འབད༔ དཀོན་མཆོག་མཚོད་དང་འགྲོ་ལ་ 
སྩིན་གཏོང་བཙོན་༔ འདི་འབད་སྐྱེས་བུ་ཚེ་བསྲིང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྷ༔ྷ བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྩྱད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི༔ དྭངས་མའི་བཅུད་འཕེལ་བཀྲག་མད་ངས་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ནས་སྲ་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་ཡེ་མི་འབྱུང༔ ནད་ཞི་ | 
གདོན་ཐུལ་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ མཐར་ཐུག་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོར་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་ས་ཆུ་ངེས་པར་སྐྱེ་ &་ 








བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཕྱུལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་ 

















དུཿ རྩ་གསུམ་རིགས་འདུས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡི༔ སྐྱར་བཞེངས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ 
ཀུན་གྱིས་གཡར་ད་མ་མཛོད་༔ གསུང་སྲས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་༔ བད་ག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ 
སྦས༔ འགྲོ་དོན་ཆེར་སྐྱོད་ལས་སད་དུས་བང་ཚེ༔ རེན་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སྦུལ་སྐུ་ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་གཏེ་ར་མའོ།། །། 





༦8.ཟ8ེ9-ཡུཟུ®ྷ ༦. 











དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
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